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Acerca de Este Libro Interactivo

Este libro debe ser leido en su totalidad, tal como cualquier otro. Sin
embargo, le animamos a que explore la opcién de los elementos de
interaccion para una experiencia mas personalizada.

Cada capitulo de este libro esta dividido sugiriendo cinco lecturas
diarias con sus devociones correspondientes, al final de cada capitulo.
Usted puede escoger completar una lectura y una devocion por dia, o
puede adaptar estos elementos a su preferencia. Le sugerimos a los que
estén participando en grupo, que completen un capitulo por semana para

sus lecturas y devociones .

iQue lo disfrute!

VII






INntroduccion

Quizas se esté preguntando, “sPor qué otro mensaje acerca del matrimo-
nio?” Esta fue nuestra primera reacciéon también.

Hay tres razones por las cuales escribimos este libro. Primero, senti-
mos que Dios nos estaba dirigiendo a hacerlo. Segundo, nuestro equipo
de trabajo e hijos nos pidieron que lo hiciéramos. Y por ultimo, muchos
de ustedes lo pidieron también.

Sentimos que habia una abundancia de excelentes recursos sobre el
matrimonio en el mercado; muchos de ellos nos han beneficiado a
nosotros. Sin embargo al mirarlo mas de cerca, notamos un vacio. Des-
cubrimos que un gran numero de estos recursos fueron escritos predo-
minantemente desde el punto de vista de uno de los dos conyuges. Un
matrimonio exitoso es el producto de una asociacién y colaboracion,
asi que creemos que hay un gran valor en el de nosotros para compartir
sobre este tema juntos.

También sabemos que cada historia es diferente incluyendo la nues-
tra. Podemos decir que nosotros ambos somos individuos de caracter
fuerte. Hemos estado casados por mas de tres décadas, y durante ese
tiempo hemos enfrentado retos muy particulares. Hemos realizado que
nuestras experiencias, por ser particulares y unicas, hacen que nuestra
perspectiva lo sea también.

Ademads, queriamos animar a hombres y mujeres a ver que el matri-
monio no es un molde que los encierra. Creemos que toda persona tiene
la licencia creativa para disefiar su matrimonio como mejor le beneficia
a sus necesidades individuales y propdsito divino. Esperamos que este

libro le ayude a descubrir y a escribir su propia y tnica historia.



¢JPara Quién Es Este Libro?

Este libro es para aquellos que se estan preparando para casarse, los que
ya estan casados, y cualquier persona que quiera ganar un mayor enten-
dimiento sobre el matrimonio.

Por vivir en un tiempo donde hay tanto divorcio y distorsion, muchos
tienen aun el temor de comenzar sus historias. Lo que ha visto no tiene
que definir lo que viene por delante.

También hay quienes se sienten atrapados en el medio de un capitulo
que no les gusta. No queremos que usted cierre el libro de su matrimo-
nio, por el contrario queremos que usted pueda voltear la pagina.

También hay un sinnimero de amigos quienes creyeron que sus
historias de amor nunca terminarian, solo para descubrir que las pagi-
nas fueron abruptamente rasgadas de sus vidas por el divorcio o la pérdi-
ida de su cényuge. Su historia no ha terminado.

Este no es un libro comprensivo, discutiendo cada faceta del matri-
monio. Volimenes pudieran ser escritos sobre el tema, y nosotros no
tenemos todas las respuestas. Aun asi, decidimos escribir nuestra histo-
ria—incluyendo muchos de nuestros momentos de mds quebranto—
porque sabemos y creemos que lo que hemos vivido puede ayudar a
otros.

Finalmente, Jests todavia piensa que el matrimonio es una historia
que merece contarse. Es el cuadro que representa la manera en que El
nos ama. Oramos que estas paginas aviven la fe, la esperanza y el amor,
en los que son solteros, casados, jovenes y los que han caminado unos

cuantos anos. jLes retamos a volver a sofar!



El Plan Original

Dios el Sefior hizo que creciera toda clase de drboles hermosos, los cuales da-
ban frutos buenos y apetecibles. En medio del jardin hizo crecer el drbol de la
vida y también el drbol del conocimiento del bien y del mal.

— Génesis 2:9 NVI

abia una vez, un jardin alrededor de dos arboles. Como ya

usted debe saber, esto no era un jardin comun y corriente. Su

existencia estaba libre de problemas y descomposicién. Rios
atravesaban el jardin del Edén supliendo agua cristalina y pura.

Solo nos podemos imaginar la magnificencia de los arboles que
crecian en tal ambiente. Cada uno era simbolo de lo magistral de una
vida enraizada en terreno rico, despertado por cascadas de aguas y nutri-
do por una radiante y agradable luz solar. Habian muchos arboles en el
huerto, pero la Escritura solo menciona dos: el arbol de la vida y el del
conocimiento del bien y el mal. Ambos disfrutaban de las inmaculadas
e incontaminadas condiciones — un estado de existencia que esta tierra
caida nunca podra reciprocar. Sin embargo un arbol generaba vida y el

otro muerte.
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Tal vez haya escuchado esta historia antes, ya que toda historia matrimo-
nial tiene su origen con estos dos drboles del Edén. Nuestros matrimo-
nios pueden ser como los arboles. Los matrimonios crecen a diferentes
pasos de acuerdo a las etapas y estaciones y lo hacen mejor cuando estan
anclados por raices maduras. Experimentan afos fructiferos y estériles,
al igual que afios de un crecimiento excepcional y otros donde el creci-
miento se pasma. Cada matrimonio es afectado por su clima natal, las
variantes temporadas y los embates de las tormentas, sin embargo toda-
via el matrimonio ofrece albergue para los vientos cambiantes de la vida.
La imagen en la portada de este libro, provee un vislumbre de lo que
es la vida de un arbol. Lo que vemos en esta coleccion de anillos es lite-
ralmente la historia de la vida del arbol - la huella de su propia jornada.
Enla escuela, muchos de nosotros aprendimos lo basico de la dendro-
logia (el estudio de las plantas lefiosas) y podemos pobremente determi-
nar la edad de un arbol contando sus anillos. Mientras que nosotros dos
podemos ser competentes para contar los anillos de los arboles, estamos
lejos de ser dendroélogos (aunque si amamos un buen arbol). En adicién
ala edad exacta de un arbol, los expertos en conocimiento de los arboles,
nos pueden proveer detalles intimos de la vida de un arbol, simplemente
observando estas secciones. Al ojo entrenado, cada anillo es una histo-
ria. Lo diferente en cuanto a la anchura de las bandas, dice si el arbol
ha experimentado un invierno horriblemente fuerte o suave, revelando
patrones de sequia o lluvia abundante. Una inspeccién de cerca puede
revelar incidentes de lesiones o ataques de pestilencia. Cada anillo es un
afio de las temporadas con estilo circular y tinico en su naturaleza.
Cada afo de matrimonio puede igualarse a la ruta de un anillo de
arbol: de estilo circular y tnico en naturaleza. Los aniversarios son la
culminacién de un afo y el comienzo del préximo. La fecha anual es
marcada explicitamente, pero los meses, semanas y dias que llenan el

calendario son una colecciéon de gozo, dolor, trabajo y hasta sorpresas.
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Su Historia

Mientras usted comienza esta jornada con nosotros, recuerde que su
historia (o futura historia) es exactamente eso: su historia. Cada viday
matrimonio es una coleccién de alegrias, victorias y retos. Por mucho
tiempo, la mayoria de la Iglesia ha estado satisfecha con ofrecer recetas
genéricas para los problemas que afligen nuestros matrimonios. Hemos
escuchado, “Esposas, sométanse. Esposos, amen.” Aunque hay verdad y
valor en esto, francamente, no hay una guia exacta que sirva para cons-
truir un matrimonio, porque cada matrimonio viene con su propia hue-
lla digital.

Vamos a verlo de esta manera. Los planos para cada casa incluyen
una base, paredes de apoyo y un techo, pero el arquitecto tiene la liber-
tad creativa para variar el disefio de acuerdo a las necesidades y deseos
especificos de sus habitantes. De la misma forma es con nuestros matri-
monios. Se nos ha dado la licencia creativa para disefiarlos como mejor
se ajusten a nosotros. Cada ambiente se mira diferente y tiene la libertad
de variar con la temporada de la vida. Por ejemplo, en nuestro matri-
monio, nosotros nos estamos moviendo a un tiempo donde la crianza
de los hijos no sera el rol predominante en nuestro hogar. Esto significa
que ya nuestra casa no necesitard tantos cuartos dormitorios como en el
pasado. Cambios como este en nuestros matrimonios son tan naturales
como el cambio de temporadas. Todo esto es normal.

Hay verdades y valores universales eternos, que se aplican a su ma-
trimonio para todo lo que Dios le ha llamado que sea. Dios quiere que
cada matrimonio sea edificado con amor, respeto, gozo, sumision, pro-
vision, fidelidad, alimentacion, intimidad y legado — por mencionar al-
gunos. Pero estos bloques de construccion son expresados en su vida
a través de la individualidad de su personalidad y la temporada de su
matrimonio. Dios disefid los principios esenciales, pero dej6 espacio

para la expresion particular de cada uno.
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Dios ama la diversidad. Un vistazo a la creacién no los confirma.
Nosotros queremos establecer con claridad desde el comienzo, que no
creemos que todas las parejas se ajustan a un molde genérico en el ma-
trimonio.

En nuestros dias, es mucho mas comun que ambos trabajen fuera del
hogar (en el 2012, cerca del 60% de las mujeres de edad para trabajar en
los Estados Unidos estaban activas en la fuerza laboral'), y en ocasiones
puede la esposa ganar aiin mas que su esposo. Su habilidad para produ-
cir ingreso no significa que ella no sea sumisa y que él no sea lider. Sim-
plemente quiere decir que ambos estan aportando al ingreso del hogar,
dejando claro que seguramente su matrimonio se mire muy diferente al
de sus abuelos.

El de nosotros es asi. Ambos trabajamos y ambos somos lideres fue-
ra de nuestro matrimonio. Algunas veces trabajamos juntos (como en
este libro), en otras ocasiones trabajamos separados, pero la meta y va-
lores delineados de nuestro matrimonio no cambian. El rol de la pareja
en la relacion del matrimonio no cambia con su habilidad de producir
ingreso.

En ese primer huerto, Dios le dijo tanto a Adan como a Eva que fue-
ran fructiferos y que se multiplicaran. El no le dijo a Eva que se quedara
en casa y manejara la multiplicacién de Addn. La mujer virtuosa de
Proverbios 31 era una excelente empresaria y administradora del hogar.
iSi esto suena correcto para su matrimonio, hagalo! O tal vez a uno de
ustedes le gustaria quedarse en casa a tiempo completo con los nifios o
sin ellos. No hay nada de malo con ninguno de estos acercamientos y
decisiones.

Parece natural asumir que lo que a trabajado stper bien para otros,
trabajard de la misma manera para todos. Pero estamos en dias tinicos
que encierran retos unicos de todas partes. Queremos que su matri-
monio sea uno fuerte. Esto significa que usted debe tener la libertad de

edificar el matrimonio de sus suefios, no el de los suefios de otro.
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Nosotros le animamos a que tome un momento para preguntarle al
Espiritu Santo, el Espiritu de verdad, para que le revele como Sus verda-
des eternas pueden transformar su matrimonio en una unién especial

- la que El disefi6 solo para usted antes de la fundacién del mundo.

Cuando Su Historia Es Retada

El niimero de afios en una jornada no cuentan la historia en su totalidad.
Un matrimonio de cincuenta afios pueden ser cincuenta afios de pruebas
o cincuenta afos de una felicidad perpetua. Pero con mas frecuencia el
matrimonio en un montaje de diversas y variantes temporadas.

Cuando vemos la imagen del arbol en la portada del libro, es evidente
que cada anillo aumenta el didmetro del mismo. Sinimportar siel afio fue
de abundancia o dificultades le afnade anchura a la historia y significado
a la jornada. ;Seria el libro de John Bunyan, El Progreso del Peregrino
- un libro que ha existido por mas de tres siglos — una obra maestra si
Christian (el personaje principal) hubiera llegado a la ciudad celestial (su
destino), sin experimentar el pantano del desaliento y triunfar sobre el
gigante de la desesperacion? Sin la complejidad del tejido de las alegrias
y los retos, su historia fuera aburrida. Lo que hace que valga la pena
leer esta historia son los peligros que Christian enfrentd y superd. Los
retos en nuestros matrimonios tienen el potencial de infundir nuestras
historias de un significado y entusiasmo similar.

No odie los momentos de desanimo. Uselos para atraer la gracia
de Dios y descubrir Su fuerza divina, la cual desafiara los limites de
su capacidad emocional y espiritual. A través del curso de mas de tres
décadas de matrimonio, hemos descubierto que los momentos que

parecieron mas oscuros, mas tarde vinieron a ser un faro para alumbrar
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nuestro camino. Nos forzaron alevantarnos y a tomar nuestro lugar. Sus
luchas actuales pueden convertirse en unos de los mejores momentos en

su historia.
El Espiritu del Matrimonio

Antes de sumergirnos en la historia del matrimonio, tomemos un momen-
to para explorar su proposito. No cabe duda que el matrimonio es mara-
villoso, pero hay momentos que es un proceso doloroso. La mayoria de
nosotros tendemos a tener mucha mas paciencia con el dolor del proce-
so, si entendemos su proposito. Por ejemplo, usted puede soportar dos
horas en la silla del dentista si sabe que el procedimiento tendra éxito para
terminar con el incesante dolor de muela. En su matrimonio, usted tal
vez haya experimentado dias que se sienten mds como estar en el dentista
que andar caminando en la playa (y si no lo ha experimentado todavia, lo
experimentara). Es vital en esos momentos dolorosos, estar conscientes
de nuestro propdsito.

Hoy el proposito del matrimonio es una interrogante y como mucha
gente no entienden el propdsito de su unién, son muy rapidos para saltar
cuando las aguas turbulentas arrecian contra su embarcacién. Otros
discuten que la institucion entera del matrimonio esta mas incompleta
que completa y necesita ser renegociada y eliminada. Algunos sugieren
aun, que los contratos matrimoniales deben ser limitados a un tiempo
predeterminado - para siempre es simplemente demasiado para cualquie-
ra de nosotros. Estas personas argumentan que es irreal tomar decisiones
acerca de como nos sentiremos en veinte afios, cuando casi ni podemos
controlar como nos sentiremos mafana.

En la muy conocida cancién llamada “Ms. Jackson,” el grupo OutKast

expresa el sentimiento popular:
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Su hijay yo

Tenemos algo especial

Usted dice que es amor de chiquillos
Nosotros decimos que es de adultos
Espero que nos sintamos asi para siempre
Usted puede planificar un excelente picnic

Pero no puede predecir el tiempo

“Ms. Jackson es la disculpa de un hombre hacia la madre de la joven
que ¢l embarazd, de la cual ya no estaba enamorado. Tristemente, esta
cancion refleja a la perfeccion la prevalente opinion acerca del amor y el
matrimonio: ambos se suponen que me hagan sentir bien. Esta perspec-
tiva se basa en la creencia de que nuestras emociones nos dicen lo que
estd bien y lo que esta mal y que somos incapaces de manejarlas. Si
usted no se siente contento, entonces definitivamente tiene que hacer un
cambio. Después de todo, no puedo controlar como me siento como no
puedo controlar las estaciones del afo. O como lo establece OutKast,
usted puede planificar un excelente picnic, pero no puede predecir el
tiempo.

Hay otros que quieren que la definicién del matrimonio se adapte
de acuerdo a los tiempos. Preguntan, “spor qué no podemos ser mas
flexibles?, si esta institucion va a sobrevivir, necesita expandirse e incluir

>

matrimonios entre personas del mismo sexo.” Ciertas celebridades se
estan rehusando a casarse hasta que los parametros del matrimonio sean
renegociados. (Para ser claro, cada matrimonio debe crecer y adaptar-
se constantemente pero la definicion y los participantes del mismo no
cambian.)

Entonces, ;a quién escuchamos, quién tiene el derecho de definir - o
redefinir - el matrimonio? ;Quién tiene las credenciales para decirnos

cdmo nos debe impactar el matrimonio?
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Nosotros creemos que Dios es el unico que tiene ese derecho.

Su Palabra declara:

Dios, no tu, hizo el matrimonio. Su Espiritu habita hasta en los
detalles mas pequefios del matrimonio... Asi que guarda el espi-
ritu del matrimonio dentro de ti. (Malaquias 2:15 The Message,

version traducida literalmente del inglés)

Este verso no deja espacio para duda alguna: “Dios, no tu, hizo el
matrimonio.” No sélo creé el matrimonio, sino que El mismo personal-
mente estd envuelto en el proceso en el cual dos personas se convier-
ten en uno. Cada matrimonio estd compuesto de diferentes elementos,
algunos simples y otros extremadamente complicados, ain asi Dios
estimula (o da vida) a los detalles mas intimos del matrimonio a través
de Su Espiritu.

Note que Malaquias 2:15 dice, “[Dios] su Espiritu habita atin en los
detalles mds intimos del matrimonio.” En otras palabras, Dios permite
que expresemos el matrimonio con creatividad, pero El retiene los
derechos de como es y a quién incluye. El matrimonio no puede ser
recreado sin Su consentimiento y participacion, y también es muy claro
en el fundamento del mismo: “Yo soy el Sefior y no cambio” (Malaquias
3:6).

De Regreso al Edén

Regresemos al huerto, ;Recuerda los dos drboles? Uno de ellos era, el 4r-
bol del conocimiento, del bien y del mal, él tinico del cual se les prohibio
a Adan y a Eva comer. Dios les advirtié que si comian de ese fruto, mo-
rirfan. Pero algo de éste drbol les caus6 que se hicieran de oidos sordos

a la advertencia de Dios de no comer del fruto prohibido.
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La mujer vio que el fruto del arbol era bueno para comer, y que
tenia buen aspecto y era deseable para adquirir sabiduria...
(Génesis 3:6 NVI)

Ciertamente muchos arboles en este huerto eran buenos y de aspecto
deseable. Pero uno que su fruto tuviera el poder de elevarle al estatus
de Dios, era otra cosa. Eva pens6 que habia algo mas de lo que ya habia
recibido. Nos parece fascinante el que Eva se aferrara a algo que no se
suponia que tuviera (igualdad con Dios) y en el proceso perder algo que

ya tenia con todo su potencial (sabiduria).

Adéan y Eva desearon ser igual a Dios separados de Su influencia y
autoridad. Se aferraron a un rol que no les pertenecia. Esto es comple-

tamente lo opuesto a la decisiéon que tomé uno de sus descendientes:

[Jesus] quien, siendo por naturaleza Dios, no considerd el ser

igual a Dios como algo a qué aferrarse... (Filipenses 2:6 NVI)

Adan y Eva fueron hechos a imagen de Dios, pero no iguales a Dios.
La imagen es algo que habla de un reflejo, no una representacion en su
totalidad. La falsa promesa de ser iguales a Dios provoco que el hombre
y la mujer pensaran que recibirian algo, cuando en realidad lo que iban a
hacer era perder. No recibieron sabiduria: ellos aceptaron una mentira.

La enganada y desobediente pareja fue expulsada del huerto. Nunca
volverian a tener acceso al fruto del arbol de la vida. Sin este fruto, Adan
y Eva estaban condenados a la mortalidad. Ellos murieron y su huerto
ya no existe. Sin embargo de cierta manera ellos viven, porque nosotros
somos sus retofios. El hombre y la mujer ya no poseen inmortalidad
individual en esta tierra, pero el matrimonio es una forma de vida que

continua a través de la reproduccion.
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Las buenas noticias es que la cruz de Cristo es ahora nuestro maxi-
mo y definitivo arbol de vida. Ella restauré todo lo que se perdi6 en el
huerto y un matrimonio fundamentado en Dios, puede servir como un
arbol que perpetda vida. Provee la infraestructura necesaria para un le-
gado e intimidad. Por eso Dios nos urge a que le demos importancia al
matrimonio, honrandolo, guardando su espiritu y amandonos el uno al
otro bien.

No necesitamos un experto en relaciones para decirnos que algo sig-
nificativo se ha perdido entre el huerto y el ahora. Muchos matrimonios
son lo opuesto a un arbol que perpetia vida. Divorcio, adulterio, de-
senganos, infelicidad y las ofensas, son lo que esta arrasando y arruinan-
do nuestros matrimonios y hogares. Debido a estos lapsos en el amor,
muchos no entienden el propdsito del matrimonio - o porqué algunos
ni casarse quieren. Otros estan casados simplemente tratando de sobre-
vivir los tiroteos y fuegos cruzados. Para ellos, el matrimonio no es un

lugar seguro, sino un campo de batalla.

La Fuente del Amor

... “Por causa de ustedes se blasfema el nombre de Dios entre los
gentiles.” (Romanos 2:24 NVI)

Cuando nosotros, el Cuerpo de Cristo, no vivimos ni nos amamos
bien, la gente blasfemaran el nombre de Dios. Esto no es una sorpresa,
porque si nos hacemos llamar “cristianos,” declaramos que somos em-

bajadores de Cristo. El apdstol Pablo escribio:
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... esto es, que en Cristo, Dios estaba reconciliando al mundo
consigo mismo, no tomandole en cuenta sus pecados y encar-
gandonos a nosotros el mensaje de la reconciliacion. Asi que so-
mos embajadores de Cristo, como si Dios los exhortara a ustedes
por medio de nosotros: «<En nombre de Cristo les rogamos que se
reconcilien con Dios.» (2 Corintios 5:19-20 NVTI)

Un embajador es un mensajero autorizado o representante.” Como
cristianos, hablamos por Cristo. jQue privilegio! Hemos sido invitados
y aun se nos ha encargado que participemos en el ministerio de Dios de
la reconciliaciéon. Hablamos por Dios con nuestras palabras y acciones.
Este es nuestro propdsito en la vida. Somos colaboradores de Dios, el
cual avanza Su reino en la tierra.

Entonces, ;qué es lo que Cristo nos ha pedido que hagamos como
Sus embajadores? Jesus dijo, “Un mandamiento nuevo os doy: Que os
améis unos a otros; como yo os he amado, que también os améis unos a
otros” (Juan 13:34 RV).

Que dicha es saber que esta mision no es algo que debemos cumplir
a través de nuestras propias fuerzas y voluntad. La Escritura hace claro
que para llevar a cabo nuestro propdsito, necesitamos estar primera-
mente en Cristo — herederos de Su gracia a través de su obra redentora
en la cruz. Solo asi podremos operar en el poder transformador de Su
Espiritu y s6lo asi nos podremos amar los unos a los otros, como El nos
ha amado.

Bajo el nuevo pacto de gracia, Dios nunca nos dara un mandamiento
para el cual El ya, no nos haya empoderado. Porque estamos en Cristo,
Su Espiritu capacitard nuestros matrimonios y vidas individuales para

revelar Su presencia y amor al mundo. Sin embargo, no podemos
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revelar este amor, hasta que no lo hayamos experimentado primero en
nuestras propias vidas. En Efesios 3:16-19 (NTV), Pablo ofrece la clave

para recibir el poder del amor de Cristo:

Pido en oracién que, de sus gloriosos e inagotables recursos, los
fortalezca con poder en el ser interior por medio de su Espiritu.
Entonces Cristo habitara en el corazén de ustedes a medida que
confien en él. Echaran raices profundas en el amor de Dios, y
ellas los mantendran fuertes. Espero que puedan comprender,
como corresponde a todo el pueblo de Dios, cuan ancho, cuan
largo, cudn alto y cuan profundo es su amor. Es mi deseo que ex-
perimenten el amor de Cristo, aun cuando es demasiado grande
para comprenderlo todo. Entonces seran completos con toda la

plenitud de la vida y el poder que proviene de Dios.

Para poder recibir la revelacion del amor de Cristo, necesitamos pri-
meramente permitirle a Dios que nos empodere con fuerzas internas
a través de Su Espiritu. Pero esto no puede tomar lugar si usted no ha
rendido su vida a El. Una vez que su vida es Suya, usted tendré la opor-
tunidad de crecer continuamente en Su amor, una jornada que le guiara
ultimadamente a una vida plena y completa. (Para aprender mas acerca
del rendir su vida a Cristo, vea la pagina 258.)

Solo dos versiculos después, Pablo escribe sobre el proposito de este

poder. El poder que viene a través del conocimiento del amor de Cristo:

Por lo tanto, yo... les suplico que lleven una vida digna del llama-
do que han recibido de Dios, porque en verdad han sido llama-
dos. Sean siempre humildes y amables. Sean pacientes unos con

otros y tolérense las faltas por amor. Hagan todo lo posible por
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mantenerse unidos en el Espiritu y enlazados mediante la paz.
(Efesios 4:1-3 N'TV énfasis anadido)

Note que Pablo escribid, “lleven una vida digna del llamado.” Nue-
vamente, esta hablando de nuestro propdsito: revelar el amor de Dios, Su
verdad y una forma de vida (Su reino) al mundo. Nada de esto es posible
sin un conocimiento y experiencia del amor de Dios. El conocimiento
tedrico no lo hara. Solo cuando poseemos una experiencia personal del
amor de Dios, somos empoderados para construir vidas — y matrimo-
nios - dignos de nuestros llamados.

En este pasaje, Pablo describe ciertos patrones de comportamientos
que son similares a las mejores practicas del matrimonio: se humilde,
amable, paciente, sobrellevando las cargas de los otros y esforzandonos
por mantenernos unidos en paz. No es una coincidencia que en el proxi-
mo capitulo de los Efesios, encontramos unos de los versos mas famosos
de la Biblia acerca del matrimonio. (Recuerde, la enumeracion y separa-
cién de capitulos y versiculos no estaban en la carta original de Pablo,
fueron anadidas por la iglesia en el siglo trece.) ;Pudiera ser que Pablo
en Efesios 1-4, estaba preparando el corazon de sus lectores para lo que
estaba a punto de compartir — verdades radicales acerca del matrimonio
que requeririan un conocimiento radical sobre el amor de Dios?

Entonces aqui esta la secuencia: Antes de que puedan amar bien
(ya sea a su esposo (a) o a alguien mas), deben descubrir primeramente
las profundidades del amor de Dios para sus vidas. Su conocimiento
del amor de Dios, no puede basarse en informacién de segunda mano;
tienen que experimentarlo ustedes mismos. Cuando experimenten el
amor de Cristo, “estaran completos, con toda la plenitud de vida y el
poder que proviene de Dios.” Solo entonces podran conducir sus vidas
como vidas dignas del llamado. El poder para vivir y amar bien provie-

ne de un conocimiento del inmenso amor de Dios para usted.
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El Propdsito del Matrimonio

Si su proposito individual es ser una representacion de Cristo en la tie-
rra, ;cual es el propdsito de su matrimonio?

Comencemos con esto: Dios es amor. El amor nos es algo que Dios
simplemente cred. No es simplemente algo que El posee. Es lo que El
es. El matrimonio es una institucion de amor, la primera institucién
que Dios establecié. No solo el matrimonio es la primera institucién
establecida por El, es también un simbolismo poético que El usa para
representar las profundidades y el compromiso de Su amor para con
nosotros, Su iglesia y novia. La novia y el novio son una imagen de la
Iglesia y Cristo.

Por la profundidad de este simbolismo, hay un oscuro y atin mas
profundo intento detrds del ataque en contra del matrimonio, un mo-
tivo que pocos reconocen. Los ataques en contra de la definicion, de-
signio y raices divinas del matrimonio - son mas que la politica o el
progreso social. La Escritura hace claro que nuestra lucha no es mera-
mente contra sangre y carne, y que nuestro adversario no es un gobierno
u organizacion (vea Efesios 6:12). Hay un antiguo enemigo - el enemigo
de nuestras almas - trabajando tras bastidores para torcer y pervertir la
uni6n divina. El no parard de atacar nuestros matrimonios hasta que
haya distorsionado completamente nuestro marco de referencia para la
manera en que Dios ama y se relaciona con Su pueblo. Lo ultimo que Sa-
tands quiere es que descubramos y recibamos el amor transformador de
Dios. Pero por la gracia de Dios, podemos vencer a nuestro adversario y

abrazar todo lo que Dios desea para nuestros matrimonios.
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;Qué Piensa Jesus?

No solo Dios cre6 el matrimonio; sino que también tiene un plan y
proposito que no ha cambiado. Aunque el debate acerca de las particu-
laridades del matrimonio ha sido un tépico caliente por miles de afos,
El sigue parado y firme detrds de Su plan original. Mire lo que Jesus le
dijo a los Fariseos en una de Sus mas famosas conversaciones concer-

niente al matrimonio:

Un dia los fariseos estaban importunando a Jesus: ;Es legal para

el hombre que se divorcie de su esposa por cualquier motivo?

Jests respondid: “sNo han leido sus Biblias, donde dice que el
Creador hizo al hombre y a la mujer el uno para el otro, varén y
hembra los cre6? Y por lo mismo explica porqué el hombre deja
a su padre y a su madre, y se une completamente a su esposa, y
los dos se convierten en uno solo. Ya que Dios mismo cre6 esta
unién organica entre ambos sexos, nadie debe profanar Su arte
al separarlos.” Mateo 19:3-6 The Message, version traducida lite-

ralmente del inglés).

Los fariseos estaban satisfechos con saber lo que era legal, pero Jests
queria que ellos comprendieran el poder del amor.

No podemos negar el hecho de que el plan original de Dios es que el
hombre y la mujer fueron hechos el uno para el otro. En el matrimonio,
ellos dejan a sus padres para vivir juntos. Una vez que ambos sexos es-

tan unidos, nadie debe desvincular su unién.
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¢Porqué le Importa a Dios el Divorcio?

The Message (una de las versiones de la Biblia en inglés) llama el divorcio
una profanacion del arte de Dios. Es el hecho de que el matrimonio es
arte de Dios — algo que El cre6 - lo que hace el divorcio un gran proble-
ma.

Profanar es tratar algo sagrado con una falta de respeto violenta.*
Los sindénimos de profanar incluye palabras como blasfemia, maligno,
contaminar, vandalismo, insulto y violaciéon. Todos estos términos en-
cierran un sentido de violencia extrema. Hemos hecho referencia a la
frase de The Message, pero cada traduccion encierra la gravedad de divi-
dir lo que Dios ha unido. Y a través del estudio propio y en su contexto,
podemos deducir con seguridad que Jesus esta hablando sobre todos los
matrimonios.’

;Se puede imaginar como reaccionaria el mundo si alguien profa-
nara la Mona Lisa obra de Leonardo Da Vinci? Todos los medios de
comunicacion estarian hablando de esto. El que lo haya hecho seria
condenado por la sociedad y probablemente pasaria el resto de su vida
en la carcel. ;Como es posible que alguien profanara una de las obras
maestras mas grandes? Leonardo se revolcaria en su tumba.

Bueno, el punto de vista de Dios acerca del matrimonio es una de las
mas grandes obras maestras expresada a través de Su creacion favorita.
Su pasién por el matrimonio se hace evidente en la respuesta de Jesus
a los fariseos. Encontraron Sus palabras demasiado grandes, asi que
rehusaron contestarle. La incapacidad de comprender el matrimonio a
la luz del plan original de Dios, les provocé esconderse detras de la Ley
de Moisés — un acercamiento que les dio licencia para irse en lugar de

quedarse.
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—Entonces —preguntaron—, ;por qué dice Moisés en la ley que
un hombre podria darle a su esposa un aviso de divorcio por

escrito y despedirla?

Jesus contestd: Moisés permitié el divorcio sélo como una con-
cesion ante la dureza del corazén de ustedes, pero no fue la in-
tencion original de Dios. Y les digo lo siguiente: “Yo los hago
responsables de mantenerse dentro del plan original, el que se
divorcia de su fiel esposa y se casa con otra comete adulterio, a
menos que la esposa le haya sido infiel.” Mateo 19:7-9 (NTV)

(énfasis anadido)

Bajo la ley de Moisés, se hicieron concesiones por la dureza del cora-
z6n humano. Esto fue una provision, no el proposito original de Dios.
No se equivoque; Dios odia los efectos del divorcio. Cuando un esposo
y una esposa se separan, uno de los misterios de la creaciéon de Dios,
(como es descrito el matrimonio en Efesios 5:31-32) es violado y hecho

pedazos.

Un Nuevo Corazon

.~Yo los hago responsables de mantenerse dentro del plan origi-
nal, el que se divorcia de su fiel esposa y se casa con otra...”
(Mateo 19:9 NTV énfasis afiadido)

Nuevamente, Jestis nunca nos pedira que hagamos algo para
lo cual El ya no nos haya preparado. El espera que nos manten-
gamos en el plan original de Dios para el matrimonio porque

esta dispuesto a equiparnos para que lo podamos vivir. La Ley
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de Moisés le dio espacio y lugar a los de duro corazén, pero a tra-
vés del sacrificio de Jesus, recibimos corazones nuevos nacidos

del Espiritu y no de piedra.

<« 4 4 /4 7.
... Les daré un corazdén nuevo y pondré un espiritu nuevo dentro
de ustedes. Les quitaré ese terco corazon de piedra y les daré un

corazon tierno y receptivo.” (Ezequiel 36:26)

Vemos esto haciendo eco en el Nuevo Testamento. El apdstol Pablo

nos anima con estas palabras:

Pues sabemos con cudnta ternura nos ama Dios, porque nos ha
dado el Espiritu Santo para llenar nuestro corazén con su amor.

Romanos 5:5

Este nuevo corazon no es algo que podemos lograr por nosotros
mismos. Depende del poder de Dios y de la fuerza de Su poder. Sin
embargo, somos responsables de humillarnos y aceptar ese poder. Tenga
en mente que El nunca forzard Su amor en usted. El es un caballero que
nunca se impone sobre nosotros.

Porque tenemos corazones nuevos, unos capaces de recibir el amor
de Cristo, podemos ahora abrazar la abrumante declaracion acerca del
plan original de Dios para el matrimonio y el divorcio.

The Message, usa - la palabra responsable (significado “responsable
por ley; responder legalmente™) para describir el estado de alguien que
se divorcia de un esposo o esposa fiel. Sabemos que esto puede sonar
como una gran orden, pero si Dios espera este estandar de nosotros, El
es mas que suficiente y capaz de darnos la gracia para cumplirla. Pero
porque la jornada no es facil ni automatica, muchos optan por salirse

exactamente cuando lo que deben hacer es armarse de valor y continuar.
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De acuerdo a un estudio, dos de tres parejas casadas que no estan
felices, vendran a serlo dentro de cinco afos, si no se divorcian. ” jAsi que
no se rinda! No sabemos el estado de su matrimonio en este momento,
pero aun si se siente desvalido, hay esperanza. Su bendicién puede estar
alavuelta dela esquina. Jesus vino para que buenos matrimonios fueran

mejores y los rotos completos.*
La Excepcion

Aqui estd la excepcion: ... a menos que la esposa le haya sido in-
fiel.” Mateo 19:7-9 (NTV)

Jestus hizo claro que hay una excepcion al plan original. Sin embar-
go, aun en el caso de adulterio, terminar un matrimonio es cuestion de
decision. Si su esposo o esposa le ha sido infiel, usted no se tiene que
quedar, pero tampoco se tiene que ir. Lo que si tiene que hacer es perdo-
nar no importando cual rumbo escoja.

Hay una amplia diferencia entre el perdon y la reconciliacién. Usted
debe perdonar a alguien que le haya robado, pero eso no significa que
usted tiene que invitar al ladrén a su casa. La reconciliacion solo es posi-
ble si una pareja puede ser restaurada a un lugar de unidad después de la
grave ruptura de pacto, fe y confianza.

Nosotros nunca hemos sufrido los estragos de un adulterio, pero si
hemos estado con amigos que han experimentado el horror del mismo.
Algunas de estas parejas escogieron abrazar la reconciliacién. En cada
caso, la persona que fue infiel, llegd a un lugar de arrepentimiento y
quebrantamiento. Vamos a ser claros, no puede haber reconciliacion

sin arrepentimiento. Adun la infinita bondad y misericordia de Dios,

* Usted nunca se debe quedar en una situacion que sea peligrosa para usted o sus hijos. Sihay abuso en su
matrimonio, por favor tome accion para su seguridad. Comuniquese con su iglesia o autoridades locales
para apoyo y direccion.
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requiere que nos arrepintamos — para poder tener un cambio de mente
y corazén - tiene que haber una reconciliacion con EL

También hemos conocido parejas que no pudieron reconciliarse. No
necesitan sentirse bajo el peso de condenacion. Jesus entendi6 la grave-
dad de la traicién y por lo mismo hizo una necesaria concesion. Noso-
tros hemos visto a Dios bendecir a estos amigos mientras se recuperan
de los estragos del divorcio.

Si usted ha sufrido un divorcio, le animamos a que no le permita
definir quién usted es. Es parte de su pasado, pero no tiene que deter-
minar el horizonte de su futuro.

El pasado no es suyo, le pertenece a Dios. El enemigo de su alma
tratard de usarlo para boicotear los planes de Dios para su futuro.
Recuerde que Dios le ha dado un hoy y las decisiones que tome hoy le
daran forma a su mafiana - no su ayer. Si ha tomado malas decisiones,
abrace la sabiduria y el poder de Dios. Humillese a través del arrepenti-
miento y experimente las maravillas de Su gracia, lo cual tiene el poder

de transformar las més sombrias circunstancias.
¢(No Tengo Salida?

La descripcion de Jesus acerca del disefio de Dios para el matrimonio,
debi6 haber sido algo completamente radical y fuera de lo normal. En
lugar de inspirar a Sus discipulos, Sus palabras le provocaron estrés.

Mire la queja:

Entonces los discipulos le dijeron: Si asi son las cosas, no tene-
mos salida. ;Sera mejor no casarse! (Mateo 19:10 NTV, énfasis

afadido)
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;Sin salida? jQue terrible perspectiva sobre la vida matrimonial! Sin
embargo, tal como los discipulos, muchos de nosotros vemos el matri-
monio como algo que nos limita. ;Cuantas personas solteras, hombres
y mujeres, estan bajo la plaga del miedo de que pueden casarse con la
persona equivocada y estar atrapados por siempre?

Lo que nosotros hemos aprendido es que, el matrimonio no es tanto
acerca de encontrar la persona correcta, se trata de ser la persona correc-
ta. No nos mal entienda, cuando busque esposo o esposa, es importante
buscar consejos sabios y la paz del Espiritu Santo. Pero muchas veces
creemos que el Sr. o la Sra. Correcta, llenard milagrosamente los espa-
cios vacios de nuestras vidas. Ningun ser humano esta listo para esa
tarea. Ese es un rol que solamente Dios puede tomar y llenar. Tampoco
usted puede manejar la condicion de alguien mas, reformandole exacta-
mente en lo que usted cree que necesita. Lo que usted si puede hacer es,
abrazar el proceso de refinamiento de Dios, y convertirse en el hombre
o la mujer que desinteresadamente da su vida por su actual esposo o
esposa, o por la persona que ha de serlo. En el proceso de poner su vida,
usted descubrirda mas plenitud y realizacién, que si estuviera buscando
sus propios intereses.

Mateo 6:22 dice que la luz del cuerpo son los ojos. Esto significa
que sus percepciones seran su realidad. Y el punto de vista de “no tengo
salida” limitard lo que Dios puede hacer en y a través de su matrimonio.
Si usted percibe su matrimonio como una trampa sin esperanza, eso es
exactamente lo que vendra a ser. Sus circunstancias naturales ultimada-
mente serdn determinadas por su vision espiritual, y el matrimonio no
€s una excepcion.

Usted puede estar pensando, John y Lisa, ustedes estin pidiendo de-
masiado. ;Ustedes quieren que ponga mi vida por la de mi esposo (a)? Eso

es ridiculo. ;Qué de mis necesidades, esperanzas y suefios? Jestis quiere
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que yo sea feliz. Lo que ustedes han compartido es un pensamiento bonito
y algo a lo que se puede aspirar. Le podemos asegurar que Dios si quiere
que usted sea feliz — pero la verdadera felicidad es el resultado colateral
de una busqueda mayor. La felicidad es el resultado de llevar a cabo y
cumplir con un propoésito mayor, y cualquier propdsito digno requiere
que demos nuestra vida. En la eliminacién de nuestro ego, encontramos
felicidad. El matrimonio provee el ambiente perfecto para este encuen-
tro cara a cara con el egoismo.

El prospecto de un buen matrimonio se encuentra cuando “cada es-
poso y esposa dice, voy a tratar mi egoismo como el problema principal
en nuestro matrimonio,” escribe Timothy y Kathy Keller.® El egoismo
nos priva de disfrutar el matrimonio en su plenitud. Si usted estd lu-
chando en la relaciéon con su esposa (0), seguramente el egoismo es la

raiz del problema.

La Expansion del Matrimonio

Pero Jesus dijo, “No todo el mundo tiene la madurez para vivir
una vida de casado. Requiere cierta aptitud y gracia. El matri-
monio no es para todos. Algunos desde aparentemente desde
el nacimiento, nunca les pasara por la mente casarse. A otros
nunca les han preguntado - o lo han aceptado. Otros deciden
no casarse por asuntos del reino. Pero si usted es capaz de cre-
cer en la expansion del matrimonio, cdsese.” (Mateo 19:11-12 The

Message, traducido literalmente del inglés con énfasis afiadido)
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Mientras que los discipulos estaban concentrados en verse sin salida,
Jests estaba haciendo una declaracion que tenia el potencial de incre-
mentar los limites de sus existencias. Jesus no ve el matrimonio como
una trampa, lo ve como algo que puede expander su vida.

Puede parecer que el matrimonio disminuye el valor y el numero
de sus participantes; después de todo, sno son dos, convirtiéndose en
uno? En lugar de disminuir o dividir, el matrimonio provoca aumen-
to. Cuando dos se convierten en uno hay multiplicacion en cada area
de la vida. No fue hasta la creacién de Eva que Dios le dio a Adén la
encomienda de que fuera fructifero y se multiplicara — un decreto que
no estaba limitado a tener bebés. El verdadero potencial de multiplica-
cion en el matrimonio es imposible de cuantificar y demasiado espacio-
so para medir.

Le podemos asegurar que usted no estuviera leyendo este libro (o
cualquier otro libro de ninguno nosotros) si no hubiera sido por nuestro
matrimonio. Hubiéramos vivido vidas pequefias. Yo (John) soy quien
soy hoy por la gracia de Dios y por Su regalo para mi que se llama Lisa
Bevere. ;Ha sido nuestro matrimonio facil? jAbsolutamente no! Pero
Dios ha usado nuestro matrimonio para agrandar mi vida en todos los
aspectos.

Yo (Lisa) me siento igual que mi esposo y estoy altamente agradecida
por la manera en que Dios ha expandido mi vida a través de él. Cuando
éramos recién casados, a mi me daba pavor la gente, esto es mayormen-
te atribuido a la inseguridad en mi, después de haber perdido un ojo a
causa del cancer, cuando tenia cinco afos de edad. John sabia mi temor
sin embargo le habld al don de Dios sobre mi vida. Sudnimo y apoyo me
ayudé a abandonarme dentro del plan de Dios y una vida mas grande,
lo que para mi sorpresa ha tenido que ver con ministrar a muchas perso-

nas.



24 LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

Como mencionamos, cuando Dios nos encargé que nos multiplica-
ramos, no estaba hablando solamente de hacer nifios. Dios realizé que
la unién del hombre y la mujer (lo que parece ser una simple suma de
uno mas uno) crearia la oportunidad para una gran multiplicacién. Este
principio sostiene veracidad en cada drea de la vida; su carrera, su vida
familiar, su vida espiritual y mas. En el matrimonio, Dios nos ha dado
algo que puede empujar nuestros limites. Si a su vida le falta bendicién
y multiplicacidn, es tiempo de dejar de empefarse y comience a honrar

y a adorar a su esposo (a).

No es Facil

Un buen estratega militar, le dirfa que el elemento mds significativo de
cada gran plan de batalla, es un conocimiento intimo del enemigo y sus
magquinaciones. (;Porqué usted cree que los equipos de futbol pasan
tanto tiempo mirando videos de los juegos de sus oponentes?) Cuando
el enemigo ataca a los matrimonios, especificamente a los matrimonios
cristianos, sus intenciones son dividir y conquistar. Este conocimiento
nos debe motivar a resistir sus maquinaciones.

Cuando peleamos por nuestros matrimonios, estamos luchando por
una idea de Dios. Recuerde: Dios, no usted, hizo el matrimonio. Sata-
nas odia el matrimonio porque es mucho mas que una conexién sexual
- es una unioén espiritual. El hecho de que su matrimonio posea tan-
to significado, provocara que encuentre oposiciéon. Debe proseguir a la
meta (vea Filipenses 3:14). Jestis nunca dijo que seria facil. De hecho nos

retd con estas palabras:

...‘No todo el mundo tiene la madurez para vivir una vida de
casado. Requiere cierta aptitud y gracia.”
(Mateo 19:11 The Message)
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Una gran parte de la madurez es la disposicion de crecer y aprender.
El autor Gary Thomas escribe en su libro (Sacred Marriage) [Matrimo-
nio Sagrado], “Si usted quiere parecerse mas a Jests, no me puedo imagi-
nar algo mejor que hacer, que casarse. El estar casado le obliga a encarar
ciertos asuntos de su caracter, que de otra manera nunca confrontaria.”
Jesus hizo claro que la vida matrimonial pondria al descubierto nues-
tra falta de madurez, pero si estamos dispuestos a crecer en Su gracia
(lo cual requiere humildad, altruismo y paciencia), podremos eventual-

mente disfrutar lo cuantioso del matrimonio.
Contrato o Pacto

La gente con regularidad ven el pacto matrimonial como un contrato.
Esto es un problema. Un contrato es simplemente un acuerdo que es
creado para restringir el movimiento. Lo que implica es, “Estos son los
limites. No romperas este acuerdo. Si violas nuestros términos, enton-
ces yo tengo el derecho de salirme de esto.” En otras palabras, si tengo
salida.

La palabra contrato también es un verbo, el diccionario Merrian -
Webster lo define como “reducir apretando o forzando algo.” Eso no
suena para nada lo que Cristo llamo¢ la expansion del matrimonio. El
matrimonio estd supuesto a ensanchar nuestras vidas, no hacerlas
pequenas.

Dios no ve el matrimonio como un simple contrato; lo ve como un
pacto espiritual. Es un acuerdo que declara, “Yo estoy dando todo de mi
para todo lo que tu eres. Todo lo que soy y todo lo que tengo es tuyo y
todo lo que tu posees ahora es mio. Todo lo que hagamos sera multipli-
cado, engrandecido y ensanchado a consecuencia de este hermoso inter-

>

cambio .” El pacto gustosamente proclama, “ino tengo salida y estoy

feliz!” Eso es expansion. Pablo le dijo a los efesios.
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Esposos... amen a sus esposas, tal como Cristo amo a la iglesia...
(Efesios 5:25)

Pablo anima a los esposos a amar a sus esposas como Cristo ama a la
iglesia. Este amor es un pacto de amor que es mucho mas que un con-
trato. Esposos, ;no estan ustedes contentos que Cristo los amo6 cuando
no eran tan faciles de amar? ;No les causa alegria el hecho de que Jests
nunca vio Su relacién con ustedes como un contrato, algo de lo cual
no se podia escapar? Nuestra meta debe ser imitar a Jests es nuestras
respuestas y actitudes hacia nuestras novias. (Pablo no se detiene ahi,
de hecho. Nos dice que debemos dar nuestras vidas por la de nuestras
esposas. jQue mandamiento!)

Tenga presente que en Efesios 3, poco antes de que Pablo escribiera
estas palabras, él describe la profundidad del amor de Dios para con Su
pueblo. Solo dos capitulos después, da la encomienda de que el mis-
mo amor debe encontrarse en nuestros matrimonios — que amemos “tal
como Cristo am¢ a la iglesia.”

Nuestros matrimonios deben ser ejemplos del amor de Cristo para
con Su novia. ;Porqué esperamos que la gente que no conocen a Jesus
anhelen tener una relaciéon con El, cuando las relaciones de Su pueblo
carecen de amor, poder, armonia y compromiso? ;Puede ver usted la
importancia de su matrimonio? No se trata de usted, se trata de Dios
anhelando alcanzar al mundo con Su amor.

Como hemos compartido anteriormente, el verdadero amor hacia
su esposa (0) debe ser un desbordar del amor que usted recibe de Dios.
Un amor de esta capacidad y profundidad no puede ser fabricado. Tiene
que ser recibido de Aquel el cual Su amor desafia el entendimiento hu-

mano.
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Seremos los primeros en decirle, que el acercamiento y enfoque de
Dios hacia el matrimonio no es facil. Han habido momentos en nuestro
matrimonio donde hemos querido romper los lazos. Ha parecido donde
toda esperanza estd perdida. Pero hoy después de estar casados por mas
de treinta afos, estamos mas felices que nunca y miramos hacia delante

a los proximos treinta aflos con esperanza y expectativa.
:Un Arbol de Vida o un Arbol de Muerte?

A mi (Lisa) me fascina la jardineria pero John no comparte mi interés.
El disfruta lo que produce mi jardin pero no el trabajo que requiere.
La jardineria conlleva mucho trabajo y demanda mucho tiempo. Afor-
tunadamente para John, vivimos a solo minutos de Whole Foods, asi
que no se tiene que ensuciar las manos.

Al igual que la jardineria, cultivar un matrimonio requiere mucho
tiempo y energia. Si queremos que nuestros matrimonios estén salu-
dables, no hay atajos para el trabajo que requiere, lo cual es algo bueno.
sPorqué? Porque valoramos aquello en lo que trabajamos y nosotros
necesitamos valorar nuestros matrimonios.

Las buenas (a veces malas) noticias es que todo lo que usted siembre
en su matrimonio lo cosechara en diferentes areas de su vida. Al prin-
cipio de este capitulo, analizamos el concepto de nuestros matrimonios
como arboles de vida. Lo opuesto también es cierto. Su matrimonio
puede ser también un drbol de muerte. Vamos a ver nuevamente nues-

tra descripcion de los dos arboles del Edén:

Ambos drboles disfrutaban las mismas condiciones, condiciones
inmaculadas y sin contaminacion. Sin embargo un drbol daba

vida y el otro muerte.
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La institucion creada por Dios del matrimonio es como la tierra y su
actual o futuro matrimonio es como un arbol. El plan original para el
matrimonio es buen terreno en el cual su unién pueda crecer, pero la de-
cision es suya: ;Serd su matrimonio un arbol que produzca vida? ;Expe-
rimentara su esposo (a), familia, amigos y compaieros de trabajo; amor,
gozo y paz a través de lo que ofrezca? ;U ofrecera desanimo, egoismo y
amargura para aquellos que prueben de su fruto?

Muchos de nosotros hemos visto la institucién del matrimonio mis-
mo como la raiz de nuestros problemas. Otros han encontrado culpar
a su conyugue. Ambas perspectivas exponen el rehusarse a reconocer y
atender la depravacion de nuestros propios corazones. Esperamos que
este no sea mas el caso para usted.

Tal vez usted se inclina a pensar, lo creo cuando lo vea. Pero el creer
en el cambio siempre precede a la evidencia del mismo, porque todas
la promesas de Dios las recibimos por fe. Las buenas nuevas son, que
su matrimonio no se trata de usted - sino de El. Todo lo que tiene que
hacer es dejar ya ese ego dejando a Dios ser Dios. Después de todo, su
matrimonio es Su obra de arte. Si usted lo deja a EL lo transformard en

una preciosa obra maestra.
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Dia 1 Devo

TEMPORADAS DEL MATRIMONIO

Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su hora.

— Eclesiastés 3:1

Primavera, verano, otofio e invierno — cuatro temporadas diferentes,
cada una con sus propias alegrias y retos. Su matrimonio es muy si-
milar. Usted experimentara muchas temporadas en él, pasando por
algunas mas de una vez. En cada temporada hay cosas que aprender
y oportunidades para crecer. Elautor y pastor Charles Swindoll com-
parte estos pensamientos acerca de la temporadas:

“Estoy feliz de que Dios cambia los tiempos y las temporadas,
ino lo esta usted? ... El Maestro no es tonto y le importa cada
detalle mientras altera nuestros tiempos y cambia nuestras
temporadas. Que error es caminar rutinaria, ciega y ardua-
mente por los cambios de temporadas en la vida sin descu-
brir respuestas a nuevos misterios y aprender a cantar nuevas
melodias. La temporadas estan disefiadas para hacernos pro-
fundizar e instruirnos en la sabiduria y maneras de Dios. Para
ayudarnos a crecer fuertes... como un arbol plantado junto a
corrientes de agua."®

;Qué pudiera decir usted de una de las mejores y mas hermosas
temporadas compartidas con su esposo (a)? Brevemente describala 'y
comparta porqué es tan especial para usted.

¢Cual pudiera usted decir ha sido una de las tormentas mas fuertes
que haya enfrentado como pareja? ;Como salid al otro lado y que le
enseno el Sefor?

Para que tome danimo, busque Eclesiastés 3:11, Romanos 8:28; 2 Corintios 2:14
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Mire a su alrededor. ;En qué temporada pudiera usted decir esta su
matrimonio actualmente? ;Que puede hacer para disfrutarla mas?

Haga una pausay ore, “Sefior, ;que puedo hacer para disfrutar la temporada en la que esta-
mos? Danos tus ojos para ver las cosas como Tu las ves. Ayudanos a apreciar lo bueno que co-

secharemos en el futuro a consecuencia de esta temporada. En el nombre de Jesus, amén.”

Al pasar de los afios, el ‘plano” unico de su matrimonio se vuelve mas
claro. Tome tiempo ahora para estar quieto y apreciarlo. ;Qué hace
a su matrimonio especial? Considere los dones, talentos, personali-
dades, deseos, metas, experiencias y mucho mas de usted y su con-

yuge.

Ore y pidale al Espiritu Santo que le revele lo especial y tnico de su relacion y que desea El
especificamente hacer en ustedes. Escriba lo que le muestra y tome tiempo para compartirlo
con su esposo (a).
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Dia 2 Devo

DIOS HIZO EL MATRIMONIO

Dios, no tu, hizo el matrimonio. Su Espiritu habita hasta en los
detalles mds pequefios del matrimonio...

— Malaquias 2:15 The Message, versién traducida literalmente del inglés

En el principio el matrimonio fue hecho antes que cualquier institu-
cion fuera establecida. En las palabras del pastor e increible escritor
Max Lucado:

‘Dios creo el matrimonio. Ningun comité gubernamental lo
concibio. Ninguna organizacion social lo desarrollo. El matri-
monio fue concebido y nacié de la mente de Dios."™!

Dios hizo el matrimonio y es de suma importancia para El — tan im-
portante que desea estar intimamente envuelto en cada aspecto de
su relacion. Su palabra dice, "El Espiritu que él ha hecho morar en
nosotros nos anhela celosamente.” (Santiago 4:5).

Pause y piense. ;Ha invitado usted al Espiritu de Dios en cada area de
su matrimonio? sEs Su consejo esencial en sus planes diarios? Si usted
solo lo invita ocasionalmente, ;Qué tan diferente es la vida cuando
usted se olvida de envolverlo?

Usted tiene el privilegio de hablar con Dios en cualquier momento,
lugar y de cualquier cosa. jEsta batallando con miedos, retos finan-
cieros o dificultad para comunicarse? ;Porgué no se lo lleva a Dios en
oracion? Cuidadosamente lea estos pasajes y escriba lo que el Espiritu
Santo le dice.
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Filipenses 4:6-7 « Mateo 6:25-34 « 1 Pedro 5.7 « Santiago 5:13-16

Mateo 7:7-11 « Juan 14:13-14 « 1 Juan 5:14-15

Esta es la confianza que tenemos al acercarnos a Dios: que si pedimos confor-
me a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que Dios oye todas nuestras oracio-
nes, podemos estar seguros de que ya tenemos lo que le hemos pedido.

—1 Juan 5:14-15 NVI

Dios no quiere que su matrimonio sea un campo de batalla. El quiere
que sea su Edén, una palabra que significa un lugar de "placer y deli-
cia.” ;Qué le gustaria que Dios cambiara en su matrimonio? Después
que usted responda, preguntele, ;que tengo yo que hacer para que
esto suceda? ;Qué tiene que cambiar en mi?
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Dia 3 Devo

REPRESENTANDO A CRISTO

Somos los representantes de Cristo. Dios nos usa para que persuadamos a
hombres y a mujeres a dejar sus diferencias y entren en el trabajo que Dios estd
haciendo para arreglar las cosas entre ellos. Nosotros estamos hablando de
parte de Cristo mismo...

—2 Corintios 5:20 The Message — traducido literalmente

Dios, el Poderoso Creador de todas las cosas, nos ha dado el privilegio
de colaborar con El para revelar Su caracter y traer Su voluntad a la
tierra. Esto esverdad para ambos individuos en el matrimonio. El autor
y pastor misionero Rick Renner explica:

‘De acuerdo a las palabras de Pablo en 2 Corintios 5:20, no-
sotros somos los delegados del cielo — ‘embajadores’ que han
sido enviados como representantes del cielo al planeta tierra.
Como embajadores de Cristo, somos la voz del cielo. jComo
Sus representantes, estamos autorizados para hablar y actuar
de parte del Sefior y como embajadores del cielo, estamos
completamente respaldados, completamente financiados,
completamente defendidos y completamente asistidos por la
autoridad y recursos del cielo!"?

Usted y su esposo (a) son representantes de Dios al mundo. El“se estd
presentando” a través de usted para decirle a los no-creyentes que re-
gresen a El. ;Qué tanto estd representando? Si usted no conociera a
Dios y viera a una pareja modelando su matrimonio, ;qué aspectos del
mismo le provocarian acercarse a Dios? ;Qué le haria alejarse de EI?

Cuando el Cuerpo de Cristo no vive ni ama bien, la gente blasfeman el
nombre de Dios (vea Romanos 2:24). ;Esta el Espiritu Santo mostran-
dole algo que necesita cambiar — tal vez alguna accion, actitud o
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aspecto de su matrimonio que no lo representa a El bien? Si es asi,
jqué es?

iNo hay necesidad de que se sienta bajo condenacion o sin esperanzal Sea lo que sea que
el Espiritu Santo le muestre, Su intencion es poderle cambiar. Todo lo que necesita hacer es

rendirse a El y pedirle Su ayuda.

Hay areas en todas nuestras vidas en las que podemos crecer y aprender
a representar al Seflor mejor. ;Como lo hacemos? A través del poder
de Su Espiritu! Al recibir Su amor personalmente, usted recibe la habili-
dad de amar a su conyuge y a los que le rodean. Lea estos pasajes
cuidadosamente y escriba lo que el Espiritu Santo le revela acerca de
recibir y crecer en Su amor.

Romanos 5:5 « Efesios 3:16-19 « 1 Juan 4:7-17

... Dios es amor, y todos los que viven en amor viven en Dios y Dios vive en
ellos; y al vivir en Dios, nuestro amor crece hasta hacerse perfecto...

— 1 Juan 4:16-17 NTV
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Dia 4 Devo

UN CORAZON NUEVO

Les daré un corazon nuevo y pondré un espiritu nuevo dentro de ustedes. Les
quitaré ese terco corazon de piedra y les daré un corazén tierno y receptivo.
Pondré mi Espiritu en ustedes para que sigan mis decretos y se aseguren de

obedecer mis ordenanzas.

— Ezequiel 36:26-27 NTV

Usted puede acercarse al matrimonio con algunos temores e inquie-
tudes. Probablemente experiencias personales o normas de nuestra
cultura le han causado ver el regalo del matrimonio como una carga.
Tal vez ha endurecido su corazon por temor al fracaso. Puede que
se haya preguntado tambien, “itendré salida?” Dios quiere que usted
pueda salir de cualquier barrera y darle un corazon nuevo, uno suave
y sensible a Su toque amoroso, para que asi pueda florecer y llevar a
cabo Su plan original.

No hay nada mas importante para Jesus que su corazon. Lea cuida-
dosamente Sus palabras en Lucas 8:5-15. ;Qué le estd mostrando
el Espiritu Santo en este pasaje? ;Qué le esta revelando acerca de su
corazon?

La parabola del sembrador también se encuentra en Mateo 13:3:23 y Marcos 4:3-20

Usted jamas podra saber por usted mismo o que hay en su corazon.
Pero el Sefior puede no solo revelarlo sino sanarlo también.

Tome un momento para meditar en estas verdades:
... pues el Sefior escudrifia todo corazon y discierne todo pen-

samiento. Si lo buscas, te permitird que lo encuentres ...
— 1 Cronicas 28:9 NVI
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"El corazon es... un rompecabezas que nadie puede compren-
der. Pero yo, Dios, escudrifio el corazon y examino la mente.
Yo llego al corazon del ser humano. Yo llego a la raiz de las
cosas. Las trato como lo que son, no como lo que pretenden
ser.”

— Jeremias 17:9-10 The Message traducido literalmente

Examiname, oh Dios, y conoce mi corazon; pruébame y co-
noce los pensamientos que me inquietan. Sefidlame cualquier
cosa en mi que te ofenda y guiame por el camino de la vida

eterna.
— Salmos 139:23-24

Pause y ore: "Dios, muéstrame o que hay en mi corazon hacia mi
matrimonio. Revélalo para que lo puedas sanar, en el nombre de
Jesus.” Quédese en silencio. Escuche lo que El revele. Escribalo vy
rindalo a EL

¢Necesita usted un corazon nuevo, uno que este dispuesto a recibir el
amor vy la gracia de Dios? Su Padre celestial no esperara que usted se
mantenga en Su plan para el matrimonio sin haber hecho provision
con anticipacion para que lo logre. Entonces, jporqué no pedirle Su
ayuda ahora? Ore asi...

“Padre, gracias por el regalo del matrimonio. Librame de cualquier
cosa que me provoque a ver mi matrimonio incorrectamente y por lo
mismo perderme sus bendiciones. Dame un corazon nuevo que sea
suave y sensible a Tu toque. Dame ojos nuevos para ver mi matrimonio
de la manera que Tu lo ves. Aytidame a creer por lo mejor y no esperar
lo peor. Ayudanos a ponerte primero en todo lo que hagamos. Gracias,
Padre. En el nombre de Jesus, amén.”
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Dia 5 Devo

LA EXPANSION DEL MATRIMONIO

.. “No todo el mundo tiene la madurez para vivir una vida de casado.
Requiere cierta aptitud y gracia... Pero si usted es capaz de crecer
en la expansion del matrimonio, cdsese.”

— Mateo 19:11-12 The Message, traducido literalmente del inglés

Expander. Significa crecer, ensanchar o ampliar. Dios, el Creador del
matrimonio, quiere usar su unidn comao un instrumento de expansion.
Si usted se rinde a Su plan maestro, El trabajard a través de su pareja
para hacerle mas como Jesus y darle la habilidad de sobresalir en todo
lo que usted haga.

El hierro se afila con el hierro, y una persona en el trato de otra.

— Proverbios 27:17 NVI

Se dice que en el matrimonio los polos opuestos se atraen. Hay fuerza
en esto: nuestras diferencias nos dan la habilidad de ser uno. Pero con
el tiempo, las cosas que una vez Nos atrajeron se pueden convertir en
las mismas cosas que nos separen.

;Cuales son las tres cualidades primordiales que le atrajeron por pri-
mera vez de su pareja?

;Cuales son las tres cosas que le frustran mas ahora? ;Hay alguna
conexion entre ellas?

Las Primeras 3 Cosas Que Me Atrajeron Las Primeras Tres Cosas Que Me Frustran

Recuerde, sus diferencias deben traer unidad y no division.

El Espiritu de Dios habla palabras de sabiduria a usted y a su conyuge, y
Su consejo No siempre es dado cuando estan orando juntos. Muchas
veces El le hablard a uno acerca de algo que ambos necesitan saber.
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Para poder tomar decisiones dirigidas y bendecidas por Dios, usted
necesita lo que El ha depositado en cada uno de ustedes. Conteste
estas tres preguntas honestamente:

JEstoy abierto (a) o cerrado (a) a la aportacion de mi conyuge (sabiduria,
direccion, critica constructiva) para mi vida?

JEn qué areas lo estoy? ;En cuales no lo estoy?

La pareja que Dios le ha dado es una de las personas que mas contri-
buye en la formacion de quién usted es hoy. Mencione por lo menos
un cambio positivo de su caracter o calidad de vida, que ha venido
como resultado de estar en una relacion con conyugue. ;CoOmo le estd
usando Dios para expander su vida?

¢Le ha agradecido alguna vez a su pareja por ayudarle a afilar y ensanchar su vida? Si no, tome

tiempo ahora para expresar sinceramente su aprecio.
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PREGUNTAS DE DISCUSION

Desde el principio, el matrimonio fue una idea de Dios. Ello cred
y tiene un plan y proposito para el mismo. Cuidadosamente lea
Génesis 1:27-28, 31 y Malaquias 2:15. Identifigue cinco cosas que
Dios hizo para el matrimonio. Al lado de estas, escriba cinco
Cosas que Satanas busca para pervertir y falsificar las mismas.

LOS PROPOSITOS DE DIOS FALSIFICACIONES PERVERSAS DE SATANAS

Los matrimonios fundamentados en Dios impactan la vida de
los que le rodean. ;Puede mencionar una pareja que lleven un
buen matrimonio? ;Como estan ellos dandole un buen nombre
al amor? ;Qué puede usted aprender de ellos para ayudarle a
guardar el espiritu del matrimonio?

En Mateo 19:6, Jesus dijo, "Ya que Dios mismo cred esta union
organica entre ambos sexos, nadie debe profanar Su arte al
separarlos” (The Message). Cuando escucho la palabra organi-
Ca, jque vino a su mente? ;Como estas ideas le ayudan a ver el
matrimonio en una manera positiva y en una luz clara?

En Mateo 19:10-12, Jesus dijo, “"No todo el mundo tiene la
madurez para vivir una vida de casado. Requiere cierta aptitud
y gracia... Pero si usted es capaz de crecer en la expansion del
matrimonio, casese” (The Message). ;Como es que se ve la
expansion en un matrimonio? ;Como la podemos experimen-
tar?
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LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

El matrimonio es sagrado y es un pacto entre una hombre y una
mujer para toda la vida. ;Qué ha escuchado en esta sesion que
le motiva a pelear por su matrimonio? ;Qué declaraciones le
han dado una perspectiva nueva y positiva?

Jesus dijo que la luz del cuerpo es el ojo (vea Mateo 6:22). Esto
es, que la manera en que usted ve las cosas es vital — se convier-
te en su realidad. Esto es cierto especialmente en el matrimonio.
;Qué pasaria si su punto de vista fuera 'no tengo salida™

La Escritura dice que estamos en guerra espiritual (vea Efesios
6:12-13 y 2 Corintios 10:3-4). ;Como le ayuda esto a ver los de-
sacuerdos y dificultades de una manera diferente con su esposo
O esposa’

La Historia del Matrimonio lleva como proposito ayudar a los que
estan comprometidos o solteros al igual que a los que ya estan
casados. Sin importar cual de estas le describe, ;qué espera us-
ted recibir de este estudio?

Si usted esta (0 ha estado) casado (a), ;qué le hubiera gustado
saber antes de haber dicho “si, acepto™ ;Qué palabras de sabi-
duria pudiera ofrecer a los que nos estan casados en su grupo?
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RESUMEN DEL CAPITULO:

e Dios creo el pacto del matrimonio antes de crear
cualquier otra institucion. El le dio definicion y esta
nunca ha cambiado.

e Los matrimonios fundamentados en Dios son llama-
dos a ser arboles de vida. Debemos ser el ejemplo del
amor de Dios como embajadores a traves de los cua-
les, El ofrece restauracion para todo lo que se perdio
en el Eden.

e Guarde el espiritu de su matrimonio invitando a Dios
ser parte del mismo. El le darad un corazon nuevo para
recibir y dar Su amor, también le dara ojos nuevos
para ver su matrimonio desde Su punto de vista.

e Elegoismo es el mayor obstaculo para experimentar
y disfrutar el maravilloso matrimonio que Dios quiere
que usted tenga.

e Un ataque al matrimonio, es un ataque a como Dios
se relaciona con su pueblo.

e Dios creo el matrimonio para expander cada area de
nuestras vidas.







Comience con el Final en Mente

a podido notar que los libros y peliculas mas romanticas solo

se enfocan en el principio de una historia de amor? Piense

en unos de sus clasicos romanticos favoritos. (Estamos
conscientes que esto sera mas facil para algunos que para otros.) ;Cual
es la trama? ;Se caracteriza por la tensién emocional del noviazgo? ;Le
mantiene en la orilla de su asiento mientras se desarrolla la pelicula
confundiéndole con los giros y vueltas que no le permite a los tortolitos
disfrutar su tan esperado primer beso? De seguro que hay complica-
ciones — alguien con el que se tiene que competir, argumentos intensos
o un trauma inesperado — pero todos sabemos que va a terminar. Sin
importar los problemas que amenazan su union, los ojos de los enamora-
dos encuentran una manera de vencer y la historia termina con un, “y

vivieron felices para siempre.”



44 LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

Sabemos que vivieron felices para siempre, ;pero como? Un comien-
zo maravilloso es la parte facil. Lo dificil esta cuando se esta desa-
rrollando el medio y el final.

Es evidente que nuestra cultura tiene una torcida obsesion con el
principio de las historias de amor. Una pareja puede pasar innumera-
bles horas planificando su boda, pero muy poco tiempo en la cartogra-
fia de los afnos que siguen después de la ceremonia. Una novia puede
pasar horas buscando el traje perfecto, mientras que solo le da una pocas
a la consejeria prematrimonial. A consecuencia de esto, la pareja esta
ampliamente lejos de la preparacion para cuando las historias de hadas
desaparezcan y se encuentren navegando la verdadera relaciéon con
verdaderos problemas.

La bodas estan supuestas a estar llenas de esperanza, belleza y
celebracion. Sin embargo, la esperanza y belleza de una relacién a largo
plazo se realizan cuando las parejas invierten el mismo fervor en planifi-
car su finales felices tanto como la energia invertida cuando comienza la
celebracion. Vivir para siempre felices no es algo con lo que nos tropeza-
mos; es un destino que estamos determinados a construir con cuidado y
proposito.

Mire a su alrededor y encuentre un objeto precioso, algo que halla
sido creado cuidadosamente por la ingenuidad humana. Tal vez sea una
casa, un auto, ain hasta la silla donde esté sentado. Sea lo que sea, fue
algo bien pensado y con mucha destreza. Lo que usted tal vez no realice
es que este objeto fue construido dos veces, una cuando era un idea en
la mente y luego cuando el disefio fue construido. El disefio cognocitivo
siempre precede al material de construccion. Lo primero que requiere la
construccion es una vision clara del producto final; lo segundo conlleva
materiales y trabajo para lograrlo. Todo lo que construimos, ya sea un
simple sandwich o un gran edificio, primero tiene que ser imaginado
antes de poder realizarse. Usted no sonaria con edificar una casa sin

planos. ;Seria un gran desastre! Toda casa hermosa comienza con un
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disefio bien pensado. Solamente después de que el plan es trazado se
puede construir la casa, a través del trabajo y los materiales correctos.
Los planos son esenciales para determinar el costo de la construc-
cion. ;Se sentiria cdmodo construyendo una casa sin antes saber cuanto
le va a costar? Jesus hizo esta pregunta mientras nos ensefiaba como

debemos construir nuestras vidas:

»Supongamos que alguno de ustedes quiere construir una torre.
sAcaso no se sienta primero a calcular el costo, para ver si tie-
ne suficiente dinero para terminarla? Si echa los cimientos y no
puede terminarla, todos los que la vean comenzaran a burlarse
de él, y diran: “Este hombre ya no pudo terminar lo que comenzé
a construir.” Lucas 14:28-30 (NVI)

Lo que es cierto para construir una torre, también es cierto para
construir un matrimonio. ;Que clase de matrimonio esta construyen-
do? ;Ha calculado los gastos y estd en paz con lo que esto requiere de
usted mismo?

Dios no quiere que nuestros matrimonios terminen en dolor o
vergiienza. Tampoco quiere que nos rindamos antes de que esté comple-
to. Ya sea que su matrimonio esté a penas comenzando o haya estado
batallando por afios, nunca es tarde para abrazar el plan de Dios. En El,
descubrimos vision, herramientas y poder para construir matrimonios
que reflejen Su grandeza. La maravillosa verdad es que Dios desea ain
mas que usted que su final sea feliz — la construcciéon completa de Su
obra maestra.

Este capitulo contiene verdades que le provocaran a planificar y por
lo tanto, vivir su historia bien vivida. Compartiremos lo que nosotros
hicimos temprano en nuestro matrimonio para establecer un fundamen-
to sdlido en el cual pudiéramos aguantar las tormentas. Y le equipare-

mos para luego darle la encomienda de escribir un plan que lo lleve a un
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y vivieron felices para siempre. Comenzaremos con principios basicos y
al final con lo mas préctico. Este capitulo no es para los recién casados o
los que no se han casado todavia. A los que tienen matrimonios vetera-
nos, ustedes también se pueden beneficiar de una nueva perspectiva a su

relacion. (Nosotros lo hicimos!
Dios Comienza con el Final en Mente

No es sabio entrar en una relacién de pacto sin primero preguntarse,
sporque estamos haciendo esto y hacia donde nos dirigimos? Todo pacto
debe tener su propia visién. Por ejemplo, mire a Dios, El tenfa un propé-
sito especifico en mente cuando decidi6 entrar en pacto con Abraham.
sPorque usted cree que Dios escogié a Abraham para ser el padre
de Su pueblo? Cuando hacemos esta pregunta, la respuesta mas comuin
es, “porque tenia una fe inmensa.” Mientras que la fe es un compaiiero
esencial con el plan de Dios, no fue por eso que Dios eligié a Abraham,
lo escogi6 porque El sabia que él le ensefiaria a sus descendientes a seguir

al Sefior.

Yo lo he elegido para que instruya a sus hijos y a su familia, a
fin de que se mantengan en el camino del Sefior y pongan en
practica lo que es justo y recto. Asi el Sefior cumplird lo que le ha
prometido.» Génesis 18:19 (NVI)

Cuando Dios escogi6 a este nomada sin hijos, miré mas alla de
Abraham y vio su descendencia . Para Dios era crucial que Abraham
<« ~ 53 . . ~ »

le ensefiara a sus hijos que se mantuvieran en el camino del Sefior”,
porque El queria entretejer Su historia de redencion a través del linaje
de Abraham. El estaba consciente de que Abraham y Sara cometerian
errores, pero también sabia que tenian los materiales correctos. Cuando

Dios entra en pacto con nosotros, siempre esta pensando de una forma
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generacional porque ya ha visitado el mafana y sabe lo que tiene que
suceder hoy para que lleguemos alla.

El pacto que Dios hizo con Abraham se expandié hasta alcanzar y
tocar nuestras vidas también. A través de la fe, Abraham fue transfor-
mado de un hombre sin hijos a uno con descendientes tan numerosos
como las estrellas. El hombre que vagé sin nacién se convirtié en el

padre de la fe para todas las naciones.

“..Es un hecho que Abraham se convertira en una nacién grande
y poderosa, y en ¢l serdn bendecidas todas las naciones de la

tierra.” Génesis 18:18

Nuestras vidas se miraran diferente a la de Abraham pero el prin-
cipio es el mismo. Dios busca a personas que intencionalmente permi-
ten que Su pacto se propague a través de ellos. Su historia va mucho mas
alla de usted y su cényuge.

Solo el cielo revelara el impacto completo del pacto de Dios expre-
sado a través de su relacion con EL. Su deseo es alcanzar cada vida que
pase a través de usted (su legado) y cada vida que esté bajo el alcance de
su influencia. Esto significa que usted tiene que abrazar una visiéon que
no termina con usted ni esta confinada a su limitado conocimiento. La
intencién de Dios para su historia siempre incluird a las generaciones

venideras.

Hijos de Dios

Dios, no tu, hizo el matrimonio. Su Espiritu habita hasta en los

detalles mas pequefios del matrimonio... ;Y que es lo que El quiere



48 LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

del matrimonio? Hijos de Dios, eso es lo que quiere... (Malaquias
2:15 The Message, version traducida literalmente del inglés con

énfasis anadido)

Hijos de Dios. Eso es lo que Dios esta buscando del matrimonio.
sSignifica esto que esta buscando mas bebés para llenar la tierra? Si y no.

Malaquias 2:15 no dice que Dios quiere que el matrimonio produzca
hijos. Dice que produzcan hijos de Dios. Dios desea hijos — de cualquier
edad - hijos que lo glorifiquen a El y anden en Sus caminos. Recuerde
que nosotros somos embajadores. Su meta es revelarse a nosotros y a
través de nosotros.

El Catecismo Menor de Westminter dice, “ El fin principal del
hombre es el de glorificar a Dios, y gozar de El para siempre.” iNos
encanta esto! Glorificar no es una palabra usada cominmente en el
diario vivir; debido al frecuente uso en las Escrituras, es visto como algo
espiritual y oscuro. Glorificar simplemente significa que damos a cono-
cer a Dios. El deseo de Dios es ser conocido a través de nuestras vidas,
matrimonios y legados. No hay mejor catalizador que el matrimonio
para hacernos crecer y convertirnos en hijos de Dios.

Aun si usted nunca criara a un nifo, Dios quiere usar su matrimonio
para convertirlo en un hijo Suyo. Quiere refinarlo para que sea un agen-
te de Su gloria y darle la forma de la semejanza de su Padre. Compartir
su vida con otra persona crea oportunidades para que usted se parezca
mas a Dios. Hemos descubierto con regularidad que un caracter piado-
so no se desarrolla en los océanos de felicidad en la vida. Es forjado en
el horno del fuego marital.

Yo (John) comparo el matrimonio con un horno y nuestras vidas
con un metal o una mezcla de metales preciosos. Mi aro de matrimo-
nio puede mirarse como si fuera de oro puro, pero cincuenta por ciento

del mismo esta compuesto de otras substancias. Si yo coloco mi anillo
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dentro de un horno, estas impurezas seran puestas al descubierto. De
igual forma, los retos que enfrentamos en el matrimonio - desde los
desacuerdos mas triviales hasta las dificultades mas profundas - revela-
ran las impurezas en nuestras vidas. (Algunas impurezas requieren mas
fuego que otras para ser reveladas.)

Cuando el matrimonio revela nuestras imperfecciones implacable-
mente, es muy facil culpar a nuestros esposos (a). Después de todo, nada
de esto pasaba antes de casarnos. Cuando nos encontramos frustrando-
nos con nuestros conyuges porque estan amplificando nuestras “debili-
dades,” debemos darle gracias a Dios que el matrimonio nos esta provo-

cando a parecernos mas a Jesus. ;No es esa nuestra meta primordial?

Encontrando Propdsito en los Tiempos Dificiles

Sabemos que nuestra analogia del horno no provoca mucha alegria, pero
la jornada a un final feliz esta lejos de un cuento de hadas. Hay momen-
tos que nuestra historia se siente mas como escalar el Monte Everest que
una caminata en la playa a la puesta del sol.

Aquellos que enfrentan con valentia el reto de emprender el camino
a las laderas cubiertas de nieve de los Himalayas para llegar al Everest,
tienen que hacerlo con dos cosas en mente. Uno, tienen que saber que
el reto pondra a prueba los limites de sus capacidades fisicas y emocio-
nales. Estos hombres y mujeres no saben todos los particulares de los
peligros que enfrentaran, pero si saben que los retos vendran. Segundo,
deben recordar su meta: ascender a la montafia mas alta del mundo.
Para ellos, la victoria esta claramente definida, subir 29,029 pies de altu-
ra sobre el nivel del mar. Sin estar conscientes de este objetivo, estos resi-
dentes, se regresarian tan pronto se encontraran con el primer obstaculo

significativo.
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Lo mismo se aplica al matrimonio. Si reconocemos que los retos
son una parte esencial para establecer nuestras historias, entonces, no le
diéramos lugar a la devastacion cuando nuestras capacidades emociona-
les, fisicas y espirituales son probadas. Si comenzamos a — construir -
con el final en mente, no nos rendiriamos cuando enfrentemos grandes
problemas.

Ensefnando acerca de la madurez espiritual Jesus dijo, que la tribu-
lacion y persecucion vendria en contra de aquellos que creyeran en la
Palabra de Dios (vea Marcos 4:17). En el griego original estas palabras
son thlipsis y diogmos. Thlipsis es “problema que ocasiona angustia,
opresion, afliccidn, tribulacion™! Diogmos es “un programa o proceso
designado para oprimir y hostigar a alguien”. > Ninguno suena gracioso,
pero estas fuerzas facilitan nuestro crecimiento en Dios. Pablo hizo eco

de las palabras de Jesus:

Y no solo en esto, sino también en nuestros sufrimientos [thli-
pis], porque sabemos que el sufrimiento produce perseverancia;
la perseverancia, entereza de caracter; la entereza de caracter,
esperanza. Y esta esperanza no nos defrauda, porque Dios ha
derramado su amor en nuestro corazoén por el Espiritu Santo que

nos ha dado. Romanos 5:3-5

Pablo escribié que nos debemos regocijar en los problemas y prue-
bas. ;Por qué? Las pruebas crean una oportunidad para que desarro-
llemos fortaleza en nuestro caracter. Los problemas nos posicionan para
parecernos mas a Dios y podemos recibir esperanza basandonos en el
conocimiento de que Dios nos ama y tiene el mejor interés para con
nosotros — tanto asi que nos ha dado Su Espiritu para que llene nuestros

corazones con amor en medio de nuestras mayores batallas.
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La Escritura también hace claro que Dios no es el autor de nuestros
problemas. Satanads es el que esta detras de la tribulacion y la persecu-
cion (vea Marcos 4:15 y Santiago 1:12-13), pero Dios usard sus artimafias
en contra de ¢l mismo. En las manos de nuestro gran Redentor, lo que
tenia la intencidon de separarnos de Dios viene a ser una herramienta
para hacernos mas como El.

Recuerde, el enemigo odia el matrimonio y todo lo que representa.
El hard cualquier cosa para dividir nuestra uni6n y llenarla de pruebas
intolerables. Tener una vision para nuestras uniones - y fe de que Dios
nos sacara al otro lado de las dificultades — nos empodera con la espe-
ranza de rebatir sus asaltos. Dios no quiere que simplemente sobrevi-
vamos los ataques en contra de nuestros matrimonios. El quiere que
crezcamos con mas fuerza a través de ellos. La clave es recordar que
estamos peleando por el (propésito de Dios), contra quién estamos
peleando (Satands) y quién estd de nuestro lado (el Espiritu de Dios).
Nuestra fe y esperanza son fortalecidas a través de los retos — y mientras

no nos rindamos antes, El podra terminar Su trabajo en nosotros.
El Vivieron para Siempre Felices de Jesus

Jesus sufrié més que ningun otro ser humano. El, el perfecto de Dios, se
hizo como nosotros para sufrir el dolor y la humillaciéon de una muerte
injusta. El hizo una via para que nosotros pudiéramos reconciliarnos
con Dios, y aiin asi la mayoria de la humanidad todavia lo rechaza.
;Como fue capaz Jesus de tolerar tan inmenso dolor y rechazo? La
respuesta es simple, sin embargo increiblemente profunda: El nunca
perdio de vista Su final feliz. En Su ejemplo encontramos una guia para

escribir nuestras propias historias:
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Mantenga sus ojos en Jestis, el cual comenzé y culminé esta
carrera en la que estamos. Estudie como lo hizo. Porque nunca
perdid de vista hacia donde se dirigia - la emocién de terminar
con Dios - lo hizo mantenerse contra todo en el camino: la cruz,
vergiienza, en fin, todo. (Hebreos 12:2 The Message, traducido

literalmente del inglés)

Jestis se mantuvo porque sabia hacia donde se dirigia. Mir¢ a través
del sufrimiento para ver la promesa. La Nueva Traduccién Viviente lo

expresa de esta manera:

...Y corramos con perseverancia la carrera que Dios nos ha pues-
to por delante. Esto lo hacemos al fijar la mirada en Jesus, el
campedn que inicia y perfecciona nuestra fe. Debido al gozo que

le esperaba, Jests soportd la cruz... (énfasis anadido)

;Vio eso? El gozo estaba frente a El. ;Estarfa Jests contento de morir en
la cruz? Absolutamente no. Estaba tan desesperado que pasé la noche
antes de ir a la cruz pidiéndole al Padre una ruta alterna. Pero Jesus
tenia algo que le falta a muchos matrimonios.

El tenfa una visién extraordinaria. Podia ver mas all de sus circuns-
tancias presentes y a través del poder y la promesa que vendria como
resultado de Sus decisiones. ;Qué era lo que estaba mirando Jesus? La

respuesta la encontramos en Efesios 5:

..tal como Cristo amo a la iglesia. El entregé su vida por ella
a fin de hacerla santa y limpia al lavarla mediante la purifica-
cion de la palabra de Dios. Lo hizo para presentdrsela a si mismo
como una iglesia gloriosa, sin mancha ni arruga ni ningun otro
defecto. Serd, en cambio, santa e intachable. (versos 25-27, énfasis

afadido)
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Nosotros somos el final feliz de Jests. Nosotros fuimos el gozo
puesto delante de El. Sufrié la cruz para reconciliarse con nosotros,
Su novia. La iglesia ahora puede abrazarle sin vergiienza de su pasada
desdicha, ya que en El tenemos una identidad. Esta es la clase de perse-
verancia, misericordia y amor incondicional que debe estar presente en
nuestros matrimonios. Pero toma una visién — una esperanza la cual -
nos sostendra a través de los retos.

El escritor de Hebreos continua con esta exhortacion:

Cuando se encuentren flaqueando en su fe, regresen a la histo-
ria nuevamente, paso por paso, esa larga letania de hostilidad
que tuvo que atravesar. Esto llenara sus almas de adrenalina.
(Hebreos 12:3 The Message traducido del inglés)

Todos experimentamos debilidad en nuestra fe en algin momento.
Por eso es que el escritor de Hebreos dice cuando, no si, se encuentran
flaqueando en su fe. Un buen matrimonio requiere nada menos que una
gran fe, ya que para poder ser fiel se necesita estar lleno de fe. Cuando su
matrimonio esté batallando, recuerde que Cristo resistid. Regrese a Su
historia otra vez. Sus tribulaciones momentaneas, tan dolorosas como
puedan ser, jamas se compararan ala cruz. Cuando la fidelidad hacia su
esposo (a) se esté debilitando, recuerde la fidelidad de Jesus hacia usted.
Recuerde todo lo que sufrié y padecié para reconciliarse con usted. jSu

ejemplo llenara su alma de adrenalina!

Creyendo para lo Mejor

...porque yo soy Dios, y no hay otro Dios, y nada hay semejante

a mi, desde el principio, y desde la antigiiedad... (Isaias 46:9-10)
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Parece trivial escribir que “no hay otro como nuestro Dios,” pero
con mucha frecuencia olvidamos el poder y la verdad de esta declara-
cién. Como hijos de Dios, somos convidados a ser como El y a tomar
Su naturaleza. Declarando el final al principio a través de la fe podemos
convertirnos en futuros moldeadores para nuestras vidas, hijos y matri-
monios.

Hemos hecho claro hasta ahora que vivir para siempre felices no es
algo con lo que tropezamos; es algo que construimos intencionalmen-
te. La proxima pregunta obvia serfa, “scomo puedo construir mi final
teliz?” Tal vez haya leido estos versos en innumerables ocasiones, pero

léalo nuevamente:

Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera... Por la fe entende-
mos haber sido constituido el universo por la palabra de Dios, de
modo que lo que se ve fue hecho de lo que no se veia. (Hebreos
11:1-3 RV)

Nuestra meta es construir un vivieron para siempre felices que toda-
via no existe y la fe es el material para edificar lo que hasta el momento
no es una realidad.

Dios creyd en nosotros antes de que hiciéramos cualquier cosa digna
de esto. El tiene una gran fe en usted porque tiene una fe grande en El
mismo. El sabe que Su poder puede llevar a cabo cualquier cosa en su
vida. La tnica cosa que nos puede impedir el disfrutar del amplio poder
de Dios es la incredulidad, la cual tiene sus raices en el orgullo.

El orgullo se manifiesta como arrogancia o confianza extrema en
sus propias habilidades. También existe un orgullo sutil que se enmas-
cara como auto-aversion. Cualquiera que sea la forma, simplemente se

niega a abrazar todo lo que el magnifico poder de Cristo compro6 a través



COMIENCE CON EL FINAL EN MENTE 55

de Su trabajo culminado en la cruz. Jests muridé para que usted fuera
extraordinario. “Tal vez podamos estar complacidos en mantenernos
como lo que llamamos gente comun” escribié C.S. Lewis; pero El estd
determinado allevar a cabo un plan completamente diferente. El alejar-
se de este plan no es humildad; es vagancia y cobardia. El someterse
no es presuncion o megalomania; es obediencia.” > Nosotros abrazamos
la maravillosa vida que Dios nos ofrece mientras elevamos nuestras
opiniones al nivel de Su provision.

;Se cree usted digno de un buen matrimonio? Tal vez estos pensa-

miento inundan su mente:

Tengo mucho bagaje.

No vengo de buena familia.

Mis padres no lo lograron.

Ya he cometido demasiados errores.

Debo contentarme con el simple hecho de que ahi la voy haciendo.

En caso de que no se haya dado cuenta, a Dios le fascinan los retos.
Pero la falta de fe limitara el efecto de Su poder en nuestras vidas. Una
revelacion de Su grandeza nos inspirard a estar confiados en El, mien-
tras que al mismo tiempo nos mantenemos humildes. La humildad abre

la puerta para lo mejor de Dios en nuestras vidas. Isaias 55:8-9 declara:

“Porque mis pensamientos no son vuestros pensamientos, ni
vuestros caminos mis caminos, dijo Jehova. Como son mas altos
los cielos que la tierra, asi son mis caminos mas altos que vues-
tros caminos, y mis pensamientos mds que vuestros pensamien-

»

tos.
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Le conviene mejor aceptar que Dios es mas inteligente, perceptivo
y mas capaz que usted. “En Dios,” escribié Lewis, “usted se enfrenta a
algo que es enormemente superior en todo aspecto a su persona.™ Usted
tiene que creer esto si quiere tener acceso a los materiales esenciales para
un buen matrimonio.

Sin importar el potencial que pensemos que tiene nuestro matri-
monio, Dios tiene un suefio mucho mas grande. No solo ha invertido

mucho tiempo pensando en esto, sino que también tiene grandes planes

“Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —afir-
ma el Seflor—planes de bienestar y no de calamidad, a fin de

darles un futuro y una esperanza.” (Jeremias 29:11)

Esta promesa nos presenta dos alternativas: creemos que esta decla-
racion es verdadera y abrazamos la vision de Dios para nuestros matri-
monios o simplemente asumimos que El es un mentiroso. Cuando Dios
mira el futuro de su unién, El ve la expresién de Su hijo. De la tinica
manera que se realizara esta vision es recibiendo Su gracia (empodera-
miento) a través de la humildad y la fe. Mientras que el vivir para siempre
felices es algo que planificamos, no se limita a nuestras propias fuerzas.
Es una expresion del amor de Dios logrado por Su Espiritu trabajando a
través de nosotros.

Tal vez esté pensando, estoy bastante seguro que Dios ya se dio por
vencido con mi matrimonio. No hay esperanza para nosotros. No tenemos
ninguna vision para el futuro. Hemos perdido ese sentimiento de amor.
s;Sera posible que usted se sienta asi porque ha estado trabajando con
sus propias fuerzas? Cambie los esfuerzos y suefios para su matrimonio
por los de Dios. Mientras usted le confie su matrimonio, El tomara sus
suefios, los infundira de vida y plantara una version divina dentro de

su corazon.
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Esposos, esto significa que El le empoderard para amar a su esposa
de la misma manera que Cristo ama a la iglesia, olvidando todo egois-
mo. Esposas, de la misma forma El la empoderard a usted para respetar
a sumarido. De esta forma, ambos estaran posicionados para crecer en
la expansion del matrimonio.

La Biblia hace claro que sin fe es imposible agradar a Dios (vea
Hebreos 11:6). ;Porqué ama Dios tanto la fe? Porque a través de la fe en
El, nosotros recibimos el poder para ser como El y no hay mejor mane-
ra de existir que viviendo una vida que sea como la de Dios. El toma
placer en su placer - y no estamos hablando de una felicidad pasajera.
Lo que estamos describiendo es un gozo duradero, satisfaccion y pleni-
tud. Dios quiere lo mejor de El para su matrimonio y esto solo est4

establecido en la unién que encuentra su sustento en El.
El Plano

La fe y la esperanza son comunmente confundidas como si fueran la
misma cosa, pero son diferentes. Sila fe es el material para construir
un buen matrimonio, la esperanza es el plano. Para ponerlo de otra
manera, la esperanza es como el molde y la fe es la que lo llena. Sin
esperanza, la fe es sustancia sin forma tan inutil como tener materiales
para la construccion sin un plano.

Usted recordara que Dios seleccion6 a Abraham como el recipiente
de un pacto con una meta especifica: que €l instruyera a sus descendien-
tes los caminos del Sefior. Abraham no tenia hijos cuando Dios lo llamé
bajo esta promesa, pero si le asegur6 que seria el padre de una gran
nacion.

Abraham fue un hombre de una fe extraordinaria, la Escritura lo

describe como uno “que no vacilé como incrédulo ante la promesa de
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Dios” (Romanos 4:20). Aun asi en Génesis 15, lo encontramos batallan-

do con el desdnimo antes de entrar a la atmosfera de la fe.

..No temas, Abram, porque yo te protegeré, y tu recompensa sera

grande.

Abram le respondié: —Oh Soberano Sefior, ;de qué sirven todas tus
bendiciones si ni siquiera tengo un hijo? Ya que ti no me has dado
hijos, Eliezer de Damasco, un siervo de los de mi casa, heredara
toda mi riqueza. Tt no me has dado descendientes propios, asi que
uno de mis siervos sera mi heredero.

Después el Sefor le dijo: —No, tu siervo no sera tu heredero, porque

tendras un hijo propio, quien sera tu heredero.

Entonces el Sefior llevé a Abram afuera y le dijo: —Mira al cielo y,
si puedes, cuenta las estrellas. {Ese es el nimero de descendientes

que tendras!

Y Abram creyo al Sefior, y el Sefior lo considerd justo debido a su fe.
(Génesis 15:1-6 NTV)

Tal vez estabamos esperando que Dios le diera a Abraham una
nueva medida de fe. Sin embargo lo que le dio fue una visiéon para que
se aferrara de ella. Esto fortalecio la fe de Abraham dandole estructura a
su esperanza. Dios invité a Abraham a que saliera y contara las estrellas.
El cielo de la noche le pint6 un plano estelar para su fe, mientras que las
incontables estrellas arriba de él, tomaban la forma del rostro de nifnos
en la pantalla de su mente. En lugar de simplemente decirle a Abraham
que su descendencia seria tan innumerable como las estrellas, Dios le

dio a su destino una ilustracion constante, vibrante y fisica. A través de
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este magno espectaculo, la vision de Dios fue impresa en la imaginacion
de Abraham.

De la misma forma, Dios quiere usar su imaginaciéon para impar-
tir una visién a su matrimonio, porque donde hay visién hay esperan-
za. Por eso es que Pablo nos anima a llevar cautivo todo pensamiento e
imaginacion que se exalte sobre el conocimiento de Dios (vea 2 Corin-
tios 10:4-5). Usted tiene que proteger el lienzo de su mente, porque este
determinara la naturaleza y valor de sus acciones. Piense que su imagi-
nacion es como el pizarrdn para la esperanza.

Dios ha prometido llenarnos de esperanza, pero, ;como tenemos
acceso a ella? Es a través de la oracion que Su Espiritu infunde nuestros

espiritus con una esperanza que trasciende:

Le pido a Dios, fuente de esperanza, que los llene completamente
de alegria y paz, porque confian en él. Entonces rebosaran de
una esperanza segura mediante el poder del Espiritu Santo. (Ro-
manos 15:13 NTV)

Dios es la fuente de nuestra esperanza. Sile pedimos, El nos llenara
de gozo y paz, que es lo que todos queremos en nuestros matrimonios.
Mientras nos alleguemos a El en humildad, viviremos en el fluir desbor-
dante de una esperanza plena, a través del poder de Su Espiritu. jQue
promesal

Proverbios 29:18 nos dice que pereceremos sin visiéon. Sin lugar a
dudas, los matrimonios que carecen de una visiéon divina no tienen vida.
jAsi que le retamos a sofiar en grande! Mientras se prepara para escribir

sus sueflos y metas, ore que Dios despierte su corazén al plan Suyo.
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El Restaurante Chino

Cuando estabamos recién casados, tenfamos un lugar especial donde
ibamos para hablar acerca de nuestro futuro. Era un restaurante peque-
o chino, que no estaba lejos de nuestro apartamento. Estabamos recién
graduados de la universidad y nuestras finanzas estaban tan apretadas
que compartiamos un plato para los dos. Era un ambiente callado,
humilde y extranjero, que anim¢ a una pareja joven a que se atrevieran
a sofar con tierras y esperanzas lejanas, mientras se tomaban un té.

En aquel tiempo no sabiamos mucho pero si estdbamos seguros de
una cosa: querfamos servir a Dios juntos, con todo el corazén, con toda
nuestra mente y con todas nuestras fuerzas. Desedbamos apasionada-
mente vivir bien y tener una buena familia. Seria correcto decir que no
teniamos idea a donde ibamos a parar en la vida, pero si sabiamos como
queriamos viajar. Queriamos vivir la vida de tal forma que Dios estable-
ciera un nuevo legado a través de nosotros.

Yo (John) tengo un trasfondo familiar maravilloso. Mis padres han
estado casados por mas de sesenta y cinco aflos. Mi papa ha provisto y
amado fielmente a nuestra familia y mi mama es la imagen de una ama
de casa clasica. Ellos han sido el modelo de muchas cosas maravillosas
de nuestro matrimonio y para mi vida, y estaré eternamente agradecido
por su ejemplo.

Yo (Lisa) vengo de una dindmica completamente diferente. Los
papés de John parecian perfectos en comparaciéon a mi familia, la cual
fue azotada por el alcoholismo, adulterio, abuso, traicidn, avaricia, pérdi-
da y divorcio. Cuando John y yo comenzamos nuestra vida juntos, era
obvio que yo no tenia el mas minimo entendimiento de como se miraba
una familia saludable; pero si tenia el desesperante anhelo de ser parte

de una.
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Mientras hablabamos en aquel restaurante chino, sabiamos que
queriamos llevar un matrimonio diferente. Aun teniendo el mas alto
respeto por la forma en que los papas de John habian llevado su matri-
monio, su modelo no era el correcto para nosotros.

Ambos sabiamos que habia algo mas de lo que habiamos visto en el
matrimonio; habia un llamado divino sobre esta institucién. EIl matri-
monio no era solo acerca de estar juntos por el resto de nuestras vidas;
era también acerca de construir un legado eterno a través de nuestra
unién. Claro que esto incluiria a nuestros hijos y a los hijos de ellos, pero
también incluia impactar a muchas vidas.

Comenzamos a pintar una visién para nuestro matrimonio. Nos
hicimos preguntas el uno al otro, establecimos parametros y sofiamos
tan grande como pudimos. Estuvimos de acuerdo que nuestra meta
primordial era servir a Dios juntos y honrarlo con nuestras decisiones.
Todo lo demés tendria que ser pasado por ese filtro.

A través del curso de treinta y dos aflos de matrimonio, hemos
experimentado temporadas donde la tnica razoén por la cual decidimos
quedarnos juntos fue por nuestro compromiso de honrar a Dios. Hubo
un periodo de tiempo donde yo (Lisa) no senti amor por John, y él me
dijo que tampoco sentia amor por mi. Se sumergi6 en una intensa agen-
da de viajes mientras que yo me quedé atras con nuestros niflos peque-
nos.

Para ser honesta, no veia ninguna esperanza de amor para el futu-
ro. Mi alma estaba marcada por una temporada de heridas. Me senti
completamente abandonada emocional y fisicamente también. Si hubie-
ra considerado el divorcio como una opcidn, gustosamente hubiera
tomado esa ruta. No tenia ninguna visién para nuestro matrimonio,
solo una languida sombra de lo que hubiera sido. Lleg6 un punto donde
literalmente pensé, Dios, yo me quedo en este matrimonio mientras que

me prometas que no tendré que vivir con John en el cielo. Me sentia tan
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sola, y es muy dificil para la esposas de ministros compartir su dolor con
alguien mas.

Yo (John) también batallé con la desesperanza en aquel tiempo. Me
senti que no podia hacer nada correctamente ante los ojos de Lisa y crei
que mi evaluacion era certera por la falta de respeto y palabras fuertes
con las cuales Lisa me hablaba. Ibamos cuesta abajo y con mucha rapi-
dez, ninguno de los dos velamos ningun potencial para la restauracion
del amor, el respeto y el cuidado.

Esta temporada de dolor emocional y espiritual parecia insoportable.
Fue horrible, pero fue solo una temporada y las temporadas cambian. El
llanto puede durar por una larga noche, pero tenemos la promesa de
Dios, que el gozo vendra en la mafiana (vea Salmos 30:5). Al mirar hacia
atras, ese periodo de tiempo parece irreal, como si le hubiera sucedido a
otra pareja. Por la gracia de Dios, permanecimos fiel a nuestra meta de
honrar a Dios. A través del verdadero arrepentimiento de nuestro
egoismo junto con la obediencia a la sabiduria divina, hemos visto
nuestro matrimonio y amor crecer a un lugar de gran fortaleza.

Una de las fuerzas que nos mantuvo durante esta dificil temporada
fue nuestra perspectiva de la vida. No la vefamos como un periodo de
setenta u ochenta afos de vida; en lugar de esto la vimos a través de una
perspectiva eterna. Setenta u ochenta afios es solo un vapor en compa-
racion a la eternidad. La Escritura nos ensefia que lo que hagamos con
la cruz, determinard donde pasaremos la eternidad; sin embargo, la
manera en que vivimos como creyentes determina como pasaremos la

eternidad. Pablo escribe:

Si, estamos plenamente confiados, y prefeririamos estar fuera de
este cuerpo terrenal porque entonces estariamos en el hogar ce-

lestial con el Sefior... Pues todos tendremos que estar delante de
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Cristo para ser juzgados. Cada uno de nosotros recibira lo que
merezca por lo bueno o lo malo que haya hecho mientras estaba

en este cuerpo terrenal. (2 Corintios 5:8,10)

Esta claro que Pablo no esta escribiendo acerca de los no creyentes,
porque cuando los no creyentes estan ausentes del cuerpo, no estan en la
presencia de Dios. El se estéd dirigiendo a aquellos que han venido a ser
parte de la familia de Dios a través de la gracia salvadora en Jesucristo.
Estaremos de pie ante El y le daremos cuentas por las decisiones que
hayamos tomado y en la manera que vivimos como creyentes. El juicio
que Cristo ejecute tendra como resultado recompensas eternas o pérdidas
eternas, abarcando desde ver nuestro trabajo de toda la vida quemarse
por completo a verlo recompensado eternamente reinando junto con El
por toda la eternidad.

El conocimiento fundamental de esta doctrina nos mantuvo en
nuestro puesto. Ninguno de los dos queriamos dar cuentas frente al
trono de Jesus, en como habiamos profanado Su obra de unién del
matrimonio. (Para mas acerca de esto, vea el libro de John Guiados por
la Eternidad.)

Despuésde nuestrametadehonraraDios, nuestrasegundaaspiracion
era, estar mas enamorados el uno del otro al final de nuestra jornada que
al comienzo de la misma. Esta meta nos ha forzado a movernos a través
de los tiempos dificiles y a amarnos el uno al otro atin cuando no hemos

sentido hacerlo. C.S. Lewis escribio:

El amor ... es una profunda unidad, mantenida por la voluntad
y deliberada fuerza del habito; reforzada por (en los matrimo-
nios cristianos) la gracia que ambos cényuges piden y reciben
de Dios. Ellos pueden tener este amor el uno para el otro atin en

esos momentos cuando no se soportan.’
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Definitivamente han habido momentos donde no nos hemos sopor-
tado. Pero Dios nos proveyo la gracia para navegar estos momentos
duros y hara lo mismo para usted. Hoy nos gustamos y amamos mas
que el dia de nuestra boda - jesta es la verdad! Y con cada década que

pase esperamos crecer mas en amor.

Dios esta Tomando Notas

Mientras haciamos garabatos en las servilletas del restaurante, hablaba-
mos de como criarfamos a los hijos que no teniamos. Discutimos como
manejariamos la disciplina, mesadas, trabajos en el hogar y el compartir
sus dormitorios. Hablamos de nuestro legado y el impacto que nuestras
decisiones tendrian en nuestros hijos y nietos.

Era importante para nosotros que pudiéramos impartirles una
herencia espiritual y financiera (vea proverbios 13:22).

Nos imaginamos nuestra futura casa. No era importante tener una
casa grande o elegante; queriamos una casa que fuera acogedora y célida,
un lugar donde la gente se sintiera segura tan pronto pusieran un pie en
ella. También queriamos que fuera un lugar alegre donde nuestros hijos
quisieran traer a sus amigos.

Hablamos aun acerca de lo que crefamos era el llamado de Dios para
nosotros y como estos afectarfan las dindmicas de nuestro matrimo-
nio. Discutimos los roles de la mujer y el hombre. Determinamos como
manejariamos nuestro dinero y nos mantendriamos fuera de deudas.

Seguimos escribiendo y escribiendo, al mirar aquel garabato,
descubrimos que lo que teniamos en nuestras manos se habia convertido
en los planos de la vida que anheldbamos construir.

Nos gusta pensar que mientras hacfamos nuestros planes, Dios

estaba escribiendo también.
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Entonces los que temian al Seflor hablaron entre si y el Sefior
escuchd lo que dijeron. En la presencia de él, escribieron un
rollo de memorias para registrar los nombres de los que temian
al Sefior y que siempre pensaban en el honor de su nombre.
(Malaquias 3:16)

Hubieron muchas cosas de las que hablamos en aquellos dias que
Dios se acordé atn cuando nosotros nos olvidamos de ellas y El las
llevo a cabo. Dios graba las conversaciones que tiene con aquellos que le
temen. Mientras usted traza un mapa de un matrimonio que honra al

Autor de la vida, el cielo toma notas.

Escribiendo Su Vision

...‘Escribe la vision, grabala en tablas, para que pueda leerse de
corrido.” (Habacuc 2:2)

Nuevamente, nunca es tarde para escribir su vision para su matri-
monio. Siéntase libre de escribir y reescribir hasta que haya creado algo
que sea perceptible y facil de entender. Una vision clara le dara la ener-
gia que necesita para correr hasta la metal final.

Por favor tome tiempo para hablar con su esposo (a) o su futuro
esposo (a) acerca de la vision compartida para su matrimonio. Si es
soltero (a), comience a documentar su lado de la visién ahora. Encuen-
tre un lugar donde pueda sofar. Sea especifico con sus deseos y expecta-
tivas. jDetermine lo esencial y no tenga miedo a sofar en grande! Esta

vision sera su estrella del norte en los dias venideros.
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El matrimonio es como una carrera de larga duraciéon con déca-
das en medio del punto de partida y la meta final. Demasiadas parejas
suefian a corto plazo. Ellos suefian con comprar una casa y criar una
familia, lo cuales son buenas metas, pero ninguna de ellas los llevara
muy lejos. Hay mucho mas. jSiga sofilando!

Tenga en mente que usted y su esposo (a) estan corriendo juntos, no
compitiendo uno en contra del otro. Usted no puede completar el curso
solo, asi que necesitan trabajar como equipo. Si ha tenido un comienzo
débil o inestable, aliéntese con el saber que como termine es mas impor-
tante que como empiece. Una manera de definir su meta es escribiendo
sus planes. Usted necesita poner la vision frente a usted para poder tener

algo hacia que correr.

Aunque la vision tarda en cumplirse, se cumplira a su tiempo,
no fallard. Aunque tarde, espérala, porque sin duda vendra, no

tardara... mas el justo por su fe vivira.” (Habacuc 2:3-4)

La vision que recibio de parte de Dios ira delante de usted abriendo
el camino para poderse cumplir. Sila mantiene a la vista, no le fallara.
Habran momentos donde parecera que lo que Dios le ha hablado no
sea cierto. Su camino le podra llevar a lugares donde usted no queria o
esperaba ir. Confie en el proceso. Dios sabe lo que necesita ser arran-
cado de usted para que pueda completar la jornada. El poder de Aquel
que inspird su vision le fortalecerd en los momentos de necesidad. Pero
necesita mantener la vision delante de usted.

Su plan debe ser un documento organico y que respire vida. Esto

significa que debe incluir dos cosas:
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Defina claramente lo esencial

Ciertas verdades y compromisos proveeran la estructura necesa-
ria para su vision, cosas como “nuestro matrimonio honrara a
Dios” o “pondremos las necesidades del otro antes que las nues-
tras.” Nunca cambiaran y no deben comprometerse por nada ni

nadie tampoco.

Espacio para crecer

Un buen plan no provee respuestas para cada pregunta. Provee
claridad. Solo Dios sabe todo lo que viene delante de usted,
pero si puede gradualmente destapar aspectos de Su plan bajo
la direccién de Su Espiritu. Con el pasar del tiempo su vision
debe crecer en dimension y definicidn, para adaptarse acomo-
dando las ventajas y retos de cada temporada. Estas areas de
cambio pueden incluir la cantidad de tiempo que usted invierta
en la crianza mientras sus hijos crecen o en la manera en que se

apoyen el uno al otro en sus carreras y llamados.

Aqui hay cinco pasos practicos que nosotros le sugerimos para

que pueda escribir el plan para su matrimonio:

1. Ore
Pidale a Dios que inyecte de Su Espiritu todas sus conversacio-
nes, pensamientos y aspiraciones. Pidale que le provea la estruc-

tura de esperanza que El quiere que usted llene con su fe.

2. Obtenga inspiracion
Reuna escrituras, articulos, historias, fotos, letra de canciones,

cortes de revistas y cualquier otra cosa que le ministre o le hable.
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3. Vaya a algun lugar donde pueda soiar
Este lugar no tiene que ser costoso o muy elaborado. Puede ser
un lugar tan simple como el restaurante a la vuelta de la esquina

o una banca en el parque de su vecindario.

4. Identifique sus metas
iSuefie en grande! No se deje limitar por sus circunstancias
actuales o por el ejemplo que ha visto en el pasado.

Los tdpicos a considerar incluyen: finanzas, crianza, dina-
micas familiares, desarrollo personal, crecimiento espiritual,
comunicacion, descanso y recreacion, carreras, responsabilida-

des del hogar, envolvimiento en la iglesia, comunidad y mas.

5. Determine como serdn alcanzadas
Una vez que haya establecido su visién, haga un inventario:
sdonde esta ahora mismo con relacién a donde quiere estar?
Evalue su estatus actual y haga estrategias, pasos o cambios que
le pongan - o le mantengan - en el curso.

Su plan cubrira muchas temporadas de la vida. Con sus

metas en mente, conteste las siguientes preguntas:

sCoémo se mirard nuestro matrimonio cuando estemos ...?
sCasados sin hijos?

sCriando a nuestros hijos?

sCriando adolescentes?

sCon el nido vacio?

sEn nuestra temporada final juntos?
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Si estd soltero o soltera, noviando o ya comprometido (a),
scomo puede usted posicionarse para el matrimonio que quiere
para el futuro?
Usted ha establecido metas financieras, para la crianza y demas. Es-
tos son objetivos de un panorama grande, pero serdan apoyados por sus

decisiones, patrones y habitos diarios. Piense en estas preguntas:

sComo y cuando usted manejard su presupuesto?

sQué tipo de vacaciones tomaria y como las planificaria?

sQué tipo de actividades y entretenimiento ustedes disfrutarian
juntos?

sComo continuaria teniendo citas con su conyugue?

sComo resolveria diferencias con su esposo (a)?

sComo pasaria tiempo con sus hijos?

sComo disciplinaria a sus hijos?

sQuieren ambos obtener carreras fuera del hogar? Si es asi, sse
miraria esto diferente en la diferentes temporadas de su matri-
monio?

sComo se apoyarian el uno al otro en sus respectivas carreras y
alguna otra meta mayor?

sQue clase de oportunidades educacionales seguiria para usted
mismo y para sus hijos?

sQue tipo de oportunidades recreativas estardn disponible para
sus hijos? ;Como facilitaria sus intereses y talentos?

sComo invertiria en su bienestar fisico? (Ejercicios, descanso,
nutricion, etc.)

sComo criaria a sus hijos en el conocimiento de Dios?

sComo su matrimonio y familia pudieran beneficiar el mundo a
su alrededor? (Su iglesia, comunidad, vecindario, lugar de trabajo
etc.)
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Como mencionamos con anterioridad, las cosas especificas de su
plan probablemente cambiaran y se desarrollaran mientras usted madu-
ra en sabiduria y obtiene experiencia. Esto es completamente aceptable.
Pero es esencial, que usted establezca una infraestructura para su plan
y se comprometa a los estandares establecidos, lo cual sera fundamental

para lo que vendra.
Escalando el Everest

Imaginese una pareja subiéndose a un avién. Estan emocionados por su
viaje, pero no tienen idea hacia donde se dirigen. Todo lo que saben es
que el avion los llevara a una gran aventura. Ellos asumen que se dirigen
a un lugar calido, asi que solo empacaron ropa de playa y algunos abri-
gos livianos en caso de que se ponga un poco frio en las tardes.

Después de varias horas de vuelo, llegan a su destino - solo para
descubrir que han aterrizado en Nepal. Lo que pensaron iba a ser una
excursion tropical se ha convertido en una excursion glacial al Monte
Everest. Claramente no estaban preparados para tomar tal traicionero y
peligroso camino, asi que inmediatamente se regresan a su casa.

Muchos han visto el matrimonio como un viaje a la playa, pero
ha sido mas como el escalar al tope de una montaiia; es gratificante y
excitante, pero es trabajo duro. Y mientras que la ilustracién pudiera
parecer un poco ridicula, la taza de mortalidad en los matrimonios es
actualmente cerca de veinticinco veces mayor que la de los que escalan
el Everest.®

sPorqué los escaladores del Everest, tienen mas éxito que las parejas
casadas? Porque ellos tienen una vision de su jornada y saben que espe-
rar de la misma. No se asombran cuando se topan con la amenaza de la
calidad del aire, las temperaturas congelantes y los implacables vientos.

Tristemente, muchos matrimonios fracasan por la falta de vision y sus
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expectativas irreales. Vale la pena tomar el tiempo ahora para establecer

su plan.
Haciéndolo Bien

Mientras se desarrolla su historia, Dios expandira la infraestructura de
su vision y le afiadird ornamentos, pero nunca violara la vida que usted
esta construyendo con su pareja. Las pruebas podran parecer como que
Dios esta tratando de destruir su historia, y tal vez hasta llegue a descar-
garse en contra de El con rabia o frustracién. Pero sepa que Dios no es
el autor de sus pruebas y que El trabaja todas las cosas para nuestro bien
(vea Romanos 8:28). Su gracia y Espiritu nunca le abandonaran y El ha
prometido que nunca le permitira pasar por una prueba que no pueda
vencer.

... Pero Dios es fiel, y no permitira que ustedes sean tentados mas
alla de lo que puedan aguantar. Mas bien, cuando llegue la tenta-
cion, él les dara también una salida a fin de que puedan resistir.

(1 Corintios 10:13)

Habran momentos donde usted sienta que todo se viene abajo, pero
si se sostiene de la esperanza, usted puede y podrd pasar la tormen-
ta. Cuando todo se ha dicho y hecho, usted escuchara las palabras del

Maestro diciendo:
“{Hiciste bien, siervo bueno vy fiel!...” (Mateo 25:23 NVI)

sNo es interesante que el Maestro dice “hiciste bien,” y no “perfec-
tamente bien”? Ninguno de nosotros navega nada en esta vida perfecta-
mente. Pero si podemos vivir una buena vida y tener un buen matrimo-

nio. Esto significa que navegamos nuestros matrimonios con humildad
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y saludablemente, aprendiendo de nuestros errores y persistiendo en la
gracia de Dios para recibir lo mejor de EL. Si usted escoge caminar este
camino, su matrimonio hara mucho mas que sobrevivir. Sobresaldra.

Dios le sostendra.

... Deseamos, sin embargo, que cada uno de ustedes siga mos-
trando ese mismo empeio hasta la realizacién final y completa
de su esperanza. No sean perezosos; mas bien, imiten a quienes

por su fe y paciencia heredan las promesas. (Hebreos 6:11-12)

Dios quiere que usted herede Sus promesas para su matrimonio. Eche
mano de la esperanza que nos da Su Espiritu. Sea paciente con su espo-
so (a) y tenga fe en lo que puede llegar a ser su matrimonio. Usted se
sorprenderd con lo que Dios puede hacer en y a través de dos personas
imperfectas. Dios estd apasionado en construir matrimonios donde las
mejores historias se destaquen en como terminaron y no en como empe-

zaron.
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Dia 1 Devo

LA CREACION DE UNA OBRA MAESTRA

Pues somos la obra maestra de Dios. El nos creé de nuevo en Cristo Jesiis, a fin
de que hagamos las cosas buenas que prepard para nosotros tiempo atrds.
— Efesios 2:10 NTV

Todo lo que Dios ha creado tiene proposito — incluyendo su matrimo-
nio. Eldesea hacer de este matrimonio una obra maestra de Su gracia,
a traveés del envolvimiento personal de Su Espiritu en su vida.

Piense cuando usted estaba soltero (a) o comprometido (a). ;Como
visualizo su matrimonio? ;Qué ideas e imagenes perfectas tenia en su
mente y corazon?

;Qué tan diferente es su matrimonio a lo que usted imagino?

Dios disefo el matrimonio para que fuera un pacto. Esto es un acuer-
do para toda la vida, "hasta que la muerte nos separe.” En un pacto,
cada una de las partes se rinde y ofrece todos sus recursos a la otra.
Las dificultades de uno vienen a ser las del otro, y cada uno jura prote-
ger y proveer cualquier necesidad que su pareja tenga.

Los autores y oradores Bob y Audrey Meisner han compartido estas
ideas concerniente al pacto:

“El pacto es algo de Dios. La Biblia habla claramente de las
bendiciones de caminar en pacto, lo cual incluye el favor de
Dios, finanzas bendecidas, seguridad, confianza, larga vida,
salud y un caracter piadoso. En el ambiente de un pacto
verdadero nos sentimos libres para admitir nuestros fracasos y
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retos recurrentes de la vida porque sabemos gque No seremaos
rechazados por ser honestos. Luego nuestro esposo (a) se
siente libre para hablar la verdad en amor para ayudarnos a
vencer nuestros fracasos, mientras caminan con nosotros a
traves de las dificultades. Este es un pacto viviendo lo mejor
en Cristo.”

;Qué le esta hablando Dios acerca de lo que es un pacto? Preguntese
a usted mismo, jestoy disfrutando de un matrimonio en pacto? ;Qué
estoy dispuesto a hacer, para poder experimentarlo? Ore y pidale al
Espiritu Su aportacion y fuerza.

Dios tiene un proposito poderoso para su matrimonio bajo pacto, con
un alcance mucho mas alla de usted mismo y su conyuge. El quiere
Su union como la de Abraham vy Sara, para enviar Su amor y verdad
mucho mas alla dentro del futuro. Preguntese usted mismo y al Sefior,
Ja quién estd impactando mi matrimonio y que efectos esta dejando?

Haga una pausay ore, "Espiritu Santo, ;como puedo extender Tu pacto
intencionalmente a mis hijos, nietos y a todos aguellos gue has puesto
al alcance de la esfera de mi influencia?

Quédese en silencio y traquilidad delante de Dios. Escuche lo que tiene que decir ahora y en
los proximos dias. Escriba Su instruccion y pida Su gracia para obedecer.
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FORJADO EN EL FUEGO

Amigos, cuando la vida se vuelva bien dificil, no lleguen a la conclusion
de que Dios no estd trabajando. En lugar de esto, alégrense de saber que estdn
viviendo algo que Cristo experimentd. Esto es, un proceso refinador
espiritual, con una gloria a la vuelta de la esquina.

— 1 Pedro 4:12-13 The Message traducido literalmente del inglés

El matrimonio es un proceso refinador espiritual y Dios es el Refinador.
Mientras que El no es la fuente de sus problemas, si los usara para
darle la forma de Jesus a usted y a su pareja.

Vamos a ser claros. A nadie le gustan las pruebas. Sipudiéramos brin-
carlas, lo hariamos. Pero hay valor en ese dificultoso camino.

Tome un momento y medite en estas verdades acerca de los benefi-
cios de las pruebas. Los hemos personalizados para dirigirlos direc-
tamente a su matrimonio.

"Sin embargo, él [Dios] sabe a donde yo voy [y mi esposo (a)l; y
cuando me ponga a prueba, saldré inocente y tan puro como
el oro solido. —Job 23:10 NTV

Nos pusiste a prueba [a mi y a mi esposo (a)], oh Dios; nos
purificaste como se purifica la plata. ... Pasamos por el fuego
y por la inundacion, pero nos llevaste a un lugar de mucha
abundancia. —Salmos 66:10,12 NTV

Amados hermanos [esposos y esposas], cuando tengan que
enfrentar problemas, considérenlo como un tiempo para
alegrarse mucho porque ustedes saben que, siempre que se
pone a prueba la fe, la constancia tiene una oportunidad para
desarrollarse. Asi que dejen que crezca, pues una vez que su
constancia se haya desarrollado plenamente, seran perfectos
y completos, y no les faltara nada. —Santiago 1:2-4 NTV

... Estas pruebas demostraran que su fe es auténtica. Esta sien-
do probada de la misma manera que el fuego prueba y purifica




76 LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

el oro, aunque la fe de ustedes es mucho mas preciosa que
el mismo oro. Entonces su fe, al permanecer firme en tantas
pruebas, les traera [a usted y a su esposo (a)] mucha alabanza,
gloria y honra en el dia que Jesucristo sea revelado a todo el
mundo. — 1 Pedro 1.7 NTV

Brevemente describa un horno de afliccion (un conflicto) por el cual
usted y su conyuge estén pasando en este momento.

;Qué le estd mostrando el Espiritu Santo acerca de usted, su conyuge
y Su situacion, a traveés de la Escritura anterior?

Saber lo que no esta bien en la vida de su pareja no le ayudara a cam-
biar. El cambio comienza conociendo lo que necesita ser tratado en
usted. Pause y ore, "Espiritu Santo, ;qué esta sucediendo en mi cora-
zon y mi mente? ;Qué estas buscando que necesitas cambiar? ;Qué
creo yo acerca de mi mismo (a) que no es cierto? Ayudame a escu-
char Tu voz y a obedecer Tus mandamientos. En el nombre de Jesus.”

La verdad que el Espiritu Santo me esta revelando acerca de mi per-
sona es...

Las acciones que el Espiritu Santo me esta diciendo que tome son...
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FE, ESPERANZA'Y HUMILDAD

Le pido a Dios, fuente de esperanza, que los llene completamente de alegria
y paz, porque confian en él. Entonces rebosardn de una esperanza
segura mediante el poder del Espiritu Santo.

—Romanos 15:13 NTV

La fe provee los fundamentos para un matrimonio fenomenal, vy la
esperanza es el plano para llevarlo a cabo. Dios, la fuente de espe-
ranza, tiene fe en usted y su esposo (a). Mientras usted confia en El,
recibira Sus planos para su matrimonio y le empoderara para experi-
mentar el matrimonio de sus suefos.

El pastor y autor F.B. Meyer explica en su libro, Abraham, O La
Obediencia De La Fe que:

‘La fe es la pequena semilla que contiene todos los perfu-
mes raros y preciosos matices de la vida cristiana, esperando
solamente por la bendicion y cuidado de Dios. Cuando un
hombre cree, es solo un asunto de educacion y tiempo para
que se desarrolle lo que esta en un embrion dentro de él... La
fe nos une en su totalidad al Hijo de Dics, de manera tal que
somos Uno con El para siempre; y toda la gloria de Su carac-
ter.. queda plasmada en nosotros."®

Entonces, ;qué es la fe? ;De donde viene? ;Y como la puede ver
crecer con mas fuerza en su vida? Cuidadosamente medite en estos
pasajes y escriba lo que el Espiritu Santo le revela.

Romanos 1:11-12; 10:17; 12:3 « Hebreos 11:1,6 e« Efesios 2:8
e Colosenses 2:6-8

Junto con la fe, usted necesita esperanza y un plano dado por Dios
para su union. Pause y ore, "Sefior, deposita en mi y en mi esposa
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(o) Tu diagrama divino para nuestro matrimonio. Tal como le diste a
Abraham una ilustracion en las estrellas del cielo, graba en nuestros
corazones una imagen que podamos entender y recordar para siem-
pre. En el nombre de Jesus.” Mire, escuche y escriba lo que Dios le
revele.

Hay una virtud clave que usted necesita para poder recibir fe y espe-
ranza. Es humildad. La humildad dice, 'no puedo hacer nada sin ti
Sefior, pero puedo hacerlo todo a través de Ti." jCuando usted posee
un corazon humilde, la puerta que tiene lo mejor de Dios para usted
se abre de par en par!

El autor y pastor del siglo diecinueve Andrew Murray dijo, “Jesus vino,
a traer humildad a la tierra nuevamente, hacernos participes de ella,
y a través de la misma salvarnos. ... Su humildad es nuestra salvacion.
Su salvacion es nuestra humildad. ...Es solo a traves de la permanencia
de Cristo en Su divina humildad que podemos ser verdaderamente

humildes.”
Cuidadosamente medite en estos versos. ;Qué le esta revelando
Dios?

Mateo 11:28-30 « Juan 13:1-17 e« Filipenses 2:1-11 « Santiago 4:6
e 1 Pedro 5:5

Sean siempre humildes y amables. Sean pacientes unos con otros y tolérense las
faltas por amor. Hagan todo lo posible por mantenerse unidos en el Espiritu y
enlazados mediante la paz.

—Efesios 4:2-3 NTV
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SUENEN EN GRANDE JUNTOS

Es mejor ser dos que uno, porque ambos pueden
ayudarse mutuamente a lograr el éxito. ... mejor todavia
si son tres, porque una cuerda triple no se corta fdacilmente.

— Eclesiastés 4:9,12 NTV

El disefio divino de Dios para cada esposo y esposa es — vivir y expe-
rimentar la expansion del matrimonio. jCon Su Espiritu Santo en el
centro de su union, usted y su conyuge estaran posicionados para la
grandezal

;Quiere vivir en expansion? Tome tiempo para soflar en grande. Al
final de este capitulo, usted estara equipado (a) para escribir una vision
para su matrimonio. Ahora mismo, usted se puede preparar para esta
vision especial y todo lo que conllevara.

Mencione algunos lugares donde usted y su esposo (a) disfrutan estar
juntos, lugares para relajarse donde usted es libre para sofiar.

Discuta sus respuestas, luego escoja uno o mas lugares donde pueden planificar una serie de

citas para sonar.

Sofar juntos les permite a usted y a su pareja compartir honestamen-
te sus corazones y visualizar la maravillosas cosas que pueden hacer
juntos a través de la fuerza, sabiduria, favor y provision de Dios. Los
autores Bill y Pam Farrel hacen la siguiente pregunta, ;Qué pueden
Como pareja hacer ustedes para hacer sus metas mas efectivas?” "Sea
intencional. .. Para saber si usted esta teniendo algun progreso en
Su suefo, necesita escribir una serie de metas que expliqguen como
llegara a cumplirlo. Una meta tiene que ser especifica... realista ... y
alcanzable con la ayuda de Dios."°
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Discutiremos mas cerca de la planeacion de metas durante los proxi-
mos dias de lectura. Por ahora, scuales son los suefios que hay en su
corazon? Piense acerca de los deseos en cuanto a su relacion del uno
con el otro, el de criar una familia, sequridad financiera, educacion,
carreras, comprar © construir una casa, plan de retiro, etc.

Mis suefios mas grandes para nuestro matrimonio son:

Una vez que comparta y escriba sus suefios, preguntele a su esposo
(@) que comparta los de él o ella y escribalos:

Los suefios mas grandes de mi pareja para nuestro matrimonio son:

;Qué aspectos de estos suefios no coinciden? ;Cuales son los puntos
gue tienen en comun? Discutanlos.

Los suefios mas grandes que compartimos para nuestro matrimonio
son...

Recuerde, "Dios puede hacer cualquier cosa, usted sabe — mucho mas alla de lo que jamas
haya imaginado, pensado o pedido mas alla en sus suefios mas grandes.” (Efesios 3:20 The
Message) Someta sus suerios al Sefior en oracion y pidale que comience a mostrarle los pasos
especificos que puede empezar a tomar hacia ellos.
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ESCRIBA SU VISION

“.. Escribe la vision, y decldrala en tablas...”

—Habacuc 2:2 RV

Ahora que usted y su esposo (a) han comenzado a sofiar juntos, el
proximo paso es escribir su vision. Tener una vision significa tener
un sueno realista para su matrimonio y para lo que usted y su pareja
pueden llegar a ser con la direccion y gracia de Dios.

El autor, profesor y consejero familiar H. Norman Wright nos ofrece
conocimientos de alto valor sobre el topico de la vision.

“La Visién puede ser descrita como una premonicion, con la
importancia de poseer un conocimiento apasionado de las
circunstancias presentes, las posibilidades y también el valor
de lo que se aprendio del pasado. La vision también puede
ser descrita como estar viendo lo invisible y hacerlo posible.
Es tener una imagen en su mente de la manera en que las
cosas pueden o deben ser en lo dias que estan por venir. La
vision también es un retrato de las condiciones que todavia
no existen. Es la habilidad de enfocarse mas en el futuro que
enredarse con el pasado o el presente. La vision es el proceso
de crear un mejor futuro con el podery la direccion de Dios."*

La vision de un matrimonio exitoso tiene cosas absolutas y esencia-
les. Anote algunas cosas no negociables que usted y su pareja estan
dispuestos a guardar sin comprometerlas.

Esto tal vez pueda incluir cosas como evitar conflictos, mantenerse libre de deudas, estar

siempre dispuestos a perdonar, nunca denigrarse el uno al otro, etc.
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Vuelva a leer la descripcion de la vision que hizo Wright. ;De qué
manera le habla? ;Cuales son algunas metas a corto plazo para su
matrimonio, cosas que usted y su pareja quisieran obtener en el pro-
Ximo ano?

¢Cual es su vision-mediana para su matrimonio? ;Quée metas le gus-
taria alcanzar en los proximos cinco a diez afios? Recuerde, sea espe-
cifico y sea realista, enfocandose en lo que quiere ver.

;Cual es su vision larga para su matrimonio? ;Qué metas especificas
le gustaria lograr en los proximos veinte a treinta afios? Considere su
retiro, nietos, ministerio u oportunidades vocacionales, viajes, etc.

Tardard un poco en cumplirse, pero tii no te desesperes;
atin no ha llegado la hora de que todo esto se cumpla,
pero puedo asegurarte que se cumplird sin falta.

—Habacuc 2:3 TLA
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PREGUNTAS DE DISCUSION

1| Muchas parejas casadas viven en un estado de sobrevivientes.
Pero ese no es el plan de Dios. El quiere que los matrimonios
triunfen. Tome un momento para compartir porqué es impor-
tante expandir la vision para su matrimonio mas alléd de ustedes
COMo pareja.

2 | Sinlugar a dudas, usted enfrentara dificultades en su matrimonio.
Usted y su pareja son dos individuos en el proceso de convertirse
en uno. Hebreos 12:2-3 nos da un plan aprobado para lidiar con
las dificultades. Lea este pasaje cuidadosamente e identifique la
estrategia de Dios para sacarlo del horno del refinamiento como
Oro puro.

Mantengan sus ojos en Jesuis, el cual comenzo y culmind esta carrera
en la que estamos. Estudien como lo hizo.
Porque nunca perdié de vista hacia donde se dirigia -
la emocion de terminar con Dios -
lo hizo mantenerse contra todo en el camino:
la cruz, vergiienza, en fin, todo.

Cuando se encuentren flaqueando en su fe,
regresen a la historia nuevamente, paso por paso,
esa larga letania de hostilidad que tuvo que atravesar.
Esto llenard sus almas de adrenalina.
(Hebreos 12:2-3 The Message traducido del inglés)

—Hebrews 12:2-3 The Message

3| El orgullo nos priva de gozar lo mejor de Dios para nuestras
vidas. ;Como le ha permitido usted orgullo limitar su vision para
su matrimonio? ;Qué cambios necesita hacer para ver realizado
el matrimonio que Dios tiene para usted?
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4]

5]

LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

Los matrimonios que estan creciendo en la expansion del mismo
son los que se caracterizan por la felicidad y la salud. Una buena
vision tiene como apoyo un plan especifico y realista. Cada
pareja crea su propio plan y tanto el esposo como la esposa
se comprometen a verlo realizado. Mencione algunas areas del
matrimonio que necesita una vision detallada. ; Porqué ayuda y
es de tanta importancia que se tenga un plan especifico? ;Porqué
es importante para la vision adaptarse y ajustarse con el tiempo?

Lideres: Que su grupo lea Habacuc 2:2-3; Proverbios 29:18

"

En Mateo 25:23, el siervo que es "bueno y fiel” es elogiado por
su sefior por haber administrado “bien” las encomiendas de él.
Vivir bien en el matrimonio es diferente a vivirlo perfectamente.
;CoOmo puede una expectativa privarnos de vivir el matrimonio
bien? ;Qué significa hacerlo bien para nuestros criterios, nuestras
actitudes y nuestras respuestas a los errores?



85

RESUMEN DEL CAPITULO:

e La historia de su matrimonio no lo incluye solamen-
te a usted. Se trata de todas las vidas que usted y
SU esposo (a) tocaran a través de sus vidas y alcanza
hasta su legado para la generaciones venideras.

« El matrimonio crea un ambiente ideal para que los
hombres y las mujeres puedan ser formados y refina-
dos a la imagen de Cristo. Esto trae una gran gloria a
Dios, dandolo a conocer.

e Lafe es el material para un matrimonio maravilloso
que todavia no es una realidad. La esperanza es el
plano — o la vision dada por Dios — que la fe constru-

ye.

e Elegoismo es el mayor obstaculo para experimentar
y disfrutar el maravilloso matrimonio que Dios quiere
que usted tenga.

e Lahumildad abre la puerta para lo mejor de Dios en
nuestras vidas. A través de la humildad recibimos la
gracia de Dios (el poder) para experimentar la expan-
sion del matrimonio que El disefio.

e Sin importar la condicion actual de su matrimonio,
este tiene la capacidad de crecer y convertirse en un y
vivieron para siempre felices.

e Escriba una vision para su matrimonio; un plan vivo
que crezca con el tiempo e incluya suefos, esperan-
zas y patrones no negociables.







Despeje el Camino

Despejar el camino: (verbo) Prepararse para algiin evento o meta tratan-
do con cualquier cosa antes que tenga el potencial de estorbar

el progreso'

ste término ndutico que se conoce también como (despejar cubier-

ta) fue originado como una orden dada abordo del barco cuando

se acercaban a una batalla. Los marineros sabian que al recibir
esta instruccion, tenian que remover cualquier herramienta, soga o cual-
quier otra cosa que pudiera impedir que se movieran libremente.> Hoy
el término aplica a cualquier preparacion que nos posicione para tomar
accion libremente.

En el ultimo capitulo, hablamos de su matrimonio en términos de
un plano vivo y que funcione. El propésito de este capitulo es atender
cualquier asunto que pueda estorbarle en poder seguir adelante y expe-
rimentar la expansion del matrimonio. El acto intencional de despejar
la cubierta, sirve para impedir que las sogas se enreden unas con otras.

Si la cubierta estd desorganizada, es muy facil tropezar sobre algo en
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momentos dificiles o0 mares enfurecidos, que pasarle por el lado cuando
la travesia esta tranquila.

Nos encanta la idea de posicionarle para navegar hacia su futuro lle-
vando todo lo que le va a sostener, mientras que al mismo tiempo tira-
mos fuera del barco cualquier cosa que pueda traer peso o anclarle a su
pasado. Demasiadas personas no solo han “tropezado en la cubierta” y
se han herido, sino que también se han caido por encima de la borda del
barco y se han perdido en el mar.

El disefio de Dios para el matrimonio es perfecto. Aun asi, los matri-
monios parecen resaltar las imperfecciones de su conyuge mas que nin-
guna otra institucién. En lugar de esperar hasta que usted esté navegan-
do una embarcacion que esté horriblemente descarriada — con veleros
rotos, pérdida de carga, escapes y sogas deshilachadas — queremos posi-
cionarle sabiamente para que usted haga el camino.

Manteniéndonos con nuestra imagen nautica, el rechazo a no encarar
los problemas fundamentales en una relacion, lo pudiéramos comparar
a tratar de tapar con un corcho el escape o la fuga en la parte inferior de
su barco. Trabajaria por un momento, pero cuando se le aplique presion,
no aguantara.

No queremos que esté tropezando o hundiéndose. Anhelamos que
su matrimonio sea un arca que pueda enfrentar cualquier tormenta que
enfrente. Mientras trabaja en el plano de su matrimonio del capitulo
anterior, seguramente ya ha reconocido algunos problemas que necesitar
tratar, antes de seguir adelante con lo que habia visualizado. Vayamos
en pos de toda falta que esté arraigada en el egoismo, orgullo y ofensa.
Cortemos y hagdmonos libres de toda maldicién y miedo que nos ate

dejando que la esperanza sea nuestra ancla.
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Nuestro Comienzo

Sabemos que aclarar el camino es importante porque no fue como
nosotros comenzamos nuestra jornada juntos. En realidad no presta-
mos atenciéon durante nuestras consejerias prematrimoniales. Cuan-
do el consejero traté de darnos consejo acerca de como navegar en los
conflictos y aguas tempestuosas, nos dijimos, spelear? Nosotros nunca
pelearemos! Dios nos unié. Este consejo es para personas que no estan
enamorados como lo estamos nosotros. Nosotros no somos como ellos. La
mano de Dios estd en nuestras vidas.

A tan solo una semanas de casados, comenzaron los problemas. No
tomd mucho tiempo para darnos cuenta que tan equivocados estaba-
mos. Habiamos entrado al matrimonio con la visién de dos personas
perfectas, pero rapidamente aument6 la concientizacion de las faltas de
cada uno. Comenzamos a trabajar arduamente en tratar de cambiarnos
el uno al otro. Como resultado de esto, nuestro maravilloso matrimonio
se convirtié en un campo de batalla entre dos personas de voluntad y
personalidad fuerte. Se veian las chispas mientras que el hierro trataba
de afilar el hierro.

Aun asi no realizdbamos que nuestra union era en realidad débil y
fragil. Claro que estabamos profundamente comprometidos el uno al
otro, pero pensabamos altamente de nuestros propios caracteres, espe-
cificamente en la areas de la paciencia y abnegacion. Tenfamos mas
problemas de los que queriamos admitir y atin las cosas buenas necesita-
ban ser reforzadas para sostener los retos que iban a venir.

En lugar de permitirle a Dios que despejara nuestro camino, lo que
queriamos era despejarnos el uno al otro. La pareja que pensé que su
unidn habia sido literalmente hecha en el cielo ahora la realidad los hacia
pensar diferente. Aun asi poniamos una buena cara en la iglesia, pero

nuestra vida en el hogar parecia mas una escena de la lucha libre.
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Durante nuestro primer afio de casados, hubo un tiempo donde
estuvimos en momentos que algunos pudieran llamar “convivencia
intensa.” John no queria que yo (Lisa) me fuera de la recaimara, asi que
me decia siéntate en la cama. Yo queria salir corriendo del cuarto antes
de decir algo de lo que me iba a arrepentir en la mafiana. John me dijo
siéntate, pero yo, ya estaba en movimiento cuando el traté de sentar-
me en la cama para que arreglaramos las cosas. La combinacién de mi
movimiento y la manera en que John me agarrd termin6 conmigo en el
suelo.

Salté sobre mis pies con una lampara en mis manos. John se me
quedé mirando sin creer lo que estaba viendo, tenia una mirada de
terror en su rostro. “sQue vas a hacer con eso?” me pregunto.

“No se,” le dije en un murmullo. Lo ridiculo de aquella escena cred
una oportunidad para que ambos nos calmaramos y habldramos del
problema, pero la raiz del mismo qued sin resolver.

Unos dias después del episodio, estaba almorzando con una amiga.
Ella habia estado casada mas tiempo que yo, asi que me senti algo confor-
table para abrirme con ella acerca de los problemas en mi matrimonio.
En lugar de contarle los detalles acerca de la ldmpara, decidi tomar un
acercamiento mds sutil. Como quien no queria la cosa le pregunté, “shas
tenido alguna vez un desacuerdo con tu esposo y de momento te has
encontrado con una lampara en tus manos?

Ella me miré como que aquella pregunta era absurda. “{No!”

Y rapidamente le contesté, “;Yo tampoco!”

Obviamente estaba mintiendo. Mi amiga pudo haber inferido que
aquella pregunta al azar era un grito de ayuda. Pero los fingimientos
matrimoniales nos privé de llevar mas lejos aquella conversacion.

John y yo nos sentiamos que no teniamos a donde ir. Problemas
mas grandes se estaban desarrollando en nuestro matrimonio, pero no

tenfamos a quién acudir. En la iglesia cubriamos nuestro problema y le
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poniamos una mascara a nuestro dolor. Sabiamos que nuestras friccio-
nes en la relacién estaban escalando, pero no sabiamos como responder
a ellas. La desesperanza y la vergiienza de nuestra situacién provocéd
que las cosas fueran de mal en peor. Consecuentemente la tension en
nuestro hogar ya era insoportable.

Y sucedié. Nuestro conflicto escald a la cima cuando yo (John) le
pegué a Lisa. Antes de este incidente, si habiamos tenido contacto
fisico — le habia dado sus empujones una que otra vez — pero esta era la
primera vez que le pegaba. Inmediatamente realicé lo que habia hecho,
estaba completamente aterrorizado por mi comportamiento y consumi-
do por el remordimiento. Lisa me golpeo para atrds y se encerr6 en el
bafo. Ambos nos fuimos a la cama esa noche sintiendo que algo se
habia perdido.

La siguiente mafiana mientras ambos nos preparabamos para ir a
trabajar, Lisa esta muy callada y altamente distante. Parecia que nuestra
relacion habia perdido toda santidad y confianza. Ambos estabamos
trabajando a tiempo completo y mientras pasaba la semana de trabajo,
la distancia entre nosotros aumentaba.

Lisa trabajaba en ventas en ese tiempo y comenz¢ intencionalmente
a quedarse hasta tarde, buscando tiendas en su region para evitar todo
tipo de contacto conmigo. Cuando finalmente llegaba a la casa, se rehu-
saba a hablarme o a cenar conmigo y se iba directamente a la cama a leer.
Yo con ansias esperaba el fin de semana para que finalmente pudiéra-

mos resolver lo que habia pasado.

Mi Voto

Como una mujer joven, yo (Lisa) hice un voto de que si mi futuro esposo
me pegaba en algiin momento, lo dejaria. Fui criada en una casa volatil
y tenia terror de encontrarme en otra situacion abusiva. Cuando John

me peg0, recordé mi voto y fui confrontada con una decisién que tenia
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el potencial de cambiar el curso de mi vida. ;Me podia quedar casada?
sPodia yo amar y dedicarme a un hombre que me habia golpeado?

La gente con la que trabajaba sabian que algo me estaba molestando
profundamente. Una de mis supervisoras adiviné lo que estaba pasando.
Me animo a que dejara a John inmediatamente sin hacer preguntas. Yo
estaba esperando que llegara el fin de semana para poder botar a John
de la casa. Ademads de hablar con mis compaieras de trabajo, estaba
leyendo el libro del Dr. James Dobson EI Amor Debe Ser Fuerte, lo que
me inspird a elevar la situacién a una crisis.

Cuando John lleg6 a la casa esa tarde, no podia entrar al aparta-
mento. Yo habia puesto la cerradura de seguridad, la cual solo tenia
acceso desde adentro. Simplemente ya no podia entrar. Esto sucedié
antes de los celulares, asi que desde afuera comenz6 a llamarme, “|Lisa,
estoy en casa, por favor déjame entrar!” eventualmente abri la ventana
para informarle que yo sabia que estaba en la casa, pero que necesita-
ba encontrar otro lugar para pasar la noche. John no lo podia creer.
Después de un rato, se dio cuenta que no iba a entrar, asi que decidi6
quedarse en la casa de un amigo bajo la impresion de que anhelaba orar
y ayunar.

Ahora que tenia el lugar solo para mi, decidi tener una conversacion
bien seria con Dios. Creo que abri mi oracién diciendo algo asi, “Bueno
Dios, tengo unas cuantas ideas para ti. Mientras John estd fuera, él
necesita tener una revelacion de que tan malo ha sido conmigo. Tal vez
le puedas dar un suefio malo que lo espante con un gran rayo. Solamente
no lo mates, porque el seguro de vida no es suficiente.”

Pero no importaba cuanto yo orara por John, la tnica persona de
la que Dios me hablaba era acerca de mi. Dios no estaba interesado
en discutir los problemas de John conmigo. El queria dirigirse a la
condicidon de mi corazén. Me dijo, “Lisa, tu necesitas una intervencion

sobrenatural en tu matrimonio. Y si quieres una intervencion sobrena-
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tural en tu matrimonio, tendras que actuar de una manera sobrenatural.
Eso significa que perdones cuando atn pienses que no es merecido.”

“Lisa,” me sigui6 diciendo Dios, “tu tienes un rencor en contra de John.”

Manteniendo un Rencor

Cuando John y yo peleabamos, no solo era acerca del problema actual
en aquel momento. Usabamos municién de los meses en nuestro matri-
monio para desacreditamos y nos menospreciamos el uno al otro. El
fundamento de todos nuestros desacuerdos se basaban en un registro
creciente de ofensas, condenacion y amargura. Aun los desacuerdos mas
pequefios se convertian en una batalla que se sentia como una odisea a
grandes proporciones.

Yo, que cargaba la responsabilidad mayor en sacar estos conflictos
a la luz, no estaba dispuesta a perdonar a John por sus ofensas pasadas.
Tenia miedo de cancelarle su deuda de ofensas, ya que pondria en riesgo
mi seguridad emocional y fisica, por el dolor que habia traido a nuestra
relaciéon. Aun asi, Dios me dijo que mientras John estaba lejos de ser
perfecto, se merecia mi perdon.

Yo continuaba tratando de dirigir la atencién de Dios otra vez hacia
John, pero no estaba cooperando conmigo. Le rogué, “sporqué soy yo la
que siempre tiene que cambiar? Espero que le estés diciendo lo mismo a
John, porque yo se que no va a cambiar a menos que Tu se lo digas.”

Pero a través de todo esto, Dios estaba revelando la corrupcion de mi
propio corazén. El orgullo y el egoismo asomaron sus horribles cabezas
con prontitud. Me encontré pensando como reaccionaria la gente si
John y yo no estabamos sentados, agarrados de la mano el domingo en
la iglesia. Decidi que lo dejaria regresar a la casa con tiempo suficiente
para vestirse e irnos juntos a la iglesia para mantener las apariencias. No

estaba preocupada por John o nuestra relaciéon. Lo que me preocupaba
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era lo que la gente pensarian de nosotros. Mi orgullo me estaba privan-
do de experimentar el efecto transformador de la gracia de Dios donde
mas lo necesitaba.

Finalmente cedi y dejé que Dios tomara el control en mi corazén.
Aun en medio del atroz error de John, yo tomé la decisién de reconocer
mi parte en lo que habia sucedido. Tan pronto me humillé, la gracia de

Dios entr6 en mi. La humildad siempre abre las compuertas de gracia.

... “Dios se opone a los orgullosos pero da gracia
a los humildes.” (1 Pedro 5:5 NTV)

Inmediatamente la evidencia de que no podia cambiar a John estaba
frente a mi. Solo Dios podia hacer esto. Pero, si podia permitirle que me
cambiara a mi.

John regresé6 como un hombre diferente después del fin de semana
que estuvo fuera. Después que Dios lidié con él los primeros afios de
nuestro matrimonio, nunca mas me volvié a pegar — y hoy son casi ya
tres décadas. Nuestra union fue transformada mientras ambos respon-
dimos en humildad delante de Dios y ante nosotros mismos, con la espe-

ranza de una restauracion y reconciliacién completa.
La Moraleja de la Historia

Deseariamos decir que las heridas de esa temporada de nuestra vida
sanaron de la noche a la mafnana, pero no fue asi. Los proximos dos
afios de nuestro matrimonio continuaron bajo la marca de la tempestad
emocional y la lucha, mientras tratibamos de aprender a como vivir
juntos de manera tal que pudiéramos honrar a Dios. Habiamos
escuchado consejos, desde que ambos éramos dominantes a que Lisa

tomara el rol donde su voz desapareciera.
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Con frecuencia, en nuestra inmadurez, nos agrediamos verbalmente,
cada vez que Dios estaba trabajando en nuestras vidas individualmente.
Salimos de nuestros primeros cuatro afios de matrimonio sintiéndonos
bien abatidos. En algunas formas, vivimos en los estragos de nuestros
errores. Nos rodeaba la evidencia fisica de nuestro fracaso, la cual incluia
un refrigerador daftado y una ventana que tuvo que ser reemplazada.
Pero Dios no perdi6 la esperanza en nosotros. El estaba redimiendo
nuestros errores tornandolos en oportunidades para despejar el camino.
Lo que el enemigo trat6 de usar para destruir nuestro matrimonio, Dios
lo usé como base para lo que habria de venir.

Aunque siempre hemos dicho que tuvimos problemas, nunca
habiamos entrado en tanto detalle en nuestras ensefianzas. Estamos
compartiendo mas informaciéon ahora, no para excusar nuestro
comportamiento, sino para dejarle saber que el cambio si puede suceder.
Al mismo tiempo, sabemos que no todos lo abusos tienen un final feliz,
y de ninguna manera estamos animando a ninguna mujer u hombre a
quedarse en una situacion en la que ellos o sus hijos no estan seguros.
Si esto se aplica a usted, vaya a un lugar seguro. No tenga vergiienza.
Busque la ayuda que necesita para su seguridad. M4ds sobre esto en un
momento.

Durante estos aflos duros y de tantos retos, nuestro matrimonio
se mir6 completamente sin esperanza; aun asi, treinta afios mas tarde,
estamos disfrutando mads que nunca nuestra vida juntos. Nuestro
matrimonio es maravilloso, lo que es un verdadero testimonio del
operante poder milagroso de Dios. Esto no es para decir que no hemos
experimentado otros valles en el camino. Pero esto si sabemos; mientras
hemos tomamos la decisién de amar, Dios ha sido fiel para ayudarnosy
sacarnos victoriosos en cada uno de ellos.

No sabemos como se mira su relacién en este momento, pero si

le podemos asegurar que hay esperanza. Torne su corazén a Dios y
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permitale lidiar con usted. Ciertamente usted no puede cambiar a su
esposo (a), pero El si. Cédale ésta responsabilidad al Sefior. El comenzara

un cambio hermoso si se lo permite.
Una Palabra acerca del Abuso

Queremos hacer esto claro. Esposos, nunca esta bien que usted le pegue
a su esposa. La Biblia dice que usted la debe honrar como vaso fragil
(vea 1 Pedro 3:7). Los ataques emocionales o hasta fisicos no justifican
una respuesta similar. Si tiene que salir y caminar, hagalo. No responda
fisicamente, aiin cuando esta sea la unica forma de represalia, lo que
conseguira sera sancionar la confianza de su esposa. Nunca jamas se
sentird segura en sus brazos. Si usted ha sido un esposo abusivo hacia
su esposa, arrepiéntase inmediatamente delante de Dios y pidale perdon
a su esposa.

Esposas, el deseo natural de su esposo es protegerla. Dios le dio
al hombre fuerza superior para este mismo propédsito. Usted puede
considerar trivial los ataques fisicos y explosiones de ira hacia su esposo,
también podria considerarlos inofensivos siempre y cuando no conlle-
ven dano fisico. Pero esto no es lo mismo para él, sus ataques son devas-
tadores. Correcto o incorrecto, los hombres estan programados para
responder fisicamente cuando son atacados. No queremos provocarnos
o incitarnos a lo peor; queremos sacar lo mejor de cada uno. Si ha
sido abusiva hacia su esposo, arrepiéntase y deje este comportamiento
inmediatamente.

Tal vez usted creci6 en una cultura familiar de violencia, donde la
unica opcion era el abuso verbal, fisico y emocional. Queremos que
usted sepa que esta nunca es la manera saludable de resolver los conflic-
tos. La consejeria cristiana le puede dar las herramientas que necesi-

ta para resolver los retos de la vida y familia de una manera saludable.
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Muchas iglesias ofrecen grupos pequeiios de estudios sobre este tema.
Nunca se avergiience de buscar ayuda profesional y espiritual.

Esto va tanto para esposos como para esposas: si su conyuge no se
siente seguro alrededor de usted, haga espacio y trabaje para ganar su
confianza de nuevo. No trate de forzar ningtn tipo de conversacion en
un ambiente donde esté en riesgo. Silo hace, las cosas solo escalardn y

seguramente usted hara algo de lo que se arrepentira mas tarde.

Ofensa

Perdonar es liberar a un prisionero y descubrir
que el prisionero eras tu

— Lewis B. Smedes

Lo primero que necesita ser limpiado del camino en su matrimonio
es la ofensa. Pasaremos mucho de este capitulo discutiendo este proble-
ma, porque la ofensa es sumamente toxica.

El rehusarnos a perdonar nos roba la libertad y estorba nuestra
pasion. Toma un placer pervertido en busqueda de venganza - un cami-
no sin fin, acompanado solamente por la miseria. El acto del perdon es
un acto de liberacion tanto para el ofensor como para el ofendido.

Muchos creen que el perdén debe aguantarse hasta que la recom-
pensa adecuada sea obtenida. ;Cuantos de nosotros hemos dicho, “yo
los perdono cuando cambien”? Pero en el reino de Dios el perdon no es
opcional. Es la tnica forma de vida. Mientras mas perdonamos, mas
nos parecemos a nuestro Padre en el cielo. Si vamos a ser agentes de Su

grandeza, necesitamos abrazar el poder del perdon. Pablo nos encargd:
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Sean comprensivos con las faltas de los demas y perdonen a todo
el que los ofenda. Recuerden que el Senor los perdond a ustedes,

asi que ustedes deben perdonar a otros. (Colosenses 3:13) NTV

Esto con frecuencia es dificil de tragar. Es un mandamiento, no una

sugerencia, ni tampoco se nos dan condiciones o excepciones. Dios nos
dice que perdonemos a cualquiera que nos ofenda. Punto y se acabd.
A menudo nos tomamos libertades y excusamos nuestras propias faltas
y esperamos que otros hagan lo mismo. Sin embargo se nos hace mucho
mas dificil perdonar las faltas de otros, especialmente la de nuestros
esposos (a). Pero a cualquiera que se le hace dificil perdonar, ha olvi-
dado lo que se le ha perdonado. Muchos de nosotros nos hacemos los
santurrones y olvidamos que todos merecemos pasar la eternidad en el
infierno. Nuestra ofensa hacia Dios fue tan severa que El tuvo que sacri-
ticar Su unico Hijo para revocar los efectos de la misma. Cristo hablé
del perddn en la cruz, cuando la amargura pudo haber sido la opcion
mas facil. El nos perdoné antes de que nuestro comportamiento fuera
digno de Su perdén y somos llamados a hacer lo mismo con otros.

Probablemente no tenemos que convencerle de que su céonyuge no
es la persona perfecta. {Nadie lo es! Pero los errores crean oportunida-
des para nosotros extender la gracia de Dios. Nuestra disposicion para
perdonar es una de la evidencias mas grandes de que Cristo esta en

nosotros.
Soltando la Heridas

Cuando estabamos recién casados, yo (Lisa) era parte de los culpables
que dicen, “te perdono cuando cambies.” Hasta que John no cambiara su
comportamiento, mi lista de sus ofensas continuaria creciendo. Pensaba

que si no lo perdonaba esto lo motivaria a ser transformado, pero lo que
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hice fue provocar que se sintiera condenado, sin esperanza y despojado
de sus derechos.

Todo cambié cuando Dios me ensefid como El perdona. Su perdén
no es una recompensa por una modificacion en el comportamiento. Es
un voto de confianza. Mientras Dios renovaba mi conocimiento acer-
ca del perddn, comenzd también a reemplazar las palabras de mi boca

. 4 <« . .
por unas que reflejaban Su corazdén: “Creo que quieres cambiar y yo te
»
perdono.

En aquel tiempo, yo no entendia lo importante que era para mi
perdonar a John. Mads adelante realicé que mi rencor e inclemencia hacia
mi esposo, era lo que batallaba contra su habilidad de cambiar, porque

Jesus dijo:

“Si ustedes perdonan los pecados de alguien, esos pecados son
perdonados; si ustedes no los perdonan, esos pecados no son
perdonados.” (Juan 20:23)

Por siglos este verso ha sido mal interpretado y retorcido como
una herramienta para propagar el miedo y la opresiéon. Esta no fue la
intencion de Jesis. Cuando estudiamos todo Su ministerio, podemos
entender el proposito y el significado de estas palabras. Jests, mas que
cualquier otra persona entiende el poder del perdén, porque a través del
mismo, reconcilié no que no se podia reconciliar.

Recuerde, de acuerdo a 2 Corintios 5:17-20, somos ministros de la
reconciliacion y a través de nosotros Dios hace un llamado al mundo.
Somos llamados a afirmar y a extender el perdén ofrecido en Cristo.
Cuando decidimos mantener una ofensa, dejamos de declarar la espe-
ranza de Dios y en lugar de ello nos ponemos de acuerdo con el que es

llamado el acusador de los hermanos. Vocalizamos condenacién a los
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que Dios quiere ofrecerles un nuevo comienzo. G. L. Borchert lo puso en
estas palabras en su comentario acerca de las palabras de Jests: “Hay una
necesidad de reconocer el rol significativo que pueden tener las decla-
raciones de perdon para liberar a las personas, y que asi puedan dejar a
un lado los pecados pasados y sentimientos de culpabilidad tornando su
atencion al gozo de vivir con el Cristo resucitado bajo la direccién del
Espiritu Santo.™

El perdén es un acto divino. Ninguna otra virtud requiere tanto
sacrificio. Es decidir conscientemente ser vulnerable en lugar de
defendernos. Pero en este sacrificio del yo, encontramos la aceptacion
de Dios. Cuando escogemos perdonar, nos rehusamos a adorar nuestros
sentimientos y someternos a la verdad de Dios. También, al perdonar
a nuestra pareja, creamos la oportunidad para que €l o ella puedan
reconocer y recibir la invitacién de Dios a ser moldeados por Su gracia.

Cuando venimos a Dios en arrepentimiento, Su respuesta no es, “Yo
soy Dios y se que esto lo haras otra vez en dos semanas.” Simplemente
nos dice, “te perdono,” y nos ofrece el poder para cambiar. Dios no
declara fracaso en nuestros futuros; El declara esperanza y promesa

sobre cada problema. Hagamos lo mismo los unos con los otros.
Abriendo Su Espiritu

Las ofensas ocasionan que cerremos nuestros espiritus. Edificamos
paredes alrededor de nuestros corazones, haciendo el esfuerzo de no
ser heridos nuevamente. Podemos pensar que estas paredes nos estan
protegiendo, pero en realidad obstruyen nuestra habilidad de recibir y
dar el amor de Cristo. Sin Su amor, nuestras vidas carecen de propdsito
y poder. Nuestra meta sera preservacion y nuestras acciones exhibiran
egoismo. Eventualmente, nuestros corazones se endureceran como

las piedras y nuestras vidas seran marcadas por la indiferencia hacia
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los demads. Esto es exactamente lo opuesto la antitesis al mensaje del
evangelio.

Usted tal vez reconozca los nombre del Mar de Galilea y el Mar
Muerto. Estos son los dos cuerpos de agua mas grandes y mas reconoci-
dos en Israel. El mar de Galilea recibe agua del norte y desemboca en
el sur. Este constante fluir hace del Mar de Galilea un conducto de vida
y varios habitantes acuaticos florecen en sus profundidades. El Mar
Muerto por el contrario, solo recibe agua. Todo lo que recibe, lo retiene.
Al no tener nada de salida, el ecosistema salado del Mar Muerto puede
dar vida a solo pequefias bacterias y hongos - de ahi su nombre.

Cuando guardamos una ofensa, nos parecemos al Mar Muerto.
Nuestros espiritus cerrados causan que nada florezca ni sobreviva en
nuestro medio ambiente. A través del perdén, volvemos a abrir nuestros
corazones para que el poder de Dios pueda fluir en y a través de nosotros.

El negarnos a dar y a recibir perdéon conduce inevitablemente al
envenenamiento del alma. No somos auto-suficiente. Solo Dios lo
es. Nuestra vitalidad requiere un intercambio armonioso con los que

vivimos; tenemos que dar y recibir gratuitamente.

Los Limites del Perdon
Tal vez estard pensando, me siento como que mi conyuge necesita ser
perdonado (a) constantemente. Mi perdon no es inagotable. {Definitiva-

mente tiene un limite! Los discipulos pensaron de la misma forma:

Luego Pedro se le acerco y preguntd: Sefor, ;cuantas veces debo

perdonar a alguien que peca contra mi? ;Siete veces?

—No siete veces —respondié Jestis—, sino setenta veces siete.
(Mateo 18:21-22)
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Cuando Pedro hizo esta pregunta, estaba tratando de ser lo mas
espléndido posible. El crecié bajo la Ley, la cual establecia, “jNo muestres
compasion por el culpable! La regla que seguiras es vida por vida, ojo
por ojo, diente por diente, mano por mano, pie por pie” (Deuteronomio
19:21). Asi que cuando Pedro se ofreci6 a perdonar hasta siete veces, él
esperaba que Jesus le dijera, “exactamente Pedro, ahora entiendes.”

Sabemos por otra parte del Nuevo Testamento que el ofrecimiento de
Pedro para perdonar siete veces, era el numero de veces que el pensaba
tenia que perdonar a alguien en un dia (vea Lucas 17:3-4). Asi que la
respuesta de Jesus con referencia a perdonar “setenta veces siete” — no
era simplemente Su mandato a una cantidad mayor de perdén para toda
una vida de ofensas. El estaba comunicandole a Pedro que el perdén
debe ser ofrecido sin medidas.

jPara alguien pecar al nivel que Jests describe aqui, tenia que haber
cometido 490 ofensas en un dia! Para pecar a tal magnitud, su esposo
(a) tendria que ofenderle una vez cada tres minutos - en dado caso que
ninguno de ustedes duerma. Eso es mucho pecado, mas que cualquiera
pueda alcanzar. Pero atn si su conyuge pudiera pecar en contra de usted
mas de 490 veces en un dia, esto no significa que usted pueda parar de
perdonarle después de la ofensa numero 490.

En la Escritura, el numero siete simboliza algo completo, especifi-
camente entre el cielo y la tierra. Jests usé el nimero 490, un multiplo
del siete, para comunicar que tenemos que perdonar completamen-
te, siguiendo el estandar establecido por nuestro Padre celestial. Esta
manera generosa de perdonar es posible, solamente porque hemos sido
restaurados con Dios a través de Cristo. En El, hay armonia entre el
Padre y Sus hijos. Por lo tanto tenemos el poder para perdonar porque
somos nuevas criaturas con corazones nuevos. Nuestros corazones han
recibido gratuitamente Su perdén y para permanecer espiritualmente

saludables, tenemos que ofrecer gratuitamente el perdon a otros.
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Sabemos que Jesus quiere que perdonemos incansablemente, porque,
después de su conversacion con Pedro, le contd una parabola acerca de
un rey y su sirviente el cual era duro para perdonar, y la terminé con esta

explicacion.

Entonces el rey, enojado, envid al hombre a la prisién para que lo
torturaran hasta que pagara toda la deuda.
“Eso es lo que les hara mi Padre celestial a ustedes si se niegan a

perdonar de corazén a sus hermanos.” (Mateo 18:34-35)

No recibiremos perdén si nos rehusamos a perdonar. No hay
excepciones. ;Porqué es tan importante para nosotros perdonar? Porque
en el perdon descubrimos e imitamos Su naturaleza. Vamos mas alla
de las miserables innatas limitaciones humanas y nos amoldamos a la
semejanza de nuestro Padre. En el perdén de Dios estamos completos
y somos invitados — aun encargados - a extender esta plenitud a todos
aquellos que perdonamos. Si su conyuge le pide perdon constantemente,
entonces Dios le ha bendecido con la oportunidad de ser un agente de Su
poder sanador.

Para mds informacion sobre el tema de la ofensa, vea el libro de John

La Trampa de Satanas.

La Pelea: La Historia de John

Hubo un tiempo en nuestro matrimonio donde estuvimos ofendidos el
uno con el otro por alrededor de dieciocho meses corridos. El mismo

problema resurgia una y otra vez. Nos haciamos comentarios sutiles
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enfrente de nuestros hijos. Los mas grandes no estaban ajenos a lo que
estaba pasando y hacian comentarios como, “;por favor no hablen de esto
durante la cena?” nuestro dolor y desunion era la fuente de una tension
constante en nuestro hogar y estaba carcomiendo nuestro matrimonio
y familia.

Una noche, después de haber refiido en nuestra manera usual, yo
(John) sali dela casa corriendo. Esta furioso con Lisay comencé a quejar-
me con Dios inmediatamente. Me lamentaba acerca de sus arranques
y falta de visiéon. Me sentia como que Dios me habia dejado con una
esposa que no ayudaba y me criticaba innecesariamente. ;Cémo, podria
continuar en la vida con una esposa como esta? me preguntaba.

Nunca olvidaré como Dios me respondié. El Espiritu Santo no
pronunci6 palabra acerca de cuanto le dolia mi situacién, tampoco se
dirigi6 al dolor en el cual yo estaba; simplemente me susurro6, “hijo,
quiero que pienses en una cosa que aprecias de Lisa y luego me des las
gracias.”

Me tomé un rato poder contestar, pero finalmente dije entre dientes,
“es una buena madre.” Mientras aquellas palabras se escaparon de mi
boca, senti una chispa de vida en el alma. Dios me dijo que continua-
ra. Yo dije, “Sefior gracias porque Lisa es una excelente cocinera.”
Luego, “gracias porque es hermosa.” Mas palabras comenzaron a fluir y
prosegui con agradecimiento a mencionar como una metralleta la lista
de las buenas cualidades de Lisa.

Para este punto ya no estaba enojado con Lisa: estaba enojado
conmigo mismo. Pensé, jeres un tremendo idiota! Tu esposa es maravi-
llosa y te has comportado como un patdin con ella. ;Cudl es tu problema?
Dolorosamente cai en tiempo, de cuan mal habia estado tratando a Lisa.
Ella fue la escogida para ser mi esposa y la madre de nuestros hijos, una
bendicion absoluta de Dios, y yo la habia tratado como una inconvenien-

cia para mi llamado.
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Cuando salidela casa, Lisa estaba harta de miy yo de ella. Peroahora
yo solo queria ir y decirle lo agradecido que estaba por ella. Mientras me
apresuraba para llegar a la casa, pensé dentro de mi, tal vez no sea bien
recibido, pero necesito dejarle saber lo agradecido que estoy por ella.

Cuando llegué a la casa, encontré a Lisa y exclamé, “Lisa, estoy tan
arrepentido, me he comportado como un patan. Por favor perdoname.
Tu eres una maravillosa madre y una excelente esposa, y eres el deseo de
mi corazén.” Comparti con ella lo que Dios me habia hecho recordar,
luego empecé a alabarla por todos sus magnificos atributos, cualidades y
dones. Las palabras fluian de mi corazén como un rio.

Mientras hablaba, Lisa se llené de ternura y comenzd a llorar. Sin
tener conocimiento de esto, mientras yo estaba fuera Lisa habia orado,
“Dios si traes de regreso a John y me dice que esta arrepentido, voy a

abrir mi corazon de nuevo.”
La Pelea: La Historia de Lisa

Las cosas se habian puesto tan horribles durante esos dieciocho meses
que yo habia dejado de usar mi anillo de compromiso. Yo le decia a John
que estabamos casados pero no comprometidos, ni se lo que quise decir
eso. Comencé a creer que ya no lo amaba. Mi rechazo al perdén habia
ocasionado que mi corazoén se tornara frio y nuestra relacion estaba en
gran peligro.

En este tiempo John estaba viajando mucho y comencé a disfrutar
mads cuando estaba fuera que cuando estaba en la casa. La vida es mas
fécil cuando él no estd, pensaba. Elsimplemente me vuelve loca cuando
estd aqui - toda esa tension y pelea.

Desesperadamente, comencé a clamar al Sefor, “Dios estamos en
un estancamiento. jJohn no es nada de amable! Yo se que debes estar

enojado con su comportamiento.”
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Segui y segui; casi a diario venia con lo mismo delante del Padre.
Pero cuando por fin me callé, lo escuché hablar. “Lisa, dime que yo soy
suficiente para ti.”

De primera intencion estaba un poco asustada. Si decia que Dios
era suficiente, esto significaria que John no iba a cambiar? Hice eco de
aquellas palabras: “Dios, tu eres suficiente para mi.”

Luego me encontré repitiendo la misma pregunta. “;Pero que de
John?”

Y nuevamente escuché, “Dime que soy suficiente para ti.”

“Eres suficiente para mi.”

Esas palabras vinieron a ser mi letania. Cada vez que un conflicto
o desacuerdo surgia, yo oraba, “Jesus, tu eres suficiente para mi.” Con
el tiempo, aquella revelacién echd raices en mi corazén y mis oracio-
nes fueron transformadas. Lo que comenzd con una confesion por el
quebrantamiento (“Jesus, tu eres suficiente para mi”) se convirtio en un
desbordamiento de satisfaccion en Dios: {“Jesus, tu eres mas que sufi-
ciente para mi”!

Prontamente Dios habia hecho Su trabajo en ambos corazones. John
llegé de un viaje y yo lo recogi con alegria del aeropuerto (una tarea que
le habia permitido a otros manejarla, durante los meses donde yo prefe-
ria que John no regresara a la casa jamas). Estaba contenta de saludar a
mi esposo y encontré que me habia traido un regalo precioso.

Aquel momento marcé un nuevo comienzo para nuestro matrimo-
nio. Es interesante que atin antes de que el cambio tomara lugar, Dios
abrié nuestros corazones a través del agradecimiento.

En el matrimonio, si nos comprometemos a imitar el ejemplo de
Jesus al perdonar aun cuando somos maltratados, veremos nuestras
uniones permanecer saludables y aun florecer. Lo que desconociamos

en aquel tiempo, fue que le dimos a nuestros hijos uno de los ejemplos
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mads grandes al pedirnos perdon y perdonarnos el uno al otro. Nues-
tros hijos vinieron a entender que somos habitantes imperfectos resi-
diendo en un mundo imperfecto, pero el perfecto perdon de Dios en
nuestros corazones puede cubrir multitudes de pecados. Estos pecados,
disefiados para romper y destruir nuestra union, vinieron a convertirse
para toda la vida en una leccién de amor, gracia y perdén de Dios para
nuestros hijos. Vimos estas palabras de sabiduria cumplidas en nuestra

familia:

Cuando se perdona una falta, el amor florece... (Proverbios 17:9)

Si usted decide guardar un rencor u ofensa, todos pierden, porque el
amor mengua. Sin embargo, cuando usted decide perdonar, todos en su

familia ganan, porque el amor florece.

Temor

Lo préximo que tenfamos que tratar en nuestra relacion era el temor. Por
los primeros diez afios de nuestro matrimonio, yo (Lisa) batallé con el
miedo al abandono. Mi padre y mi primer pastor, ambos, habian dejado
a sus esposas por mujeres mas jovenes. Por lo que habia experimentado,
yo permiti que pensamientos de temor vagaran sin restricciéon en mi
mente.

Estos pensamientos no gritaban; susurraban, eventualmente todos
los hombres se van. No permitas que se acerquen mucho. Asi no te
decepcionardn. Este tipo de pensamiento causd que me resistiera a las
mds minimas muestras de afecto. Cuando John me abrazaba, no pasaba
mucho tiempo cuando le daba palmaditas para poderme retirar.

Un dia, después de una de mis “palmaditas y retiradas,” John me

pregunto sin pelos en la lengua, “;cuantos afios necesitaremos para que
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realices que no te voy a dejar? ;Vas a esperar hasta que tengamos setenta
anos?” me quedé tiesa.

“Esperaré el tiempo que sea,” me dijo, “pero mientras tanto nos
perderemos de mucha diversion.”

Realicé que estaba haciendo a John pagar por las decepciones que
habia tenido con otros hombres. Pensé, sporqué voy hacerle pagar a John
por los defectos de ellos? Esto no es justo. En el esfuerzo de protegerme,
estaba saboteando nuestra relacion. Mi temor a perderlo en el futuro
nos estaba robando a ambos el presente. Fue entonces cuando decidi
que preferiria amarlo completamente aun con el riesgo de perderlo, que
amarlo a medias y mirar hacia atras lamentandome de lo que pudo haber
sido.

El miedo y la desconfianza nos privan de un matrimonio exitoso, ya
que el miedo se agarra del pasado rehusandose a creer que algo mejor
puede surgir en el futuro. Si queremos que Dios haga algo nuevo en
nuestros matrimonios, necesitamos escoger abandonar el miedo y
aceptar lo que el amor pronostica para nuestros futuros. El temor espera
fracaso, mientras que el amor ultimadamente nunca falla.

El temor es una fuerza espiritual que se opone completamente al
amor y la protecciéon de Dios en nuestras vidas. Es lo opuesto al amor,
ya que el amor y el temor ambos operan creyendo lo invisible. El amor
nos reta a no dudar lo que vemos y a creer por lo que no podemos ver.
Cuando nos enfrentemos con el temor de fracasar o la esperanza del
amor, podemos escoger creer en uno o en el otro, pero no en ambos. El

temor desplaza el amor; el amor hecha fuera el temor.®

... porque el amor perfecto expulsa todo temor. Si tenemos miedo
es por temor al castigo, y esto muestra que no hemos experimen-
tado plenamente el perfecto amor de Dios. Nos amamos unos a

otros, porque él nos amo6 primero. (1 Juan 4:18-19)
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La habilidad del amor para transformar es mas grande que la habi-
lidad del temor para atrapar. El perfecto amor que hecha fuera el temor
se encuentra solamente al experimentar el amor de Dios. A través del
poder de Su amor, podemos olvidarnos de toda preocupaciéon porque
sabemos que Dios suplira fielmente todas nuestras necesidades. Pero si
no pasamos tiempo en la presencia de Dios, no podemos tener un cono-
cimiento intimo de Su tierna naturaleza; ya que Su fidelidad se mani-
fiesta en Su presencia.

Sin el conocimiento de la verdadera naturaleza de Dios, viviremos
en un constante temor al abandono de El y nuestros cényuges, lo cual es
una forma distorsionada del castigo. Mientras crecemos mds y mas en
la seguridad de Su amor, vendremos a ser libres del temor y ofreceremos
un amor desinteresado a nuestros esposos (a). La Palabra de Dios dice:

... sigamos amandonos unos a otros, porque el amor viene de

Dios. Todo el que ama es un hijo de Dios y conoce a Dios; 8 pero

el que no ama no conoce a Dios, porque Dios es amor. (1 Juan

4:7-8)

La fuerza del temor es la que ocasiona que digamos cosas como, “Si
mi esposo (a) alguna vez me engafa, nunca lo o la perdonaré.” Tales
votos, los cuales llevaban la intenciéon de protegernos en el futuro, nos
privan de abrazar el amor de Dios hoy. Necesitamos aprender a confiar
que Dios cuidard de nuestros corazones, aiin cuando nuestra pareja nos
hiera, rechace o traicione. Dios nos ha pedido que rindamos nuestros
temores a El. El rehusarnos a hacerlo le dice a Dios que no creemos
en Su habilidad de dirigir nuestras vidas. No nos podemos someter al

sefiorio de Jesus sin rendir nuestros temores a El.



110 LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

Maldiciones Familiares

Mientras comenzabamos nuestro matrimonio, sabiamos que Dios
queria hacer algo nuevo en nosotros y en nuestros hijos. Pero defini-
tivamente habian fortalezas obvias en nuestros padres y abuelos; cosas
como el alcoholismo, inmoralidad y la brujeria habian plagado nues-
tro linaje familiar. Antes de poder recibir un nuevo legado, tuvimos
que confrontar las maldiciones que habian estado en nuestras familias
por generaciones. Estas cosas solo pueden ser combatidas en oracién y
desmanteladas por la Palabra de Dios.

La maldiciones especificas se miran diferente para cada pareja, pero
vea aqui un ejemplo. En un capitulo anterior, mencionamos que el tras-
fondo de nuestras familias eran bastante diferentes. Yo (Lisa) estaba
preocupada en como reaccionaria la familia de John a la obvia disfun-
cién de la mia. jEn nuestra cena de compromiso mi papa estaba borra-
cho y sin vergiienza ninguna le coqueteaba a la mama de John - en fren-
te de su esposo! Sus intenciones estaban enfocadas en herir a mi madre
en lugar de cualquier intencion real hacia la madre de John. Mas tarde,
ella expresd su preocupacion de que nuestro matrimonio seria el prime-
ro que se uniria a su inmaculado clan con una persona donde el divorcio
era parte de su trasfondo. Sin querer la escuché decir, “nosotros nunca
habiamos tenido divorcio en nuestra familia.”

Pensé, ;asi es como ella me ve? ;Le arruinaré su linaje?

Me fui de la cena sintiendo la vergiienza de mi madre y aun mas
la mia. Parecia que habia una bascula que podia pesar lo “bueno y lo
“malo” de la contribucidon familiar prematrimonial, y lo bueno se iba
drésticamente a favor de John. Yo traia todo lo malo; el adulterio, divor-

cio y la adiccién estaban dentro de los problemas de mi linaje familiar.
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El logro o el avance vino cuando realicé que Dios no estaba preocu-

pado por lo bueno de John y lo malo mio. El anhelaba un linaje santo.

Esctichame, Oh hija de la realeza; toma en serio lo que te digo:
olvidate de tu pueblo y de tu familia, que estan lejos. Pues tu
esposo, el rey, se deleita en tu belleza; honralo, porque él es tu
seflor. Tus hijos se convertirdn en reyes como su padre; los haras
gobernantes de muchas tierras. Traeré honra a tu nombre en
todas las generaciones; por eso, las naciones te alabaran por

siempre y para siempre. (Salmo 45:10-11, 16-17)

Este pasaje es una descripcion especialmente de Jesus y Su Novia,
pero Dios lo usé para pintar una escena de Su promesa en y para mi
vida, una promesa que no estaba limitada por los errores del pasado de
mi familia. Cuando lei las palabras Oh hija de la realeza, algo cobrd vida
dentro de mi. Dios me estaba hablando a mi como Su hija real. En aquel
momento, un nuevo entendimiento de mi identidad en Cristo me fue
revelado. Rechacé las fortalezas del pasado y abracé una nueva esperan-
za para el futuro de mi familia.

Realicé que en lugar de la semejanza de mi padre natural (un adulte-
ro, alcoholico, y completamente roto), mis hijos heredarian no solo la
semejanza de su padre terrenal (un hombre de Dios), sino que atin mas,
heredarian la semejanza de su Dios. Me paré en la promesa de que mis
hijos vendrian a ser principes del Altisimo.

Mientras tratdbamos con las maldiciones de nuestra familia, vimos
la Palabra de Dios probarse veraz. Nuestra familia ha florecido en las
promesas de Dios establecidas sobre nuestras vidas durante esos tiempos

de oracién y declaracion.
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Oracion para Romper Maldiciones Familiares

Galatas 3:13 dice, “Cristo nos redimi6 de la maldicién de la ley, hecho por
nosotros maldicién” (RV). En Cristo usted ya no esta sujeto a cualquiera
de las maldiciones que hayan seguido a su familia por generaciones.

Si usted esta al tanto de maldiciones en su linaje familiar, queremos
posicionarle para que rompa con lo que ha limitado y definido su legado.
Esta oracion le ayudara a enfrentar las fortalezas de Satands con la espa-
da de la Palabra de Dios. La liberacion de las maldiciones familiares no
ocurre por accidente; usted debe identificar y atacar las maquinaciones
de Satands. Su meta es privarle de poder disfrutar del gozo, la paz y la
plenitud que Dios ha puesto frente a usted. Pero a través de la autoridad
que usted posee ahora en Cristo, podra ver a su enemigo derrotado.

Por favor pause por un momento y saque tiempo para proceder con
esta oracion. Siesta planificando orar ahora mismo, por favor asegtrese
que esta solo (a) o con su coényuge, un amigo (a) cercana o compafiero
de oracién. Esto es un tiempo personal y privado y usted tendra que
declarar en voz alta sus peticiones, renuncias y respuestas.

La oracién a continuacion se dirige a algunas de las maldiciones
especificas que amenazaron nuestro matrimonio y familia. Hemos
construido esta oraciéon combinando escrituras, porque la Palabra de
Dios es mas fuerte y mas cortante que toda espada de doble filo. Si hay
problemas en su linaje familiar que no estén cubiertos en esta oracion,
le animamos a encontrar escrituras, verdades y promesas en la Palabra
de Dios que se dirijan a estos problemas. Confeccione una declaracién
valiente con la Palabra de Dios y rompa las maldiciones fuera de su vida
por el poder del nombre de Jests. Hemos incluido referencias para que

pueda estudiar con més profundidad al final de la oracion.
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Querido Padre celestial,

Vengo delante de ti en el precioso nombre de tu hijo Jestis; en-
tro por tus puertas con accion de gracias y alabanza. Me sobre-
coge tu maravillosa gracia, misericordia y amor por mi, y te agra-
dezco por adelantado el grandioso trabajo de redencion que has
forjado en mi vida. Ahora tengo la intencion de hacer un pacto
con el SENOR, el Dios de Israel. Tu eres SENOR, el Dios del cielo
y de la tierra, el gran Yo Soy, el Dios maravilloso que guarda Su
pacto de amor con aquellos que le aman y obedecen Sus manda-
mientos. Estén atentos tus oidos y tus ojos abiertos a la oracion de
Tu siervo (a). Confieso mis pecados y los pecados de la casa de mi
padre, toda transgresion que hayamos cometido en contra tuya.
Nos hemos cubierto de vergiienza porque hemos pecado contra
Ti. Pero tu, Sefior, nuestro Dios, eres misericordioso y perdona-
dor, atin cuando nos hemos rebelado en contra tuya y no hemos
obedecido al SENOR nuestro Dios, ni hemos mantenido la ley que
El nos dio a través de Sus siervos los profetas. Te pedimos que cir-
cuncides nuestros corazones y saques el pecado, la vergiienza y el
reproche de nuestro pasado.

Yo confieso y renuncio a mi pecado y al de mis antepasados,
por cualquier envolvimiento en el ocultismo, brujeria o adivina-
cion.

(Pause aqui, y manténgase sensible para afiadir cualquier cosa
que el Espiritu Santo le traiga a su memoria para renunciar es-
pecificamente antes de continuar. Esto puede incluir sin nin-
gun limite, a la astrologia, espiritismo, peliculas de terror, juegos,
libros, etc.). Yo renuncio a mi envolvimiento con estas cosas y
quiebro su maldicion fuera de mi vida y las vidas de mis hijos, sus

hijos y los hijos de sus hijos.

113
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Confieso y renuncio a mi pecado y/o el de mis antepasados en
el drea del abuso de las drogas y el alcohol. Padre, cierra cual-
quier puerta que esto haya abierto en el dmbito espiritual para el
pecado, las ataduras y opresion. Yo renuncio mi envolvimiento
con (menciones las drogas especificamente y por nombre si se
aplica), y rompo el poder de su maldicion fuera de mi vida, y fuera
de las vidas de mis hijos, sus hijos y los hijos de sus hijos. En el

nombre de Jestis, amén.

Continuaremos ampliando sobre este principio dirigiéndonos a
maldiciones y ataduras del alma con relacién al pecado sexual en otro
de los capitulos. Por la finalidad de la victoria de Jesus en la cruz, usted
esta libre de estas maldiciones. Ya no tiene que temerles ni preocuparse
pensando que estos pecados le seguiran a usted o a sus hijos. Porque
usted ha establecido un nuevo legado para su familia hoy.

Para profundizar en estudio, vea: Salmo 100:4; 2 Cronicas 29:10-11; Nehe-
mias 1:5-7; Daniel 9:8-10, Josué 5:9; Mateo 10:34; Hebreos 4:12; 2 Crénicas
29:5-6.77

Suegros Controladores

El problema de los suegros controladores es mas comun en los recién
casados, pero ciertamente puede ser un factor mas alla de los primeros
afios de matrimonio. Cuando nos enfrentamos a conflictos entre

nuestros esposos y familias, es natural querer defender a los padres
(u otras relaciones) que hayamos conocido por toda la vida. Pero mien-
tras pueda con regularidad darle la bienvenida al consejo de sus padres,
una vez que usted se casa, su primera obligacién y responsabilidad es

con su esposa (0).
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Antes de que nuestro hijo mayor se casara, yo (John) le dije,
“Addison, yo no te voy a decir que hacer en ninguna area a menos que
me pidas mi consejo. Ya no iniciaré direccién para tu vida. Tu estds
estableciendo tu propio hogar y quiero darte espacio para que aprendas
y crezcas.” Addison me ha expresado su gratitud por la postura que he
tomado y se me acerca cuando desea mi consejo.

Mi deseo no es controlar a mi hijo o moldearlo para que sea un John
pequeiito. Yo anhelo que Addison se convierta en todo lo que Dios ha
diseiado para él, si me envuelvo demasiado en su matrimonio, esto lo
puede privar de asumir su rol como lider de su hogar. (Francamente, me
he maravillado de lo que él ha hecho con su familia. Es mucho mejor de
lo que yo habia logrado cuando tenia su edad.)

La Escritura es clara:

... Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira

a sumujer, y seran una sola carne. (Génesis 2:24, énfasis anadido)

Dejar a su padre y madre en este aspecto significa dejar la autoridad
dela casa de ellos. También significa que usted deje cualquier influencia
enfermiza que sus padres tengan sobre usted. Es importante que honre
a sus padres, pero los puede honrar sin obedecerlos. Usted ha formado
un nuevo hogar con una nueva jerarquia. Sus padres ya no son las figu-
ras de autoridad, asi que ellos no deben manejar su vida o matrimonio.

Tal vez tenga que lidiar con suegros que se meten mucho en su
matrimonio. Temprano en nuestro matrimonio, una de las suegras
tratd de manipularnosy traer division a nuestra unién. Su envolvimien-
to se estaba convirtiendo destructivo, y nuestros tenues intentos para
tratar con el asunto no estaban teniendo resultados. Finalmente, nos
reunimos con esta persona (a la cual ambos honramos y amamos) y le

expresamos claramente nuestra posicion.
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Yo (John) dije, “Usted no estara envuelta en correr mi hogar. Este es
un hogar completamente nuevo. La honramos, pero usted no contro-
lara las decisiones de esta casa. No manipulard nada para salirse con
la suya.” Tuve que usar palabras fuertes porque mis acercamientos
indirectos no habian dado resultado. Afortunadamente, este pariente
realizé lo que estaba sucediendo y ahora mantiene un lugar saludable y
propio en nuestra relacion.

Como parejas, necesitamos proteger nuestras uniones de toda forma
de ataque, incluyendo los de nuestros familiares. Regularmente estos
ataques no son maliciosos y pudieran parecer inofensivos. Con frecuen-
cia toman la forma de gestos despectivos, pero los comentarios sutiles
siempre son destructivos. Cuando llevo a cabo ceremonia matrimonia-
les, miro a todos los amigos y familiares que estan presente y digo, “Ay
de aquel que hable en contra de esta unién. Esta es una unién ordenada
por Dios. No se atrevan a intentar manipularla o separarla. Hablen solo
vida sobre lo que Dios ha establecido hoy.”

Cuando Addison se casd, decidimos intencionalmente no ponerlo
en la situacion de escoger entre su esposa Juli y nosotros. La verdad es,
que ¢l tom¢ su decision el dia que se cas6 con Juli, y nosotros estamos
felices por esa decisién. El amor nunca hace que las personas escojan
dentro del contexto de las dindmicas familiares. El amor apoya y cons-
truye puentes entre las nuevas y antiguas relaciones. Nosotros amamos
a Juli y sentimos que es mas una hija que una nuera. Este acercamiento
ha sido posible porque nosotros hemos respetado su nuevo hogar y le

hemos permitido a Addison escribir su propia historia.

Falsas Expectativas

Las falsas expectativas estan dentro de las mayores razones de divorcio

en los Estados Unidos.! Muchos de nosotros entramos al matrimo-
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nio esperando una felicidad perpetua, sexo todo el tiempo y relaciones
faciles. No esperamos que el matrimonio fiel e implacablemente exponga
nuestros egoismos e inseguridades, tampoco anticipamos las debilida-
des y faltas que encontraremos en nuestros esposos (a). Nuestras erradas
expectativas pueden venir a ser la fuente de la amargura y la infelicidad,
lo cual sin lugar a dudas nos priva de poder edificar uniones donde Dios
esté.

Las falsas expectativas con frecuencia se alimentan de comparaciones
imprudentes. Estamos en una cultura dirigida por el entretenimiento.
Por lo tanto estamos constantemente bajo la provisién de oportunidades
para comparar nuestros matrimonios a los que se presentan en pantalla.
La television y las peliculas nos ofrecen amor sin trabajo, belleza sin
sacrificio y confianza sin riesgo. Resaltan las facetas romanticas de la
relacion sin mostrar los momentos de la vida que menos se parecen a
“Hollywood.”

Si usted ha estado casado (a) por algun periodo de tiempo, ha venido
a realizar que el matrimonio es mas que citas romanticas, una continua
compatibilidad y dias sin responsabilidad. El matrimonio es trabajo
duro y con regularidad desordenado.

El hecho de que su matrimonio sea dificil no quiere decir que usted
no deba estar casado (a). Los retos en el matrimonio son buenos para
estirarle. Refinan su caracter y aumentan su capacidad. Esta relacion
tiene todo que ver con “expansion,” ;se acuerda? A todo el mundo le
fascina la idea de crecer y madurar hasta que se encuentran con algo que
requiere madurez.

Elasunto de las falsas expectativas no es solo acerca de los representan
los medios del matrimonio. También cometemos el error de comparar
nuestros matrimonios con los de nuestros amigos y vecinos. Esta es una

terrible idea. No hay manera de nosotros saber lo que sucede detras de
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las escenas de sus relaciones. Todo puede parecer estar bien y feliz, pero
se pueden estar matando a puerta cerrada.

También es una tentacion comparar las temporadas dentro de
nuestras relaciones. Tal vez estemos comparando nuestra temporada
presente — con hijos, pafiales y poco tiempo - alo que nuestra relacién era
antes de tener hijos. Logicamente, esto no tiene sentido. No hay forma
de que su vida se quede igual después de tener hijos. La crianza envuel-
ve menos libertad y mas responsabilidad. Tener hijos hereda cambios
en la vida, asi que su relacion matrimonial también se mirara diferen-
te. Sabemos que esto no es ninguna ciencia, ;pero con cuanta frecuen-
cia nos encontramos haciendo comparaciones tontas que minimizan y
afectan el gozo y la plenitud disponible en el presente?

Teodoro Roosevelt dijo, “La comparacién es el ratero del gozo.” Si
usted va a encontrar gozo en su matrimonio, tiene que parar de comparar
su relacion con otras que se ven mejor que la de usted, ya sean las de sus
vecinos o las que se miran en la pantalla.

Nunca encontrara gozo en la comparacién. El gozo no es insignifi-
cante y por lo mismo no se obtiene con lo minimo. El gozo transciende
las circunstancias, no esta limitado a los sentimientos y encuentra su
fuerza en la concientizacién de algo mayor - la totalidad del plan de
Dios para su vida.

El gozo es fruto del Espiritu (vea Galatas 5:22-23), lo que significa
que proviene de Dios y no de las circunstancias. No puede ser generado
por la voluntad humana. Mientras que la felicidad es un sentimiento
afectado por los problemas temporales, el gozo transciende las dificul-
tades. Su raiz estd en la esperanza de nuestra posicion en Cristo. Si nos
falta gozo en Dios, nos faltaran las fuerzas para llevar un matrimonio
bien, porque Su gozo es nuestra fortaleza (vea Nehemias 8:10). Pablo

hizo eco de este sentimiento en sus palabras a la iglesia de Filipos.
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Alégrense siempre en el Sefior. Insisto: jAlégrense! Que su
amabilidad sea evidente a todos. El Sefior esta cerca. No se
inquieten por nada; mas bien, en toda ocasion, con oracion y
ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz
de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, cuidara sus corazo-

nes y sus pensamientos en Cristo Jesus. (Filipenses 4:4-7 NVI)

Cuando usted se encuentre ansioso (a) acerca de su relacion, traiga
sus peticiones a Dios con accién de gracias. El ha prometido cambiar
sus preocupaciones por Su paz. jEso es un buen intercambio!

Las falsa expectativas le robardn el gozo y por lo tanto le robaran
también las fuerzas para su matrimonio. No sea presa de esta trampa.
Identifique cualquier expectativa que haya creado una fortaleza en su
relacion y arrepiéntase por permitirle ir mas alla de la verdad de Dios y

Su plan tnico para su vida.
Su Turno

Por favor tome algtin tiempo para platicar con su conyuge acerca del
contenido en este capitulo. Pidale al Espiritu Santo que le guie mien-
tras escribe lo que necesita ser aclarado en el camino de su matrimo-
nio. Algunas de las alteraciones serdn ajustes de actitudes y cambios
de comportamiento, el cual Dios hara posible a través del poder de Su
gracia. Otras cosas, como las maldiciones generacionales, necesitan ser
confrontadas en oracion.

No se desanime si su lista llena varias paginas. Este ejercicio no se
trata de cuanto “malo” hay en el presente, tampoco se trata de quién
de los dos tiene mas problemas. Es acerca de las cosas magnificas que
pueden suceder en su futuro. Al tratar con estos problemas ahora, usted

esta posicionando a su familia a escribir una historia brillante, un legado
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que revele el cielo en la tierra. Queremos que usted despeje el cami-
no para que pueda moverse hacia delante libre de cualquier cosa que le
pueda impedir recibir todo lo que Dios tiene para usted. Hemos cons-
truido una oracién para ayudarle a empezar su camino.

Permita que esto sea un momento sagrado:

Padre, te damos gracias por ofrecernos un nuevo comienzo y un
nuevo legado. Mientras tomamos nota de las cosas que necesitan
ser aclaradas de nuestra relacion, rogamos que una atmosfera del
cielo nos rodee.

Te pedimos Espiritu Santo, que nos guies y nos instruyas.

Oramos que los dngeles de Dios acampen alrededor nuestro,
listos para ejecutar venganza sobre el enemigo que ha plagado
nuestras familias de generacion en generacion.

Oramos por una gracia maravillosa para darnos el poder para
el perdon y la transformacion.

Oramos por la renovacion de nuestras mentes de acuerdo a Tu
Palabra.

Pedimos por una revelacion de Tu amor que eche fuera todo
temor.

Pedimos por una restauracion de la confianza y el refinamien-
to de relaciones.

Oramos que traigas unidad donde ha habido division.

Te pedimos que nos ayudes a sofiar de acuerdo a Tus promesas
y no de acuerdo a nuestras expectativas carnales.

Declaramos libertad en nuestro hogar. Declaramos libertad
en nuestro matrimonio y nuestras vidas individuales en el nom-
bre de Jesucristo. Declaramos que el reino de Dios ha venido a
estar entre nosotros. La voluntad de Dios serd hecha en nuestro
matrimonio y hogar, en la tierra asi como lo ha sido en el cielo. En

el nombre poderoso de Jesiis, amén.
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Dia 1 Devo

EXAMEN FAMILIAR

Examinense cada uno para asegurarse que estdn sélidos en la fe. No se vayan
a la deriva. Examinense con regularidad. Ustedes necesitan evidencia sélida,
no que alguien les haya dicho, que Jesiis estd en ustedes. Pruébense a si mis-
mos. Sireprueban el examen, hagan algo al respecto.

— 2 Corintios 13:5 The Message (traducido literalmente)

Para poder seguir hacia delante, algunas veces ayuda el que miremaos
hacia atras y entendamos como llegamos a donde estamos. Este
examen familiar le ayudara a evaluar y a atender todo el desorden que
necesita ser limpiado en su matrimonio. Tome un momento, pare,
piense y conteste honestamente.

Piense en su nifez. ;Como describiria el ambiente general de su hogar?

Ejemplo: cactico, tranquilo, amoroso, falto de amor, abierto, cerrado, generoso, tacario, con
temor, maravilloso, calido y recibido o frio y hostil.

Describa brevemente la relacion en general de sus padres (comunica-
tiva, afectuosa, amistosa, etc.)

;Como trabajaban sus padres los desacuerdos y conflictos? ;Como se
trataban?

;Cuando usted se portaba mal, como le corregian? Después de la
correccion, /le guardaban rencor por un tiempo o era completamente
restaurado y le mostraban amor?
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COMPLETE LAS ORACIONES

“Las cosas que mas disfruté cuando crecia y que quiero duplicar en
mi hogar son..."

“Las cosas que no me gustaron y que no quiero volver a repetir en mi
matrimonio y familia son..."

Revise sus respuestas y comparelas con su matrimonio y vida hogare-
Aa actualmente. ;Qué similitudes ve en la atmosfera de su hogar, la
relacion con su esposo (a), como arregla los conflictos y como disci-
plina a sus hijos? Ve alguna conexion?

Basandose en este inventario, ;qué deben usted o su pareja despejar
del camino de su matrimonio?

Comparta con su esposa (o). Ore y rinda lo que necesita ser limpiado por el Espiritu Santo.
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Dia 2 Devo

DANDO UN MARGEN

(Den margen) Sean comprensivos con las faltas de los demds y perdonen a
todo el que los ofenda. Recuerden que el Sefior los perdond a ustedes, asi que
ustedes deben perdonar a otros.

— Colosenses 3:13

;Le da usted margen a su esposo (a)? Estoy hablando de darle lugar
para cometer errores — espacio para crecer en la imagen de Dios por
Su gracia. El hecho es, que todos necesitamos un margen, porque
todos tenemos faltas. Cuando perdonamos, imitamos a nuestro Padre
celestial, venimos a ser instrumentos de Su gracia, el cual empodera
a nuestras parejas para poder cambiar. En las palabras del autor C.S.
Lewis,

“El ser cristiano significa perdonar lo imperdonable, porque
Dios perdono en usted lo imperdonable. Esto es duro. Tal
vez no sea tan duro como perdonar una simple herida. Pero
perdonar las constantes provocaciones en el diario vivir —
sequir perdonando una suegra mandona, un esposo fastidio-
SO, la esposa majadera, la hija egoista, el hijo mentiroso -
;como podemos hacer esto? Pienso, que solamente recor-
dando donde estamos parados, viviendo las palabras que
decimos en nuestras oraciones cada noche, ‘perdonanos asi
como nosotros perdonamos a los que nos ofenden.” A noso-
tros se nos ofrece el perdon sin excusa alguna. Rehusarnos
a recibirlo, es rechazar la misericordia de Dios para nuestras
vidas. No hay excepciones y Dios hace lo que dice.”

¢En queé areas usted necesita darle un margen a su esposo (a)? ;Donde
necesita usted espacio para cometer errores y crecer un caracter cris-
tiano? Mencione tres areas de las cuales usted esta consciente y esta
trabajando en ellas.
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Mencione tres areas donde su conyuge necesita margen de parte de
usted. ;Se lo esta proveyendo? Si no, jporque?

;Qué dice Dios sucedera si usted decide no perdonar una ofensa a su
pareja? Cuidadosamente lea Mateo 6:14-15; 18:21-35; Marcos 11:25 vy
escriba lo que es Espiritu Santo le revela

iEl perdon de Dios no tiene limites! Si se le esta haciendo dificil per-
donar a su esposo (a), tome tiempo y mire un poco para atras en su
vida. ¢En que formas ha usted ofendido a Dios con sus pensamientos,
palabras y acciones? Mientras recuerda a profundidad con referencia
a su propio pecado vy al inmenso dolor que Cristo sufrio para pagar
por él, el Espiritu Santo tocara su corazon, le ablandara y le dara gracia
para perdonar.

UNA ORACION DE ARREPENTIMIENTO Y LIBERTAD

“Serior, perdéname por haber guardado rencor en contra de mi esposo
(a). No quiero seguir manteniendo un registro de lo que hace mal. Tu
perdonas mis pecados y no los vuelves a mencionar nunca. Dame el
poder y el deseo de hacer lo mismo. Yo libero a mi pareja en tus manos.
Derrama Tu amor y gracia en nuestros corazones. Aytidame a perdo-
nar y amar genuinamente y darle margen para cometer errores y crecer.
Lo (a) bendigo con salud, sabiduria, paz, gozo, amot, favor, confianza,
revelacion de Tu Palabra y una maravillosa e intima relacién contigo.
Gracias, Padre, por sanar nuestro matrimonio. En el nombre de Jesus,
ameén.

Permita que el Espiritu Santo trabaje su amorosa y perdonadora naturaleza
en usted, mientras pasa tiempo en Su presencia y medita cuidadosamente
en pasajes:

1 Corintios 13; Romanos 5:5; Efesios 3:16-19; 1 Pedro 3:8-9
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Dia 3 Devo

TODO TIENE QUE VER CON LA
PERSPECTIVA

Finalmente, hermanos, piensen en todo lo que es verdadero, en todo lo que me-
rece respeto, en todo lo que es justo y bueno; piensen en todo lo que se reconoce
como una virtud, y en todo lo que es agradable y merece ser alabado.

— Filipenses 4:8 TLA

;Cuando se trata de pensar en su conyuge, en que se enfoca usted?
Si enfoca sus pensamiento en sus faltas y fracasos, los problemas en
su matrimonio se agrandaran. Por otra parte, si usted fija sus pensa-
mientos en cosas que provoquen agradecimiento, podra ver su rela-
cion a través de luz completamente nueva! Su matrimonio, como
todo en la vida tiene que ver con perspectiva.

El lente a través del cual usted mire a su pareja afectara su relacion
directamente. En general, jcomo trata usted a su pareja? Reflexiones
en la clase de palabras, acciones y actitudes que usted muestra tipi-
camente.

Ore y pidale al Sefior que le revele la verdad de su trato. ;Qué le estd mostrando EI? ;Qué le
esta pidiendo que cambie con Su ayuda?

;Quiere una nueva perspectiva en como valorar a su esposo (a)? Cui-
dadosamente medite en Filipenses 4:8. Luego haga una lista de las 10
cosas mas importantes (cualidades, dones, caracteristicas) acerca de
él o ella por las cuales le da gracias a Dios.

Continue reflexionando y afiada a esta lista por los proximos treinta dias. jSea intencional en
expresar sinceramente su gratitud por estas cualidades a su esposo (a) también!
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El temor distorsiona nuestra vision. Nos mantiene enfocados en o
que parece estar mal en nuestra pareja, en Nosotros y nuestras situa-
ciones. En muchas formas, el miedo es la evidencia falsa que parece
algo real. ;Cuales son los temores mas grandes que usted tiene en
cuanto a su relacion con su esposo (a)? Pidale al Sefior que se los
revele.

Pase estos miedos por el filtro de Filipenses 4:8. ;Son verdaderos, buenos o correctos? ;Son
puros y amables? ;Puede alabar a Dios por ellos? Todo lo que repruebe este examen tiene
que ser tirado y reemplazado con la verdad.

Muchas veces nuestros temores del presente nacieron de desilusiones
y heridas del pasado. Por miedo a ser heridos nuevamente, incons-
cientemente hacemos pagar a nuestra pareja el precio de las faltas de
nuestros padres, NOVios O Novias anteriores O esposos.

Haga una pausa y ore, "Espiritu Santo, ;donde se formaron estos te-
mores? ;En que se basan? ;,Como puedo confiar mas en Tiy verlos
erradicados de mi vida?” Manténgase en quietud y escuche. ;Qué le
esta revelando?
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Dia 4 Devo

LIBERTAD DE LAS MALDICIONES
GENERACIONALES

“Cristo nos redimio de la maldicion de la ley,
hecho por nosotros maldicion.”

— Galatas 3:13 (RV)

iDios quiere hacer algo completamente nuevo en su familial El dice,
He aqui que yo hago cosa nueva; pronto saldra a luz, ¢sno la conoce-
réis? Otra vez abriré camino en el desierto y rios en la tierra estéril
(Isafas 43:19 RV). Como comparte Joyce Meyer:

‘Jesus vino a abrir las puertas de las prisiones dejar libre a los
cautivos. ... usted puede que tenga un pasado miserable, tal vez
se encuentre en este momento en circunstancias bien nega-
tivas y deprimentes. Tal vez esté enfrentando situaciones que
son tan malas que no tiene un motivo real por el cual tener
esperanza. Pero le digo esto con valentia, jsu futuro no esta
determinado por su pasado o su presente! Renueve su mente.
Crea que con Dios todas las cosas son posible. (Lucas 18:27)."%0

Cristo pago el precio para liberarle a usted, su esposo (a) y sus hijos de
toda maldicion que ha estado latente en su genealogia. Todo lo que
tiene que hacer es gjecutar Su victoria. Quédese en silencio delante
del Sefior y ore, “Espiritu Santo, ;qué maldiciones de mal comporta-
miento estan operando en mi descendencia y en la de mi esposo (a)?
Por favor muéstranos para poder tratar con ellas y experimentar una
verdadera libertad.”

Una vez que el Espiritu Santo se las revele, rindalas a El. Haga referencia a la oracion provista

en el capitulo y confie que habra una liberacion por El.
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En ocasiones inconcientemente nosotros mismaos perpetuamaos pro-
blemas que plagaron a nuestras familias haciendonos votos o prome-
sas a nosotros mismos. Cuando estos votos son declarados, erigimos
paredes alrededor de nuestro corazon. Estos votos los hacemos para
protegernos de otro dolor, pero lo que en realidad hacen es aprisio-
narnos y causarnos gran dolor

Te has enredado con las palabras de tu boca, y has quedado
atrapado en los dichos de tus labios.
— Proverbios 6:2

Haga un alto y ore. ;Espiritu Santo, me he hecho algun voto a mi
mismo (a)? Si es asi, ;cuales son? Permanezca en quietud y escuche.
Arrepiéntase de cualquier voto o declaracion gque le sea revelado y
pidale que le de libertad de todo temor, en el nombre de Jesus.

Estamos hablando de votos hecho por el temor. Miedo a que volvamos a ser heridos, con
frecuencia decimos cosas como, “Yo nunca, permitiré que una mujer o un hombre... Si mi
esposo o esposa en algun momento (me es infiel, me pega, etc.), Yo..." Siusted ha hecho tales
votos o declaraciones internamente o en voz alta, arrepiéntase. Pidale a Dios que le ayude a

confiar en que El le defendera y le protegera.

Ninguna arma forjada contra ti, prosperara, y tu condenaras
toda lengua que se levante contra ti en el juicio. Esta [paz, jus-
ticia, sequridad, triunfo sobre la oposicionles la herencia de los
siervos de Jehova [aguellos donde el Siervo ideal del Sefior se
reproduce]...

— Isaias 54:17 RV, énfasis afiadido

A través de su relacion con Jesus, usted ha sido libertado de toda mal-
dicion y a heredado toda bendicion espiritual (vea Efesios 1:3). Cui-
dadosamente lea estas escrituras e identifigue algunas de las bendi-
ciones disponible para usted y para su familia en Cristo. Mateo 11:28;
1 Corintios 1:30; 2 Corintios 5:21; 2 Pedro 1:3-4. ;,Qué mas le esta
revelando el Espiritu Santo en estos versos?
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MANEJANDO LAS ESPECTATIVAS

... pues Dios ha dicho: «Nunca te fallaré. Jamds te abandonaré.

— Hebreos 13:5

Expectativa. Es "una conviccion fuerte de que algo sucedera o sera
en el futuro.™ Cuando tenemos expectativas de las personas, tene-
mos sentimientos fuertes o estamos convencidos de cuan exitosos o
buenos seran, particularmente con relacion a nosotros. Generalmen-
te tenemos grandes expectativas de aguellos que estan mas cerca de
nosotros, en este caso nuestro esposo (a). El autor y conferencista
Patrick M. Morley explica:

“Todos nosotros traemos expectativas al matrimonio — dife-
rentes y con frecuencia poco realistas. Estas expectativas se
basan (1) en nuestra imagen del matrimonio y (2) nuestras
necesidades que todavia no han sido cubiertas. Tenemos una
imagen en nuestras mentes de como se mira el matrimonio
ideal. Talvez la hayamos obtenido de nuestros padres — lo que
ellos decian e hicieron, el folclor familiar de nuestros antepa-
sados, los padres de un amigo, mirando la television, leyendo
libros, estrellas de cine o algun héroe."?

La expectativas poco realista pueden existir en cualquier area de nues-
tro matrimonio. Como los asuntos de dinero, comunicacion, traba-
jos del hogar, la crianza de los nifios, relaciones con amigos, y sexo
dentro de muchas otras. Pausey ore, “Sefior, ;,tengo yo alguna expec-
tativa irrealista de mi matrimonio? Si es asi, scuales son?

JQue le estd mostrando el Espiritu Santo? Escribalo, junto con cualquier accion que El le esté

indicando a tomar.
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;Como puede usted cambiar expectativas irrealista por expectativas
realista? Patrick Morley continua:

‘Necesitamos aprender a dar sin esperar nada a cambio.
Necesitamos aprender a comunicar nuestras expectativas a
nuestro conyuge, luego escuchar para ver si estan de acuerdo
de que estamos siendo realistas.™’

Preguntele a su esposo (a), sientes que tengo falsas expectativas ha-
cia ti? Si es asi, jcuales son? Respete y escuche sin interrumpir. Es-
criba lo que le compartio.

Siusted tenia alguna expectativa irreal sobre su pareja, tome tiempo para disculparse sincera-
mente por haberle puesto esa presion. Ore y pidale a Dios que traiga sanidad a su matrimonio

¥ que cultive expectativas realista en ambos.

Basicamente, nuestras expectativas deben estar en Dios, en lo que
El promete en Su Palabra. El es fiel y no fallard! Ore, "Sefior, jestoy
esperando que mi esposo (a) llene alguna expectativa que solo Tu
puedes llenar? Sies asi, por favor muéstramelo. Dame la gracia para
confiar que Tu llenaras estas expectativas.” Permanezca en quietud y
escuche, ;Qué le estd mostrando el Espiritu Santo?
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PREGUNTAS DE DISCUSION

Los desacuerdos en el matrimonio son inevitables, pero ©
tratemos con ellos hara toda la diferencia. Piense en esto. Tanto
el esposo como la esposa son dos personas diferentes en el
proceso de convertirse en uno. Cada uno es completamente
unico. Por lo mismo cada conyuge piensa, procesa y exteriori-
za sus sentimientos diferente. La manera en que cada uno vea
una situacion, una persona, una oportunidad, etc., sera diferente.
:Se ha puesto a pensar en esto? ;Como el entendimiento de la
singularidad de su esposo (a) le ayuda a apreciarle y verle a travées
de una luz nueva y positiva?

A traves de Cristo, el perdon esta disponible para todo el que
lo pida. Pero que si usted le pide a Dios que le perdone por
algo y El le dice, 'no se si quiera perdonarte. Probablemente
lo haras otra vez. Quisiera ver algun cambio primero” ;Como
esta respuesta le haria sentir? ;Ha pensado o usado usted estas
mismas palabras cuando su esposo (a)le ha pedido perdon?
(Como cree que se ha sentido?

El perdon de Dios no es una recompensa por un comporta-
miento modificado. Es Su voto de confianza. Pare y piense:
(Como el amor incondicional de Dios y Su perdon le da poder
y le motiva a cambiar? A la luz de esto, que actitud debe usted
adoptar hacia su conyuge con relacion al perdon; ¢Qué haria
esto en él o ella?

“El perdon es la tinica via para romper el ciclo de la culpa - y el dolor - en una
relacion... No resuelve todas las preguntas de culpa, justicia y ecuanimidad...

Pero si le permite a las relaciones comenzar de nuevo.”

—Philip Yancey"
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El temor es una fuerza espiritual que se opone directamente al
amor y la proteccion de Dios en nuestras vidas. Sino se identifi-
cay se trata, el temor nos paralizara y estorbara el que podamos
crecer en la expansion del matrimonio. Esposos, ;cuales son
algunos temores que los hombres enfrentan en sus relaciones
con sus esposas? Esposas, jcuales son algunos temores que
las mujeres enfrentan en sus relaciones con sus esposos? ;Qué
formas especificas usted ha encontrado para vencer sobre esto?

TEMORES QUE ENFRENTAN TEMORES QUE ENFRENTAN
LOS ESPOSOS LAS ESPOSAS

Las expectativas irreales en el matrimonio son un terreno fértil
para la ofensa, frustracion y decepcion. El enemigo emplea
sutilmente el entretenimiento y los medios de comunicacion
para producir y alimentar puntos de vista poco practicos acerca
de nuestros esposos (a) para sembrar semillas de insatisfac-
cion. Parey piense. ;Como las peliculas, musica, programas de
television, revistas, libros y la internet afecta e infecta nuestras
perspectivas acerca de nuestra pareja y nuestro matrimonio?
;Qué pasos practicos podemos tomar para guardar nuestros
corazones y mentes de las expectativas irreales?

Lider: Comparta Filipenses 4:8 como un tornasol para examinar
lo que escogemos en los medios de comunicacion.

Porque cual es su pensamiento en su corazon, tal es él.

— Proverbios 23:7 RV

;Ha enfrentado situaciones dificiles con suegros controladores?
Sin dar ningun nombre, comparta acerca de uno de ellos. Si
pudo sobrepasar el reto, explique como Dios le ayudo. Sitoda-
via esta lidiando con esto, pidale al grupo que ore para que la
gracia de Dios le de el poder para tratar con la situacion apropia-
damente.
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RESUMEN DEL CAPITULO

e Despejar el camino de su matrimonio le posicionara a
moverse en la expansion que Dios ha establecido.

e Elperdon es un acto de liberacion tanto para el
ofensor como para el ofendido. A través de la gracia
de Dios, podemos perdonar libremente y sin medidas
perdonar a otros vy recibir Su perdon.

No podemos cambiar a nuestros conyuges: solo Dios
puede. Pero podemos trabajar y permitirle a El que
nos cambie.

» Una actitud de gratitud para nuestros esposos (a)
abrird nuestros corazones para amar, perdonar y
extender la gracia de Dios - para que tambien —
ambos podamaos crecer y cambiar.

e Cuando usted decide perdonar, todo el mundo en su
familia gana porque el amor provoca que florezca-
Mos.

e Experimentar el amor de Dios expone y echa fuera el
temor de nuestras vidas. Permitir que Su amor trabaje
eny a través de nosotros ayuda a destruir el temor en
nuestra pareja y cubre nuestras faltas y fracasos.

» Antes de que usted pueda construir un legado nuevo,
necesita confrontar la maldiciones que han plagado
a su familia. jA través del trabajo completo de Cristo,
toda maldicion ha sido aplastada!
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e Cualquiera que sea la condicion de su matrimonio,
Dios la puede cambiar porque El estd en medio de
ella. jNada es imposible para Ell
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LEVANTESE Y EDIFIQUE

...«Ustedes saben que los gobernantes de este mundo tratan a su pueblo con
prepotencia y los funcionarios hacen alarde de su autoridad frente a los siib-
ditos. Pero entre ustedes serd diferente. El que quiera ser lider entre ustedes
deberd ser sirviente, y el que quiera ser el primero entre ustedes deberd conver-
tirse en esclavo. Pues ni aun el Hijo del Hombre vino para que le sirvan, sino
para servir a otros y para dar su vida en rescate por muchos».

—Mateo 20:25-28

ay un solo método efectivo para construir un matrimonio salu-
dable. Para muchos de nosotros esta escondido a plena vista.
Necesitamos advertirles que este método no es muy excitante y
definitivamente nada facil. Pero es la tinica manera para llegar
ala plenitud, propdsito y el amor que todos deseamos en nuestros matri-
monios. ;Esta listo para el gran secreto? Aqui estd: servir. La tnica
forma en la que usted puede construir el matrimonio de sus suefios, es

dedicando su vida al servicio de su esposo o esposa.

Por favor resista el deseo de dejar a un lado este libro o brincar al
préximo capitulo. Nosotros sabemos que el concepto de servir no susci-
ta tipicamente un gran entusiasmo. Inspira mas deseos de reluctancia
y temor. Nos oponemos al pensamiento de que estaremos sujetos a los

intereses, deseos o preferencias de otros. Sin embargo, Jesus el Hijo de
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Dios y Rey de Reyes, escogidé convertirse en un servidor en busca de lo
que era mejor para nosotros. Su meta vino a ser nuestro mejor y mayor
bienestar. Rechazd Su lugar de autoridad, derecho y privilegio para
convertirse en el puente entre el abismo que separaba a Dios del hombre.
Ahora que ha hecho una via para reconciliarnos con Dios, se deleita en
llevar a cabo nuestros mas anhelados suefios, deseos y gozos, haciendo
posible que podamos vivir una vida extraordinaria y ser mas como El.
Jestis nos ofreci6 hacer que nuestras vidas abundaran mientras daba e
invertia Su propia vida. Este ilimitado asunto de servicio nunca antes
visto es el estandar para como nosotros debemos navegar todas nuestras
relaciones, especialmente el matrimonio.

Ahora que todo el camino ha sido despejado, usted tiene la oportu-
nidad de construir el matrimonio de sus suefios. Pero la unica manera
en la que realizara su suefio marital - ese maravilloso plano divinamen-
te inspirado - es si cambia su vida por ese suefio. El gozo, el amor y la
plenitud que usted quiere en su matrimonio solo puede ocurrir cuando
usted sacrifica la busqueda de sus propios intereses por el bienestar de su
cényuge.

;Ha podido notar que los cristianos mas miserables tienden a ser lo
que son consumidos por una busqueda egoista? Los lisiados mas gran-
des son lo que no hacen nada por nadie. Esto es, porque en Cristo, el
ADN de servicio espiritual de Jesus estd entretejido en nuestra natura-
leza. Jesus es el mas grande servidor. Cuando nos rehusamos a abrazar
nuestra identidad en El - la cual incluye dentro de otras cosas vivir como
servidores — nos separamos de Su poder transformador. Este poder es
esencial para poder construir y edificar matrimonios y vidas que refle-
jen a Dios, este acceso solo lo tenemos cuando buscamos vivir tal como
El vivié. Si no servimos, no podremos construir los matrimonios que

queremaos.
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Viniendo a ser el Menor

Durante su tltima cena con los discipulos, Jesus le dijo a Sus amigos mas
cercanos, que Su muerte era inminente y que pronto seria traicionado.
;Como respondieron? Primero negaron rotundamente cualquier posibi-
lidad de traicion hacia Jests. Luego rapidamente hicieron la transicién
al argumento de quien era el mas grande entre ellos.

iQue absurdo! Jesus estaba compartiendo detalles de Su inminente
muerte y todo lo que podian hacer Sus amigos mas cercanos era discutir
sus propias posiciones de grandeza. Mire como Jesus les respondio a sus

tonterias.

“.. El méas importante de ustedes debera tomar el puesto mas
bajo, y el lider debe ser como un sirviente. ;Quién es mas impor-
tante: el que se sienta a la mesa o el que la sirve? El que se sienta a
la mesa, por supuesto. jPero en este caso no!, pues yo estoy entre

ustedes como uno que sirve.” (Lucas 22:26-27)

Las palabras de Jesus probablemente le pegaron a los discipulos
como una pelota de futbol en la cara. Ellos habian hecho claro que esta-
ban interesados en ser grandes. Ahora El les esta diciendo, que el ser
grande encerraba sobresalir, distinguirse y brillar en el servicio.

Pero Jests no solo hablé con palabras duras. Procedi6 a hacer algo
que hizo que los discipulos se confundieran y se pusieran aiin mas incé-

modos.

Jesus sabia que el Padre le habia dado autoridad sobre todas las
cosas y que habia venido de Dios y regresaria a Dios. Asi que se
levantd de la mesa, se quitd el manto, se até una toalla a la cin-

tura y ech6 agua en un recipiente. Luego comenz6 a lavarles los
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pies a los discipulos y a secarselos con la toalla que tenia en la

cintura. (Juan 13:3-5)

Lo que es sorprendente de este pasaje es el porqué Jesus le lavo los
pies a Sus discipulos. La respuesta la encontramos al prestar cercana
atencion a dos palabras: asi que. A Jesus se le habia dado autoridad
sobre todo, asi que se humill6 y abrazé la responsabilidad de un humilde
siervo.

Jesus no batallaba con la falsa humildad. El estaba obviamente muy
consciente de Su posicion de poder. Aun asi en lugar de alardearse o
abusar del vasto alcance de Su autoridad, usé Su posicién como una
plataforma para un inimaginable acto de servicio.

En los primeros siglos, las carreteras no estaban pavimentadas y no
habian centros comerciales donde los viajeros podian entrar y comprar
un par de tenis. La gente usaban sandalias (y a veces nada), asi que sus
pies estaban expuestos a una abundancia de tierra y heces fecales de
animales. Estd bien decir y sin exagerar que el nivel de los pies sucios
y apestosos en aquel ambiente es completamente desconocido en este
mundo moderno.

Por la abundancia de pies sucios, se les requeria a los sirvientes o
esclavos, que le limpiaran los pies a sus amos e invitados. En una casa
acomodada, habian muchas responsabilidades: establos que mantener,
comida que preparar, dormitorios que limpiar. Pero el trabajo de lavar
los pies se le reservaba a los sirvientes de menos posicion. En algunos
circulos, la asignacion llegaba atin mas lejos y este repugnante trabajo
estaba exclusivamente asignado a las sirvientas, a las unicas que eran
consideradas lo suficientemente “indignas” para hacer cualquier otro
trabajo que no fuera tan humillante como éste.

Jestis escogié poner como base este acto de servicio. ;Porqué? Por-

que El necesitaba que Sus discipulos entendieran la importancia de Su
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leccion acerca del servicio. Se quitd Su tunica, el simbolo de Su posicion
como maestro y se amarrd una toalla alrededor de Su cintura como lo
hacian los esclavos. Tenga presente que Jesus hizo todo esto para lavar
los pies de los hombres que dentro de poco lo negarian, traicionarian o

lo abandonarian.

Después de lavarles los pies, se puso otra vez el manto, se sentd
y pregunté:—;Entienden lo que acabo de hacer? Ustedes me Ila-
man “Maestro” y “Sefior” y tienen razén, porque es lo que soy. Y,
dado que yo, su Sefior y Maestro, les he lavado los pies, ustedes
deben lavarse los pies unos a otros. Les di mi ejemplo para que
lo sigan. Hagan lo mismo que yo he hecho con ustedes. Les digo
la verdad, los esclavos no son superiores a su amo ni el mensajero
es mas importante que quien envia el mensaje. Ahora que saben

estas cosas, Dios los bendecira por hacerlas. (Juan 13:12-17)

Después de lavarles los pies, Jestis se volvié a poner su tunica y
continud con Su rol de Maestro y le dio los toques finales a una leccién
que Sus discipulos nunca olvidarian. El recibimiento eterno de esto se

resume en cuatro puntos:

Como Sefior y Maestro, Yo soy tu ejemplo mayor.

2. Ya que voluntariamente Yo hice este humilde acto, no te imagi-
nes o veas ningun otro acto de servicio como que es muy bajo.

3. Yo soy tu Maestro, Uno que es mayor que tu, sin embargo esta
dispuesto a servir al mas bajo de los sirvientes.

4. Yo bendigo aquellos que siguen Mi ejemplo de un liderazgo

basado en servicio.
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Llamados a Servir

Jesus dijo que seriamos bendecidos si seguiamos Su ejemplo. Esto signi-
fica que Su bendicién descansa sobre nuestros matrimonios cuando lo
imitamos al El al servir a nuestros esposos o esposas.

No le estamos diciendo que imite a Jesus iniciando un ritual noctur-
no de lavatorio de pies. El punto es introducir Su patrén de servicio en
nuestras vidas. En el matrimonio, la mejor manera de imitar el ejemplo
de Cristo es cuando usamos nuestros propios roles como plataformas

para servir. Pablo escribio.

No sean egoistas... Sean humildes, es decir, considerando a los
demas como mejores que ustedes. Tengan la misma actitud que

tuvo Cristo Jests. (Filipenses 2:3,5 énfasis anadido)

;Cual fue la actitud de Cristo? El escogi6 verse a Si mismo como un
servidor que elevaba los mejores intereses de los demas por encima de
los Suyos. Lo llevd al extremo, muriendo por aquellos que amd. Muchos
de nosotros nunca seremos llamados a tomar el paso de ese ultimo sacri-
ficio por nuestros conyuges, pero hemos sido llamados a olvidarnos de
todo egocentrismo por el beneficio de ellos.

Asi que, ;si servir es tan grande - si invita la bendicién de Dios -
porqué no hay mds gente haciéndolo? El problema es nuestra humana
y caida naturaleza, la cual constantemente se opone a lo que establece
el Espiritu de Dios y nos anima a poner como meta nuestros propios
intereses. Nuestra carne demanda que reconozcamos sus deseos, in-
sistiendo que estos antojos sean suplidos. Pero no importa cuanto los
alimentemos, la naturaleza humana siempre querra mas.

La naturaleza pecaminosa constantemente promueve el egoismo y la

falta de contentamiento, mientras que el Espiritu de Dios empodera la



LEVANTESE Y EDIFIQUE 141

abnegacion y ofrece una plenitud duradera. Cada momento, tenemos la
oportunidad de escoger si vamos a ser dirigidos por el Espiritu de Dios

o por los insaciables deseos de la carne.

La naturaleza pecaminosa desea hacer el mal, que es precisa-
mente lo contrario de lo que quiere el Espiritu. Y el Espiritu nos
da deseos que se oponen a lo que desea la naturaleza pecamino-
sa. Estas dos fuerzas luchan constantemente entre si, entonces
ustedes no son libres para llevar a cabo sus buenas intenciones.
(Galatas 5:17)

Jestus nos liberé de nuestra naturaleza pecaminosa para que pudiéra-
mos dar nuestras vidas libremente. iLa salvacién no nos liberd para que
obtuviésemos mas; nos liberd para que diésemos mas! “Pues ustedes, mis
hermanos, han sido llamados a vivir en libertad; pero no usen esa liber-
tad para satisfacer los deseos de la naturaleza pecaminosa. Al contrario,
usen la libertad para servirse unos a otros por amor” (Galatas 5:13).

Se nos ha dado libertad para que asi podamos sacrificar nuestras
vidas. Si vivimos simplemente para nosotros mismos, estamos desper-
diciando nuestra libertad en Cristo y estamos sujetindonos al mismo
egoismo y pecado por el cual Cristo murid y nos libertd. Pero mientras
aprendemos a vivir en servicio a otros, especialmente nuestros esposos

(a), tomamos parte de la vida abundante que El ha provisto.
Llenos del Espiritu
Cuando la gente hacen referencia a lo que llamamos el “pasaje matri-

monial” en Efesios 5, usualmente comienzan con el verso 22 - el que

dice que las esposas se sometan. Pero la exhortacién de Pablo realmen-
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te comienza mucho antes en el capitulo. Para poder asimilar comple-
tamente como nuestros matrimonios deben representar la relacion de

Cristo y la Iglesia, tenemos que mirar el verso 18:

... En cambio, sean llenos y estimulados con el Espiritu Santo.
Efesios 5:18 (traducido del inglés)

En el griego original, la palabra que se refiere aqui como llenos
describe el proceso de ser saturado con el Espiritu como una experiencia
continua. Una sola vez no es suficiente. Cuando no estamos constan-
temente llenos y no somos estimulados por el Espiritu de Dios, busca-
remos que nuestro conyuge llene las necesidades que solo Dios puede
llenar. No importa que tan bueno su esposo (a) sea, jamds podra reem-
plazar a Dios. Si usted espera que su pareja le imparta a su vida propo-
sito y significado, bendiciones que solo Dios puede ofrecer, entonces se
encontrard decepcionado (a), frustrado (a) e incapaz de demostrar el
amor de Dios.

Nuestros matrimonios solo pueden reflejar a Cristo al grado que le
damos bienvenida a Su Espiritu en nuestras vidas. Cristo es la piedra
angular de nuestra salvacion pero el Espiritu Santo es el agente de trans-
formaciéon. Cuando permitimos que nuestras vidas se llenen continua-
mente con el Espiritu, podemos experimentar la renovaciéon de nuestras

mentes y la transformacién de nuestro comportamiento. Dios dice:

Deshaganse de su vieja naturaleza pecaminosa y de su antigua
manera de vivir, que estd corrompida por la sensualidad y el
engafo. En cambio, dejen que el Espiritu les renueve los pen-
samientos y las actitudes. Pdnganse la nueva naturaleza, creada
para ser a la semejanza de Dios, quien es verdaderamente justo y
santo. (Efesios 4:22-24 NTV)
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Tratar de amar y servir como Cristo apartados de Su Espiritu es
como tratar de agarrar agua de una manguera que no estd conectada a
la llave o el grifo de agua. Una manguera no puede producir agua por
ella sola; es simplemente un conducto. De la misma forma, nosotros
solo podemos amar y servir a nuestro conyuge de la manera que Dios
desea, cuando abrazamos el poder del Espiritu Santo.

La modificacién de comportamiento y la fuerza de voluntad tienen
su lugar, pero ultimadamente no pueden renovar nuestras mentes o
vencer los deseos de la carne. Solamente cuando abrazamos la Persona y
el poder del Espiritu de Dios es que podemos experimentar la influencia
transformadora de Su vida en y a través de la nuestra — una influencia
que despliega en ella misma las actitudes y acciones cristocéntricas hacia
nuestros esposos (a). Cualquier intento para modificar el comporta-
miento sin el envolvimiento del Espiritu de Dios nos llevard a la frustra-
cién y a la desilusion.

Nosotros recibimos innumerables mensajes de hombres y muje-
res donde sus matrimonios fueron destruidos por la manipulacion y el
control. En muchos casos, estos individuos tenian conocimiento de la
Escritura pero les faltaba la gracia y el amor del Espiritu. Como resulta-
do, las mismas palabras que llevaban la intencién de liberar y empoderar
fueron usadas para confinar, subestimar o avergonzar. Este mal esta
presente dondequiera que el egoismo merodea. El egoismo florecera
donde no hay disponibilidad para el trabajo del Espiritu de Dios y éste
rechaza el servicio como nuestro rol principal en el matrimonio.

Por el resto de este capitulo, exploraremos como se mira el servi-
cio dentro del contexto del matrimonio. Nuestra meta es ofrecer una
infraestructura biblica para como poder navegar y construir matrimo-
nios a través del servicio. En este mismo espiritu, le urgimos a no usar
este capitulo como una licencia para condenar cualquier comportamien-
to presente o pasado de su esposo (a). Uselo como una infraestructura

para seguir hacia delante.
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Entendemos que estamos enmarcando estos conceptos bajo la
premisa de que ambos desean honrar el plan de Dios para el rol indivi-
dual en su matrimonio. Sabemos también que éste no siempre es el caso.
Cualquiera que sea su situacion, recuerde, usted no puede cambiar a su
esposo (a). Sitrata de hacerlo, simplemente estara interponiéndose en el
camino de Dios. Abra su corazén al trabajo de Su Espiritu y déle espacio

para que haga lo que solo El puede hacer en él o ella.
Identidades y Roles

Para entender los roles de servicio que tomamos en el matrimonio, nece-

sitamos ir nuevamente al Jardin del Edén:

Asi que Dios cre6 a los seres humanos a su propia imagen. A

imagen de Dios los cre6; hombre y mujer los cred. (Génesis 1:27)

Tanto los hombres como las mujeres son portadores que reflejan la
naturaleza de Dios. Ambos son diferentes, pero igualmente importan-
tes en desplegar la naturaleza de Dios en la tierra.

Esposo y esposa esto son roles. Roles tinicos y la Biblia es muy espe-
cifica en cuanto alo que cada uno encierra, pero tenga presente que estos
roles no son nuestras identidades. Nuestras identidades tienen que ver
con nuestro disefio original. Fuimos creados para ser portadores de la
semejanza de Dios en la tierra. La caida distorsion6 éste proposito pero
el sacrificio de Cristo lo restaurd. Nuestra salvacion en Cristo es prime-
ramente y antes que todo un cambio de identidad.

Ningtn rol - esposo, esposa, profesional, ministro, padre, amigo
- puede sobrepasar su identidad. Y el cambio de rol (por ejemplo, de
soltero [a] a casado [a]) no equivale a un cambio de identidad, tanto el
hombre como la mujer ambos son de gran valor ante los ojos de Dios

después del matrimonio como lo eran antes de.
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Tristemente, muchas personas (especialmente las mujeres) sienten
que su valor es alterado después de casarse. Las mujeres temen que para
honrar a sus esposos su contribucién o importancia viene a tomar un
segundo lugar. En este caso, en lugar de subir en sus actos de amor y
servicio, la mujer se encoje a la servidumbre hasta practicamente desapa-
recer.

Mientras que este arreglo puede parecer beneficioso para el esposo
al inicio, no lo es. La verdad es que ambos pierden cuando el egoismo es
fomentado como estilo de vida. El esposo que no ve a su esposa como
una socia igual en el matrimonio, no solo se estd robando de una aliada
intima, sino que también se esta robando una de sus mayores oportuni-
dades de crecimiento. Los hombres se parecen mas a Cristo cuando le
sirven a su esposas como El le sirve a la Iglesia. Recuerde, Jests modeld
su sefiorfo al servir a aquellos que El dirige y ama.

El amor, respeto y honor son esenciales para ambos conyuges. Los
dos importan ylos dos sirven. El acercarse al matrimonio con esta pers-
pectiva ayuda a restaurar tanto en el hombre como en la mujer el poder
de dominio, un regalo de Dios de fuerza y autoridad recibido y confiado

desde el momento de nuestra creacion.
Dominio vs. Control

Luego Dios los bendijo con las siguientes palabras: «Sean fruc-
tiferos y multipliquense. Llenen la tierra y gobiernen sobre ella.
Reinen sobre los peces del mar, las aves del cielo y todos los ani-
males que corren por el suelo». Entonces Dios miré todo lo que

habia hecho, jy vio que era muy bueno! Génesis 1:28,31)

En el principio los hombre y las mujeres no eran enemigos. Eran

intimos aliados y compaiieros de trabajo - dos personas distintas unidas
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por un corazon. Se les confi6 el mandato de llenar y subyugar la tierra.
Dios les dio su comision (multiplicarse y ser fructiferos) y los dejo deter-
minar los detalles ellos. Les dio dominio.

El dominio estd asociado con el poder de dirigir, autoridad o control.
Se describe como un area de influencia y esta asociada con la posesion
de poder. Como aprendimos de la historia de la Ultima Cena, toda auto-
ridad, confiada a un hombre o una mujer, es dada para servir a otros y
beneficiarlos en su crecimiento.

La batalla de los sexos comenzé después de la Caida. Con la ruptura
global entre Dios y Su creacién, el dominio muté al control y la mani-
pulacion. La depravacion de estas fuerzas dadas por Dios, estan en una
guerra continua contra Su disefio para una preciosa unién. El matrimo-
nio vino a ser el instrumento de divisién en lugar de multiplicacion.

El matrimonio nunca se hizo para ser una guerra de poder. Fue
creado para ser una union de poder. El matrimonio une a dos personas
con diferentes fuerzas y puntos de vistas y luego usa esas diferencias
para crear oportunidad de multiplicacién. Todo esto es parte del plan
de Dios para reconciliar lo que parecia no tener esperanza de reconcilia-

cion. Jesus dijo:

“Porque el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar lo que se
habia perdido. (Lucas 19:10 RV)

Con frecuencia entendemos este versiculo como una descripcion de
alcance evangelistico cuando en realidad carga mucho mas peso que
eso. Jesus no solamente vino a salvar al perdido; vino a salvar lo que
se habia perdido. En la Caida, perdimos nuestra comunién con Dios.
Pero también perdimos la unidad de nuestras relaciones el uno con el
otro. Esto incluye nuestras relaciones de hermano a hermano, hermana
a hermana, padre a hijo y esposo a esposa. Y perdimos la belleza de

nuestra relacién con el resto de la creacion.
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El trabajo de salvacion de Jestis es mas que una posibilidad de sobre-
vivencia hasta que lleguemos al cielo. Se trata de la abundancia y recu-
peracion en el ahora. A causa de la cruz, hay un potencial de restaura-
cion en cada relacion que haya sufrido una pérdida. Esto significa que
podemos experimentar sanidad en nuestros matrimonios ahora. iLos
hombre y las mujeres pueden vivir como uno nuevamente!

Cuando somos uno en proposito y corazén, nos multiplicamos;
porque Dios dice que donde hay unidad, alli envia El bendicién (vea el
Salmo 133). El enemigo de nuestras almas no quiere que experimente-
mos la bendicién de Dios, y mucho menos que nos multipliquemos. Por
lo tanto hace todo lo que esta a su alcance para destruir nuestra unidad.
Cuando nos oponemos a la mentira del control y abrazamos la verdade-
ra naturaleza de dominio, nos hacemos colaboradores de Dios para ver
Su voluntad representada en la tierra.

Ahora haremos la transicion a una discusién mas atacada con refe-
rencia a los diferentes roles en el que tanto el hombre como la mujer
sirven. Sin el conocimiento y entendimiento de la perspectiva de Dios
en cuanto a nuestra identidad, valor y dominio, uno puede facilmente
errar en pensar que estos roles divinamente establecidos, favorecen a
uno de los cényuges por encima del otro. Habiendo estudiado y recono-
cido el primer mandamiento de Dios para el matrimonio y la diferencia
entre identidad y rol, creemos que usted podra ver lo excitante, el peso y

el valor que encierran ambos roles.!

El Esposo: Honre a Su Esposa

De la misma manera, ustedes maridos, tienen que honrar a sus
esposas. Cada uno viva con su esposa y tratela con entendimien-

to. Ella podra ser mas débil, pero participa por igual del regalo
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de la nueva vida que Dios les ha dado. Tratenla como es debi-
do, para que nada estorbe las oraciones de ustedes. (1 Pedro 3:7
NTV)

El honor es tanto el uno como para el otro. La Biblia hace claro
que ambos tienen que honrarse mutuamente y hablaremos del rol de
las esposas mas adelante. Por ahora, vamos a enfocarnos en el rol del
hombre.

Esposos, su esposa no esta por de bajo de usted. Ella es su coheredera
con Cristo y como tal la debe honrar. Cuando Pedro dice que ella es mas
débil que usted, se esta refiriendo a su fuerza fisica, no a su potencial en
conocimiento, discernimiento o poder espiritual. La “debilidad” fisica
de su esposa no la hace menos valiosa que usted; solamente significa
que tal vez no levante pesas como usted. El comentario de Pedro es una
declaracién de una observacion basada en hechos, no una declaracion
de valor. Esto es un punto importante, porque nosotros nos reserva-
mos el derecho de servir a los que no vemos dignos de honor. Antes de
poder poner nuestra vida por nuestras esposas, tenemos que reconocer
el extraordinario valor que poseen.

Estamos hablando acerca de esto directamente, no porque cree-
mos que usted desee subestimar o descuidar a su esposa, sino porque
no podemos arriesgarnos a no ser completamente claros. Tanto los
hombres como las mujeres han sido creados a la imagen de Dios, asi que
la expresion de Dios en la tierra es deshonrada cuando los hombres no
honran, valoran ni protegen a las mujeres.

En el principio, Dios dijo que no era bueno que el hombre estuviera
solo (vea Génesis 2:18). Su respuesta a este primer problema - el aisla-
miento del hombre - fue crear a Eva. Las mujeres son las respuestas de
Dios, no creaciones de segunda clase. Como hombre de Dios, a usted

se le ha confiado la oportunidad de amar, apoyar, invertir y servir a su
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esposa como una audaz declaracion del corazén de Dios a un mundo
que ha perdido su rumbo.

Pedro también escribié que los hombres deberian tratar a sus espo-
sas con entendimiento. Necesitamos buscar entender a aquellos que son
diferente a nosotros. Todos los hombres son diferentes, todas las mujeres
son diferentes y los hombres y las mujeres son muy diferentes. Yo (John)
no deshonro a Lisa porque ella sea diferente a mi. En lugar de eso, la
celebro y busco entender lo que la hace diferente.

Mi vida seria completamente mondtona y aburrida si Lisa y yo fuéra-
mos exactamente iguales. Aunque nuestras diferencias nos han causado
algunas dificultades, también han presentado oportunidades para que
las areas de debilidad en ambos sean expuestas, retadas y fortalecidas.
Yo necesito que Lisa sea diferente a mi. La honro y me beneficio a mi
mismo y a mi familia, al buscar conocerla y entenderla mejor.

Finalmente, note que 1 Pedro 3:7 dice que el deshonrar a nuestras
esposas estorbard nuestras oraciones. jEl bienestar de las mujeres es tan
importante para Dios que ha provisto el honor y el entendimiento hacia
nuestras esposas como los factores fundamentales para nuestra vida de

oracién!

La Cabeza de la Union

Porque el marido es la cabeza de su esposa como Cristo es cabeza
de la iglesia... (Efesios 5:23)

Este verso no habla acerca de un asunto de inferioridad y superiori-
dad. Expresa una escena de Cristo y Su Novia, para lo que el matrimonio
simboliza. Ya que los esposos estan alineados con Cristo en esta analogia
organica, ellos toman el rol de lider en sus uniones. Tienen la maravillo-

sa responsabilidad de dirigir a través del servicio como Cristo lo hace,
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para que asi, este mundo incrédulo pueda ser testigo de la naturaleza
de Jests. (Y cuando usted considere la profundidad de como Jestis ama
a la Iglesia, no podra ni por un segundo creer verdaderamente que Su
intencién era menospreciar o marginar a las esposas poniéndolas en el
rol de Su Novia.)

No se les ha dado autoridad como cabeza de su union a los esposos
para que puedan sobrepasar cualquier cosa que su esposa pueda decir.
Al contrario, un esposo inteligente no querra despreciar el punto de
vista de su esposa; él realizara que ella es esencial en el proceso de tomar
decisiones.

En los primeros afios de nuestro matrimonio, yo (John) oraba por
alrededor de hora y media al dia. A mi me parecia que Lisa, que estaba
trabajando a tiempo completo, solo oraba durante el corto tiempo que
pasaba en el bafio o mientras manejaba el auto. Cuando no estabamos
de acuerdo con una decision, yo cometi el error de asumir que por pasar
mas tiempo en oracion que ella, podia usar mi autoridad como cabeza de
la unién para ampararme en mi propio juicio. jSin embargo la mitad de
las veces que manejé los desacuerdos de esta forma, tomaba una decision
para solo descubrir mas tarde que Lisa habia tenido la razén desde el
principio!

Para ser honesto, estaba frustrado. sPor qué las percepciones de Lisa
son tan certeras pensé, cuando yo paso mucho mds tiempo en oracion
que ella? Asi que un dia oré, “Dios, yo oro por hora y media todas las
mafianas. Lisa ora tal vez diez minutos en la ducha. Sin embargo tiene
la razén en mas de la mitad de nuestros desacuerdos.”

En respuesta, Dios me dijo, “dibuja un circulo.” Encontré un pedazo
de papel y lo dibujé.

“Pon equis en todo el circulo,” me dijo. Cuando el circulo estaba

lleno de equis me dijo, “ahora dibuja una linea por el mismo medio.”
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Sigui6é dandome instrucciones y dijo, “ste das cuenta que la mitad de
las equis estan a un lado de la linea y las otras al otro lado? John, cuando
eras soltero estabas completo en Mi. Tu eras un circulo completo. Pero
cuando te casaste con Lisa, viniste a ser una sola carne con ella. Ahora,
ese circulo los representa a los dos. Tu eres una mitad y ella es la otra.”

Continué diciendo, ;sabes lo que esas equis son? “Ellas represen-
tan la informacion que necesitas de Mi, para tomar decisiones sabias. El
problema es que estas tomando todas tus decisiones basandote solamen-
te en la mitad de la informacién. Necesitas aprender a sacar la informa-
cion que le he mostrado a tu esposa, para que asi como cabeza del hogar,
puedas tomar decisiones con toda la informacién que he dado.”

La revelacion revolucion6 mi perspectiva en lo que significaba ser
la cabeza del hogar. Ya no deseo tomar ventaja de mi rol evadiendo el
consejo de Lisa. Me delito en beneficiarme de lo que Dios habla a través
de ella, y me regocijo en el proceso de trabajar hacia la unidad en nues-

tras decisiones.
El Mayor Servidor

Nuevamente, el rol del hombre no es uno de control. El control es muy
diferente a lo que es dirigir. El liderazgo incluye la dignidad de poder
decidir, mientras que el control demanda y exige sin opciones. Para
nosotros los hombres, la clave para convertirnos en lideres que reflejen a
Dios en nuestros hogares, descansa en el entendimiento de lo que signi-

fica estar en una posicion de autoridad. Recuerde las palabras de Jesus:
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“el lider debe ser como un servidor” (Lucas 22:26). Como cabeza de la
union, el esposo sera el mayor servidor.

El hombre no es el jefe, con la mujer haciendo cosas para él. El es el
lider que hace con ella. De hecho, si él es sabio, le dira constantemente a
ella que no puede sin ella. Yo (Lisa) amo cuando mi esposo me dice que
me necesita. Me hace sentir iinica y me empodera para hacer cualquier
cosa que a él le haga falta. Y si no se como ser esa mujer, haré todo lo que
pueda para descubrir como serlo. Yo florezco cuando el me dice que soy
esencial.”

Esposos, servir a su esposa no significa que usted le dara todo lo que
ella quiera. Por el contrario, significa que usted dara su vida y tomara
decisiones basado en lo que es mejor para ella. Estamos dirigiendo a
nuestras esposas como Jesus nos dirige a nosotros. Hay muchas cosas
que Jests hace para nuestro bienestar que nosotros no disfrutamos.
Indudablemente nos encontraremos con situaciones donde el bienestar
de nuestras esposas estaran en conflicto con las preferencias de ellas.

Cuando seguimos el modelo de Jesus, sabemos lo que es mejor en
situaciones como estas, no lo que es mds confortable o conveniente.
Pero el prerrequisito para determinar lo que es mejor para su esposa es
amarla y honrarla como Cristo ama y honra a la Iglesia.

Después de lavarle los pies a Sus discipulos, Jestis hizo muy claro
que El seguia siendo el Sefior de ellos. Nunca renunci6 a Su posicion de
poder. Pero lo que si hizo fue redefinir fundamentalmente el propdsito
del poder. Tal como lo demostrd El, a nosotros se nos ha dado poder
para que podamos servirnos unos a otros. Hombres, somos llamados a
usar nuestra autoridad como cabeza de nuestros matrimonios para crear
una atmosfera que pueda servir mejor a nuestras esposas. Ya que somos
la cabeza de nuestras uniones, es nuestra responsabilidad convertirnos
en la base del servicio. Haciendo esto nos sometemos a nuestras espo-

sas.
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... sométanse unos a otros por reverencia a Cristo. (Efesios
5:21 NTV)

sRecuerda usted el mandamiento de Pablo en Efesios 5:18 de que
“fuéramos llenos y estimulados con el Espiritu Santo”? El sigue esta
directriz con una descripcion de lo que una persona llena del Espiritu
hard, cosas como cantar canciones espirituales o dar gracias. Luego en
el verso 21, él dice, “Sométanse unos a otros.” Esto se entiende gene-
ralmente como el comienzo de la discusiéon de Pablo acerca del matri-
monio. Pero en El Significado del Matrimonio, Timothy y Kathy Keller

sefalan:

En el inglés, el [verso 21] se presenta como una oracion separada,
pero esconde de los lectores un punto importante que Pablo estd
haciendo. En el griego el texto del verso 21 es la ultima clausula de
la larga oracion anterior en la cual Pablo describe varias caracte-

risticas de una persona que estd “llena con el Espiritu.”™
Por lo tanto los Keller dicen:

La ultima caracteristica de la plenitud del Espiritu estd en esta
clausula: es el perder el orgullo y el yo lo que dirige a una persona

a servir a otros humildemente.*

En el contexto del matrimonio, esto significa, que la sumision de
un conyuge al otro, sera evidente cuando él o ella viva bajo el poder del
Espiritu (la importancia que recalcamos anteriormente).

Muchas personas equivalen esta sumision exclusivamente con el rol
de la esposa, pero Pablo instruye explicitamente que ambos tienen que

someterse el uno al otro. La palabra griega someter en este verso es la
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misma palabra griega que Pablo usa cuando mas adelante le encomien-
da a las esposas a someterse a sus esposos. Esta palabra expresa some-
timiento o subordinacién. En cuanto a la estructura de autoridad en
el hogar, si, las esposas son llamadas a someterse a sus esposos como
cabeza. Pero a los hombres se les requiere que abracen otra forma de
sumision hacia sus esposas.

Pablo escribe que debemos someternos por reverencia a Cristo. La
palabra reverencia aqui es de la palabra griega fobos, y encierra la idea de
terror o que inspira miedo. (Notara que fobos se parece mucho a fobia.)
La palabra reverencia no le hace mucha justicia al manuscrito; una mejor
traduccion seria “sométanse uno al otro por el temor de Cristo.”

Un dia yo (John) no estaba siendo muy amable con Lisa, Dios me
habl6 y me dijo, “Lisa es primeramente mi hija y luego es tu esposa.”
iEso puso el temor del Sefior en mi!

Esposo, Dios siempre est4 presente. El estd consciente de la manera
en que usted le habla y se comporta con Su hija. El ve a través de sus
palabras y las motivaciones de su corazon. ;Estd usted honrando a Dios
con la manera en la que trata a su novia? Si usted deshonra su novia,
usted deshonra a su Padre. Cuide de ella con temor y temblor.

Pablo continua explicando que un esposo se somete a su esposa
dando su vida por ella. En otras palabras, él se somete a ella sujetandose

a si mismo por el bienestar y mejores intereses de ella.

Para los maridos, eso significa: ame cada uno a su esposa tal
como Cristo amo a la iglesia. El entrego su vida por ella... (Efesios
5:25)

Cristo nunca usé Su posicién para ganancia personal. La usé para
empoderarnos. De la misma forma, nosotros como esposos somos

llamados a usar nuestra posicion de autoridad para beneficiar y empo-
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derar a nuestras esposas. Cristo dio Su vida para glorificar y santificar
a Su Novia. Su mas profundo gozo - Su final feliz, podemos decir -
esta en la glorificacion de ella. No hay espacio para el egoismo cuando
usted camina en los pasos de Jests. Su rol como esposo es pasar su vida
sirviéndole a su esposa, con el mayor proposito de revelar a Cristo al
mundo que le rodea y a ella también. Cuando usted dirige a su esposa
de esta forma, sera mucho mas facil para ella, regocijarse en someterse a

la posicion de autoridad que Dios le ha asignado a usted.

La Esposa: Apoye A Su Esposo

Esposas, entiendan y apoyen a sus esposos en formas que de-
muestren su apoyo por Cristo. El esposo provee liderazgo a su
esposa de la misma manera que Cristo lo hace con su iglesia,
no a través de la tirania sino estimandola. Asi que tal como la
iglesia se somete a Cristo al El ejercer tal liderazgo, las esposas
de la igual forma sométanse a sus maridos. (Efesios 5:22-24 The

Message traduccion literal del inglés).

Usted recordara que Pablo usa el verso de Efesios 5:21 “sométanse
unos a otros por reverencia a Cristo” como preambulo de sus instruccio-
nes para los esposos y las esposas. En el proximo verso él elabora, “Para
las esposas, eso significa: sométase cada una a su marido como al Sefior”
(verso 22). Muchos han visto este mandamiento como una pérdida para
la mujer, pero no lo es.

Ya que el matrimonio no se trata de control, la esposa comparte de
igual forma el ejercicio del dominio. Esto no hace conflicto con la direc-

cion del esposo, ya que ambos, tanto el esposo como la esposa poseen
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areas unicas de autoridad e influencia dentro de su matrimonio y dentro
del mundo que los rodea. El dominio dice, “ejercitaré mi autoridad e
influencia en tu lugar y tu ejercitaras tu autoridad e influencia en mi
lugar.”

El apoyo de la esposa para su esposo es un acto de servicio. Esposa,
a usted se le ha confiado el corazén de su marido. Proteger su corazén
hablando la verdad con amor y respeto puede ser uno de los mayores
actos de servicios. Aprenda a servirle ayudandole a expresar su corazon.
En lugar de llegar a conclusiones, aytdele a crecer en visién y propdsito
acentuando su vida con la comunicacién.

Las mujeres son vulnerables en el area de la fuerza fisica ylos hombres
con frecuencia ponen sus corazones en riesgo. Las mujeres son las que
cuidan el corazén de los hombres, tan cierto como ellos deben ser los
protectores y proveedores de cualquier debilidad fisica en sus esposas.
;Habra alguna encomienda mds noble que ser el guardian de un cora-
zén?

Mientras el esposo inicia su servicio y pone su vida por la de su espo-
sa, ella responde honrandolo a él como la cabeza de la unién. Esta es su
parte en revelar el amor de Cristo al mundo. Su honor, amor y respeto
por su marido muestra lo que es ser dirigido por Jests. Dios no le ha
pedido a las mujeres que se sometan porque son segundas. Ellas invita
a exhibir como se debe ver la Iglesia. En el matrimonio tenemos una
oportunidad de mostrar como seria la vida cuando somos dirigidos por
un buen, fiel, amoroso y generoso Sefior y Salvador. Que tragico seria si
le permitiéramos al enemigo pervertir esto en un lamentable y misera-
ble rol. Al darle este rol a la mujer, Dios le estd pidiendo a Sus hijas que
muestren que El es digno de confianza.

Dios sabe que El hizo a la mujer fuerte y capaz. A través de la histo-
ria, ha escogido a mujeres para que dirijan, juzguen, profeticen, inter-

cedan y aun cargar y alimentar a Su tnico Hijo. De ninguna manera
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estd comunicando que son débiles o indignas al pedirles que respeten el
liderazgo de su esposo. Por el contrario, lo que esta diciendo es, “Yo se
que eres capaz y fuerte porque eres Mi hija. Pero en la imagen eterna del
matrimonio, yo necesito que alguien muestre el bien que se encuentra en
someterse a Mi. ;Estarias dispuesta a entrar y tomar este rol de apoyo y
sumision en una manera que otros puedan ver que Soy digno de devo-

ciéon?”
La Carga del Liderazgo

A diferencia de Dios, los maridos no son perfectos. No siempre toman
las decisiones correctas y no siempre sirven a sus esposas como debieran.
Esto puede ser una gran fuente de frustracion atn para aquellas mujeres
que quieren honrar y apoyar a sus esposos. A través del tiempo, tal vez
traten de tomar cartas en el asunto. Aun resistiéndose a la posicion de
liderazgo del marido, lo cual puede parecer una fuente de libertad con el
alto potencial de traerle mucho dolor al corazén.

Cuando nuestro primer hijo todavia era un infante, yo (Lisa) esta-
ba trabajando largas horas con una agenda de mucha demanda que se
extendia hasta los fines de semana. Enfrenté retos tanto profesionales
como personales en el trabajo y en aquel tiempo me estaba esmerando
en ser la madre y esposa perfecta. Al mismo tiempo, John estaba en
un tiempo de transicion. Mientras yo me estresaba con mi trabajo y
extraflando a mi hijo, John estaba trabajando a tiempo parcial, oran-
do, ayunando, hablando con sus amigos y jugando golf. Yo, sentia una
presion enorme y le echaba toda la culpa a él. Me sentia como que esta-
ba sosteniendo todas las cosas y se me estaban saliendo de las manos.

Queria que John se preocupara conmigo, pero €l no lo hacia. Cuan-
do le expuse a mi esposo el temor y la preocupacion que tenia, me dijo,

“Lisa, suelta todo eso y rindeselo a Dios.”
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iNunca! Pensé. Si no tomo cuidado de todas estas cosas, nunca se
hardn. La tension se apoder6 de mi como un capataz y no podia escapar
de las tensiones que me agobiaban.

Una noche mientras estaba en la ducha, me quejé con Dios sobre mi
pesada carga. Le dije que no le podia dar nada de mi carga a John. Tenia
que recordarle hasta que sacara la basura. ;Como podia confiarle con
algo mas importante? Batallé hacia delante y hacia atrds, justificando el
porqué no podia darle el control.

“;Lisa, crees que John es un buen lider?” me pregunto el Sefior suave-
mente.

“No, no creo que lo sea! Le respondi. “jNo confio en él!

“Lisa, no tienes que confiar en él,” me contestd. “Tu solamente tienes
que confiar en Mi. Tu no crees que John esta haciendo un buen trabajo
como cabeza de este hogar. Tu sientes que lo puedes hacer mejor. La
tension y la falta de descanso que estas experimentando es el peso y la
presion de ser la cabeza del hogar. Es un yugo para ti, pero un manto
para John. Suéltalo, Lisa.”

Inmediatamente entendi la fuente de mi carga. Elliderazgo de nues-
tro hogar, el cual habia estado tratando de llevar, era una opresion para
mi porque no era mi posicién. Yo no iba a agobiar a mi esposo, porque
Dios lo habia ungido como cabeza del hogar.

Reconoci como habia competido y peleado por la posicion de lide-
razgo en nuestro hogar. Habia derribado a mi esposo en lugar de edifi-
carlo y creer en él. Por lo mismo €l me habia cedido su posicién de
autoridad y yo hice un desastre con ella.

Quebrantada, apagué el agua y tomé una toalla. Inmediatamente
encontré a John en el cuarto. Lloré y le pedi perdén. “Lo siento tanto,
te he peleado por todo,” le dije. “Tenia miedo de confiar en ti. Mafana
mismo si quieres renuncio a mi trabajo, solo quiero que volvamos a ser

uno otra vez.”
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«

“Yo no quiero que dejes tu trabajo, “ me contest6. “No creo que ese
sea el problema. Pero si creo que necesitas dejar de pensar que tu eres la
fuente.”

El tenfa razén. Yo no era la fuente; Dios lo era. El haber perdido el
enfoque de esa verdad me habia estresado y no era un apoyo. Hablamos
mucho mas y le prometi a John, “me pararé detras de ti y te apoyaré, yo
creo en ti.”

En aquel momento no estaba segura de que era lo que estaba apoyan-
do o creyendo. Solo sabia que John necesitaba ese apoyo mas que todos
los detalles que yo necesitaba. Reconoci que todo estaba horriblemente
fuera de orden en nuestro hogar. Queria que Dios trajera orden al caos
que yo habia creado. En respuesta a esto John también se disculp6 por
no haber dirigido y haberse alejado de mi. Hicimos un pacto de amor, y
de apoyo mutuo.

Esa noche fue la primera vez en anos que pude literalmente dormir
y encontrar descanso. El yugo de atadura habia sido removido.

Cuando cargamos algo que Dios no quiere que carguemos, termina-
mos tomando un yugo pesado de esclavitud. Por el otro lado, cualquier
cosa para la que Dios nos haya ungido reposa sobre nosotros como un
manto, un simbolo de posicion y poder que lleva en si mismo proteccion
y provision.

Al tomar la direccién de mi hogar, me habia atado y John no tenia
sumanto. jEra un desastre! Cuando me someti al orden establecido por
Dios para nuestro hogar, mi yugo se quebrd y John fue envuelto en el
manto de liderazgo de Dios. Yo también fui cubierta, porque el manto
se extendid y me protegi6 a miy a todas las personas bajo el cuidado de
John.b
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Personalizando Sus Roles

La Biblia tiene mucho que decir acerca del rol de los hombres y las mujeres
en el matrimonio, pero también hay mucho que no dice. De la misma
manera que Dios le dijo a Addn y a Eva que se multiplicaran y llenaran
la tierra sin detallar los especificos, Dios le da a nuestros matrimonios
limites sin meternos en una caja. El proveyd la infraestructura y model6
como debiamos servir, pero no micro-gestiona todas las partes.

Puede comparar esto con el recibir un gran terreno para embelle-
cer como jardin, construir y disfrutarlo como usted quiera. Algunas
personas querrdan una alberca o piscina, otros poner una cancha de
baloncesto y otros tal vez querrdn ambas cosas o ninguna. De igual
forma es su matrimonio, es su “casa y terreno” para construir y disfrutar.
Si la esposa es mejor con el jardin, deje que ella lo haga. Si el esposo
disfruta la jardineria, entonces déjelo a él. Ambos pueden disfrutar los
beneficios del servicio del otro. Ninguno tiene el derecho de decir que
los hombres son los tinicos que pueden hacer el jardin y las mujeres solo
cuidarlos. Haga lo que trabaje para usted, manteniendo en mente la
infraestructura de servicio. De los detalles se encarga usted, su pareja y
la direccién del Espiritu de Dios.

Una de las principales fuentes de contienda alrededor de este tema
de servicio en el matrimonio es que, nosotros esperamos que nuestros
esposos (a) nos sirvan de la misma manera que nosotros le servimos
a ellos (a), y esto no siempre es asi. Nosotros nos refamos en nuestra
familia, cuando John decia que él era un servidor. El es famoso por
desaparecer de la cocina una vez que se termina la cena, dejaindome a mi
(Lisa), con nuestros hijos, para que limpiemos y lavemos los platos. No

nos parecia que él estaba sirviendo.
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No reconociamos que John estaba sirviendo en una capacidad
diferente. Mientras nosotros estadbamos limpiando la mesa, él estaba
manejando nuestras finanzas, abriendo el correo y pagando las cuentas.

El tomaba la opcién de salirse de la tarea que nosotros podiamos
manejar sin él para encargarse de lo que tenia que hacerse - tareas que
él, de todos los miembros de nuestra familia, podia hacer mejor.

Este ejemplo nos trae a un punto bien importante: la divisiéon de
las responsabilidades. Una de las cosas que mas le puede ayudar en su
matrimonio, es crear una cultura de servicio donde se determinen las
responsabilidades de cada uno. El saber que han llegado a un acuerdo
con referencia a estas responsabilidades le ayudara en dos maneras. La
primera es, que la buena mayordomia de su rol es una parte esencial en
el servicio a su esposo (a). Cuidar de sus responsabilidades le provee a
su conyuge tiempo y paz mental. La segunda es que, cuando usted sabe
cual es la responsabilidad de su esposo o esposa, usted sabra en que areas
puede buscar oportunidad para exceder excelentemente para servirle a
él o aella.

Tal vez haya notado que ninguno de los versos en Efesios 5 recalca
un estereotipo acerca de los intereses o destrezas del hombre y la mujer.
No necesita sentir ninguna presion para limitarse en la distribucién de
los quehaceres en su hogar que pueda ser considerado “tradicional” o
“normal.” Algunos maridos les fascina cocinar. Algunas esposas disfru-
tan el mantenimiento y arreglo del automévil. Uno de ustedes pueda
que disfrute supervisar a los nifios mientras hacen la tarea mientras que
el otro prefiera llevarlos a la practica de futbol.

También usted puede servir a su esposo (a) cuidando de su cuerpo,
cuidando de su apariencia, no dejandose influenciar por la opiniones de
sus amigos (a) a costa de los intereses de su conyuge. Usted puede servir
con palabras y gestos al igual que con acciones. Hay mucho espacio para

moverse dentro del matrimonio y mucha oportunidad para servir.
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Disfrutando la Bendicion

“Ahora que saben estas cosas, Dios los bendecira por hacer-
las.” (Juan 13:17)

Mientras que el servicio bendice a la persona que lo recibe, la mayor
bendicidn recae sobre el que sirve.

Su matrimonio, ya con el camino despejado y la vision clara, esta
completamente posicionado para convertirse en una escena maravillosa
del amor de Dios en la tierra. Su mejor acercamiento para construirla
bien es tomar ventaja de cada oportunidad que usted tenga para servir.
Edifiquense el uno al otro y vean las bendiciones de Dios fluir.

Cuando nosotros empezamos a edificarnos el uno al otro, Dios
comenzd a edificarnos a nosotros. El expandio los limites de nuestro
mundo y nos permitié compartir Su amor y gracia con mucha gente a
nuestro alrededor. Mientras ustedes se edifiquen el uno al otro a través
del servicio, Dios abrira puertas de oportunidades para que usted minis-
tre a aquellos en su atmosfera de influencia. Su brillante plan es hacer
de su matrimonio una obra maestra que haga voltear la cabeza de los no
creyentes, aun los mds cinicos.

El servir tiene que ver tanto con accién como con actitud. Cada
vez que usted tiene una ocasion para servir a su esposo (a), puede esco-
ger una de estas tres opciones: rehusarse y optar por el egoismo, servir
a reganadientes sintiéndose que esta bajo una obligacion o felizmente

poner su vida porque se deleita en apoyar a su conyuge.

Tengan la misma actitud que tuvo Cristo Jesus. Aunque era
Dios... renuncidé a sus privilegios divinos; adopt6é la humilde

posicidn de un esclavo... (Filipenses 2:5-7)



LEVANTESE Y EDIFIQUE 163

Cuando usted se casa con alguien, en esencia usted se enlista para
servirle el resto de su vida. Su “si acepto” fue otra manera de decir,
“Estoy dedicando mi vida para velar por tu bienestar y tus mejores inte-
reses. Yo escojo regocijarme en poner mi vida por la tuya. Tus suefios,
deseos y metas son mi maximo interés. Quiero aprender a como exhibir
el amor de Dios contigo.”

Si usted se acerca al matrimonio desde de la humilde posicién de
servidor, experimentara una unién divina. No siempre sera facil, pero
si lucha por lo mejor de Dios y escoge vivir una vida abnegada, su hogar
sobreabundara de amor, gozo, paz, felicidad y plenitud - y usted le dara

al mundo una escena del amor de Dios.
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Dia 1 Devo

EL SECRETO PARA EL EXITO

« . »
... mas yo estoy entre vosotros como El que sirve.

—Lucas 22:27 RV

... no usen esa libertad para satisfacer los deseos de la naturaleza pecaminosa.
Al contrario, usen la libertad para servirse unos a otros por amor.

—Gdlatas 5:13 NTV

"Elamor es el fundamento para el matrimonio: amor para Dios y amor
para la otra persona,” explican el Dr. Henry Cloud y el Dr. John Town-
send autores y conferencistas. “Se expresa asi mismo en buscar el
interés de la otra persona sin importar si lo merece o no. Coloca a la
otra persona por encima de su egoismo, propios intereses y deseos.
Se sacrifica, da y sufre. Soporta heridas y tormentas a largo plazo para
poder preservar el pacto.”

Buscar el mejor interés de su conyuge, poniendo sus necesidades y
deseos por encima de los suyos y dando sacrificadamente toma forma
en una sola cosa: servicio. Este es el secreto para un matrimonio exito-
SO.

Pare y piense: ;Cuales son algunos de los intereses de su esposo ©
esposa? ;Queé le trae plenitud o contentamiento? ;Qué disfruta él o ella
en cuanto a la recreacion o pasatiempos favoritos? ;Qué le provoca
poder relajarse, sonreir y sentirse feliz?

¢En qué formas practicas puede usted animarle en cuanto a sus inte-

reses y hacer de estos una prioridad?
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Preguntese a usted mismo y al Espiritu Santo, ;qué me esta impidien-
do servir a mi esposo (a)? ;Habra algo en mi que esté promoviendo
vy alimentando el egoismo? ;Tengo miedo a que algo suceda si me
humillo y sirvo? Ore para que el Espiritu Santo le muestre en su cora-
zon.

Jesus es el mayor servidor, y como Hijo de Dios, usted ha recibido su
ADN. jAsi mismo es! Usted tiene Sus genes espirituales — uno de los
cuales es servir. Tome un momento para meditar en estos versiculos.

Los que han nacido en la familia de Dios no se caracterizan
por practicar el pecado, porque la vida de Dios esta en ellos.
Asi que no pueden seguir pecando, porgue son hijos de Dios.

—1 Juan 39 NTV

Pues han nacido de nuevo pero no a una vida que pronto se
acabara. Su nueva vida durara para siempre porque proviene
de la eterna y viviente palabra de Dios.

—1 Pedro 1:.23 NTV

«Vengan a mi todos los que estan cansados y llevan cargas
pesadas, y yo les daré descanso. Ponganse mi yugo. Déjen-
me ensefarles, porgue yo soy humilde y tierno de corazon, y
encontraran descanso para el alma. Pues mi yugo es facil de

llevar y la carga que les doy es liviana».
—Mateo 11:28-30

;Qué le esta revelando el Espiritu Santo? ;Como le animan y le motivan
a orar estos versos?
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Dia 2 Devo

EJERCIENDO DOMINIO

«sQué es el hombre, para que en él pienses?
sQué es el ser humano, para que lo tomes en cuenta?»
lo entronizaste sobre la obra de tus manos,
todo lo sometiste a su dominio;

—Salmos 8:4,6 NVI

La abnegacion y un corazon para servir es parte de nuestra herencia
como creyentes en Cristo. Estas maravillosas caracteristicas de nuestro
Padre celestial son cultivadas y vienen a ser una realidad en nuestras
vidas cuando pasamos tiempo relacionandonos con El. Esto es,
nuestras vidas y matrimonios reflejando el servicio de Jesus al mismo
grado que le permitimos a Su Santo Espiritu que nos llene.

Reflexione en el tiempo cuando usted comenzo su relacion con el
Sefior. ;En qué areas especificas Su Espiritu le ha transformado para
ser mejor? ;Como El ha transformado su matrimonio?

A través de la morada de Su Espiritu en su vida, Dios desea que usted
y su conyuge ejerzan dominio sobre todo lo que El les ha confiado.
Segun el diccionario original Webster del 1828, la palabra dominio
significa "el poder de gobernar o controlar; poder para dirigir, contro-
lar, y usar; suprema autoridad.” &

Cuidadosamente vuelva a leer la definicion de dominio. Ahora pare y
piense: Individualmente y como pareja, ;quién o qué ha sido puesto
bajo su control o bajo su cuidado directo © para que ejerza autoridad?
;Como esta usted funcionando en esta areas?
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;Se ha torcido algun area de su dominio en algo que ahora le controla
a usted? Si es asi, expligue.

Ore y someta esta drea al Espiritu Santo. Pidale que le perdone y que le de Su gracia (poder) y

un plan para retomar dominio en esta area.

¢(En qué maneras préacticas puede trabajar con su conyuge como
aliado en lugar de enemigo? ;,Como puede usted ejercer mejor
dominio sobre sus hijos, sus recursos y areas de trabajo y ministerio,
etc?

Cuando usted y su pareja son uno en proposito y corazon, usted se
multiplica. Donde hay unidad, Dios envia bendicion (vea Salmos 133).
¢En qué area o adreas ha estado el enemigo trabajando fuertemente
para causar division y discordia entre usted y su esposo (a)? Humillese
y rinda esos asuntos a Dios. De la bienvenida a Su Espiritu, pida por la
unidad de su pareja y espere la bendicion del Sefor.
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Dia 3 Devo

HONRENSE EL UNO AL OTRO
COMO IGUALES

... Cada esposa honre a su esposo.

— Efesios 5:33 The Message traduccion literal

Lo mismo va para ustedes esposos: Sean buenos esposos para sus esposas.
Honrenlas y deleitense en ellas. ...En la nueva vida de la gracia de Dios, uste-
des son iguales. Entonces, traten a sus esposas, como iguales, para que asi sus

oraciones no se envarallen.

— 1 Pedro 3:7 The Message traduccion literal

Tanto los hombres como las mujeres son iguales en el matrimonio.
La mujer no es segunda a su esposo, tampoco el hombre es segundo
a su esposa. Ambos son coherederos y coparticipes de la gracia de
Dios. ;Como podemos honrarnos mejor el uno al otro como iguales?
Aprendiendo y viviendo los roles que Dios os ha asignado.

El Pastor Jimmy Evans comparte que:

‘La necesidad marital mas grande del hombre es la necesidad
de ser honrado. ;No se le hace interesante que Dios le enco-
mienda a la mujer a someterse al hombre como ‘al Sefior™?
Cuando una mujer honra y se somete a €l con una actitud
alegre, ella satisface su mayor necesidad marital.

4
)
r

De la misma forma, cuando un hombre se sacrifica dandose
a si mismo para nutrir y amar a su esposa, €l satisface la nece-
sidad mas profunda marital de ella — la necesidad de sentirse
segura. Una mujer necesita un lider que la proteja y provea
para ella. Cuando un hombre hace esto con una actitud de
gozo, los anhelos mas intimos de una mujer estan satisfechos.”

= A,

Hombres, su esposa es primero hija de Dios y seqgundo su esposa.
Mujeres, su esposo es primero hijo de Dios y segundo su esposo.
Honramos a nuestro Padre celestial cuando nos honramos los unos a
los otros como portadores de la imagen de Dios. Cuidadosamente lea
las instrucciones de Dios para los esposos y esposas en este pasaje:
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Esposas, entiendan y apoyen a sus esposo en maneras que
demuestren el apoyo que le tienen a Cristo. El esposo provee
liderazgo a su esposa de la misma forma que Cristo lo hace con
Su iglesia, no dominandola sino amandola. Asi que tal como
la iglesia se somete a Cristo mientras El ejerce tal liderazgo,
esposas ustedes tambien de igual forma deben someterse a
SUS €SpOSOs.

Esposos, hagan todo lo que esté a su alcance en amor por sus
esposas, exactamente como Cristo lo hizo con la iglesia — un
amor destacado por el dar y no por recibir. El amor de Cristo
hace a la iglesia completa. Sus palabras provocan belleza en
ella. Todo lo que él hace y dice esta diseflado para extraer
belleza de ella, vistiendola de seda blanca y resplandeciente,
radiante de santidad. Y asi es como los esposos deben amar a
sus esposas. Realmente se estan haciendo un favor a ustedes
MIsmMos — ya que son ‘uno” en el matrimonio.

Nadie abusa de su propio cuerpo, jverdad? No, sino que o
alimenta y lo consciente. Asi es como Cristo nos trata como
iglesia, ya que somos parte de su cuerpo. Y por esto mismo es
que el hombre deja a su padre y madre y ama a su esposa. Ya
no son dos, sino que vienen a ser “‘una sola carne.”

—Efesios 5:22-31 The Message traduccion literal del ingles

;Qué le estd mostrando el Espiritu Santo acerca del rol de esposo y el
rol de la esposa?

¢Esta usted honrando a su conyuge al vivir el rol que Dios le ha asig-
nado? ;En qué areas tiene usted espacio para crecer?

Pause y ore, “Espiritu Santo, ;qué me esta impidiendo honrar a mi esposo (a)? ;De qué me es-
toy perdiendo por la falta de honra? ;Qué potencial en mi conyuge he dejado al descubierto?
Por favor ayudame a ver el valor extraordinario que posee.” Quédese tranquilo (a) y escuche.

(Qué le esta revelando el Espiritu Santo?
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Dia 4 Devo

UNA ESCENA DE JESUS

Como dicen las Escrituras: «El hombre deja a su padre y a su madre, y se une
a su esposa, y los dos se convierten en uno solo». Eso es un gran misterio, pero
ilustra la manera en que Cristo y la iglesia son uno.

— Efesios 5:31-32 NTV

Dios disefio los roles de los esposos vy las esposas. Estos roles no se
tratan de inferioridad o control. Son las mejores ilustraciones de la
relacion de Cristo vy la Iglesia.

Ahora que usted ha leido acerca del rol de ambos conyuges, compare
lo gque usted ha estudiado en este capitulo con lo que habia escucha-
do o pensado antes. ;Hay algo diferente en este capitulo a lo que
usted haya escuchado o creido anteriormente? ;Qué le ha retado?

;Qué le ha animado? ;Qué le gustaria estudiar a mayor profundidad?

Piense acerca del rol del esposo: ser lider a su esposa sirviendole
como Jesus sirve. En el matrimonio, él provee una ilustracion de lide-
razgo, servicio y amor a Jesus. Hombres, ;qué les emociona de su
rol? sHabra algo acerca del mismo que le cause inseguridad?

Usted nunca fue llamado a llevar a cabo este rol bajo sus propias fuerzas. Pausey ore. "Espiritu
Santo, tu eres el Espiritu de Jesucristo y vives en mi. Enséfiame a como amar y servir como
Jesus. Dame la gracia para dirigir bien, tomar decisiones sabias y honrar a mi esposa como

una compafiera igual en nuestra union.”
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Mujeres, iqué les emociona acerca del rol de su esposo? ;,Como
puede usted honrar el rol de su esposo para traer unidad en su matri-
monio?

Proximo, considere el rol de la esposa: entrar voluntariamente en el
rol de sumision y apoyo, representando el apoyo y sumision de la
Iglesia a Cristo. Mujeres, ;qué les emociona acerca de su rol? ;Le
trae temor o sentimientos de inseguridad cualquier cosa acerca del
mismo? ;Porqué?

Su voz, dones y contribuciones son de mucho valor. Tome un momento para orar, ‘Dios,
gracias por pedirme que modele el bienestar que se encuentra al someternos a Ti. No busca-
ré nada diferente a Tu Palabra para moldear mi entendimiento acerca de quién soy. Dame la

gracia para servir y apoyar a mi esposo de la misma forma que anhelo servirte a Ti."

Hombres, iquée les emociona acerca del rol de su esposa? ;Como
puede honrar este rol trayendo unidad a su matrimonio?

Hable sobre sus respuestas con su esposo (a). Discuta su vision para
establecer unidad en su matrimonio, traten cualquier preocupacion o
ajustes necesarios. Sialguno de ustedes experimenta sentimientos de
temor o inseqguridad, vaya a la Palabra de Dios. ;Qué tiene que decir?
Oren juntos: "Padre te damos gracias de que nos hayas honrado con
un hermoso, importante y noble rol en nuestro matrimonio. Ayuda-
Nnos a servirnos el uno a otro y a demostrar la unidad y el amor bien
para Tu gloria. En el nombre de Jesus, amén.”
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Dia 5 Devo

FORMANDO UN EQUIPO

Vivan en armonia unos con otros. No sean tan orgullosos como para no disfru-
tar de la compaiiia de la gente comun. ;Y no piensen que lo saben todo!

—Romanos 12:16 NTV

Probablemente haya escuchado decir, '"no existe el yo en un equi-
po.” Esto no solo es cierto en los deportes sino que también en el
matrimonio. Usted y su ‘compariero o compariera’ juegan un papel
significativo, un rol necesario y ninguno de los dos es superior al otro.
“Ser diferente no debe ser un problema en el matrimonio,” declaran el
Dr. Henry Cloud y el Dr. John Townsend. "Cuando su pareja tiene un
punto de vista opuesto al suyo en cuanto a la crianza o los muebles
de la sala, usted esta siendo enriguecido (a). Sumundo ha sido expan-

dido."™®

Asi que, iquién juega su posicion mejor en su matrimonio? Siempre
habran responsabilidades que compartir, y estas tareas se adaptaran
con el tiempo. Pero en general, jquien en este momento esta en
mejor posicion para completar cada tarea?

Haga un inventario en equipo. Haga una lista para su hogar. Escriba
las diferentes posiciones que necesitan ser llenadas y asigne al mejor
jugador para cada rol. Algunas de estas tareas podran ser asignadas
a uno de los dos completamente. Otras seran mejor si ambos las
comparten, variando las responsabilidades dependiendo los dias y las
semanas.

Aqui hay algunos ejemplos:

Limpieza y mantenimiento del auto
Preparacion y planeacion de las comidas
Planeacion de las vacaciones
Presupuesto

Pasar la aspiradora

Pagar las cuentas

Sacudir el polvo



173

Lavar la ropa

Cortar el césped

Supervisar el tiempo de tareas

Jardineria y cortar los arboles

Llevar a los nifos a la escuela, juegos etc.
Hacer el mandado y otras compras

JENtro usted al matrimonio con ideas preconcebidas acerca de las
tareas de las cuales uno de ustedes “seria” responsable? Si es asi,
;cuales eran? Evalue sus respuestas en comparacion a su lista,
;Puede ver algunas areas que necesiten ajustes?

Descarte los esterectipos. No deje que otros definan estos detalles de
SuU matrimonio.

Vuelva a mirar su lista nuevamente y comparela con la de su conyuge.
Discutan las respuestas juntos. Luego escriban un lista donde estén
de acuerdo con las responsabilidades.

Pensemos en maneras de motivarnos unos a otros a realizar actos de amor y
buenas acciones...

—Hebreos 10:24 NTV

¢En que formas puede usted usar sus actitudes, palabras y acciones
para apoyar a su pareja en sus responsabilidades?
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PREGUNTAS DE DISCUSION

Jesus nos dio un gran ejemplo cuando tomao la mas baja posicion
de servicio y le lavo los pies a Sus discipulos (vea Juan 13:1-17).
Mientras que la necesidad de lavar los pies esta practicamente
ausente de nuestro mundo occidental, la necesidad de servirnos
el uno al otro todavia esta vigente. ;Cuales son algunas maneras
practicas con las que podemos imitar a Jesus y simbolicamente
"lavar los pies de nuestros esposos O esposas”?

Hombres, jporqué es importante para usted como esposo ver a
SU esposa como una compafiera igual en el matrimonio (vea 1
Pedro 3:7)? ;Qué sucederia si lo no hace? Mujeres, ;porqué es
importante para usted como esposa No privarse de honrar a su
esposo? ;Qué sucederia si lo hiciera?

;Como estas respuestas ponen el temor de Dios en usted para
vivir el rol que Dios le ha asignado a través de Su gracia?

La relacion del matrimonio entre un hombre y una mujer fue
disefiada para reflejar la imagen de la relacion de Jesus con
nosotros, Su Novia. Describa lo que el esposo y la esposa
simbolizan en la relacion matrimonial. ;Como los roles de os
esposos y esposas demuestran el amor de Jesus hacia Su Iglesia
y hacia los no creyentes? ;Como somos empoderados para
llevar a cabo nuestras asignaciones?

Lideres: Para la segunda parte de esta pregunta, enfoguense en
Efesios 5:18, junto con Hechos 1:8; Zacarias 4:6; Santiago 4:6;
Filipenses 4:13.
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Dios quiere que estemos unidos por nuestras diferencias no
divididos. Piense por un momento: ;Como seria la vida si usted
y Su pareja fueran exactamente iguales, teniendo debilidades y
fortalezas idénticas? Describa este escenario y luego comparta
algunas nuevas maneras en la que usted puede apreciar vy
celebrar sus diferencias.

El estar consciente del acuerdo con referencia a las responsabili-
dades en su hogar ayuda muchoy es importante. jEs esto algo
que usted habia establecido en su matrimonio? ;,Como puede
este conocimiento ayudarle a crear un ambiente de servicio y al
mismo tiempo fortalecer a su esposo © esposa?
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RESUMEN DEL CAPIiITULO
« Elmétodo mas efectivo para construir un matrimonio
saludable es convirtiendose en un servidor para su
pareja — aprendiendo a sacrificar su mejores intereses
por los del otro.

» Nuestros matrimonios solo reflejaran a Cristo al grado
que le damos la bienvenida a Su Espiritu en nuestras
vidas. Cuando permitimos que nuestras vidas sean
continuamente llenas de Su Espiritu, podemos
experimentar la renovacion de nuestra mente y la
transformacion de nuestro comportamiento.

e Tanto hombres como mujeres son portadores de la
imagen que refleja la naturaleza de Dios en la tierra.
Ambos tienen el mismo valor y a ambos se les ha
confiado autoridad para servirse el uno al otro.

o Esposos, Dios le ha confiado para que usted provea,
proteja y empodere a su esposa. Esta llamado a
amarla y a honrarla a través del sacrificio de poner su
vida y los intereses de ella antes que los suyos.

» Esposas, Dios le ha confiado a usted servir como
vigilante y guardian del corazon de su esposo. Usted
ha de honrarlo a traves del sometimiento as su lideraz-
go tal como se somete a Cristo.

§
|

» Elestar consciente de que han llegado a un acuerdo
en cuanto a las responsabilidades en su hogar, reduce
conflictos, ayuda a promover la paz y sirve para crear
una mentalidad de equipo.




INntimidaa

El sexo es para relaciones comprometidas, porque es un anticipo del gozo que
encierra estar en completa unién con Dios a través de Cristo. El amor mds
euforico y apasionado entre una mujer y un hombre en la tierra solo es un

indicio de como esto es.

— Timothy y Kathy Keller, El Significado del Matrimonio*

... OH amante y amada: jcoman y beban! ;Si, beban su amor hasta saciarse!

— Cantares 5:1 NTV

a Escritura no es timida en describir el plan de Dios para hacer el

amor. Por el contrario es explicita y en momentos hasta erotica. Si

no nos cree, pase unos minutos leyendo los Cantares de Salomén
con su esposo (a) y vea lo que sucede.

Diferente a muchos de nosotros, Dios no tiene ninguna vergiienza
con el sexo. El se deleita en su belleza y celebra su propdsito. Dios quiere
estar intimamente envuelto en nuestra intimidad. jEl sexo dentro del
contexto marital no solo es bueno y permisible - es sublime y animador!

“{Beban de su amor hasta saciarse!” dice Cantares. En otras palabras
el sexo es misterioso y profundo; no hay ninguna razén por la cual
tengamos que conformarnos con una experiencia superficial. Pruebey

disfrute la inigualable satisfaccién de la intimidad.
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El sexo es como apretar un botén para refrescarse, asi que no debe
sorprendernos que la Escritura con frecuencia usa el agua como una
metafora para la plenitud y placer sexual.

El agua es esencial para la continuacion de la vida. Provee vitalidad
y un sentimiento reanimador. Una vida sexual saludable no es la sustan-
cia completa del matrimonio, pero su valor no puede ser subestimado.
El propdsito de Dios para hacer el amor es que sea celebrado, un maravi-
lloso recordatorio de la profundidad del pacto que vincula a dos vidas.

;Sabia usted que el sexo es bueno para su salud? Ademas de incre-
mentar su relacion intima, mejora su sistema inmunoldgico, le ayuda a
mantener un peso saludable, baja la presion arterial, reduce dolores y
disminuye el riesgo de ataques al corazén - solo por mencionar algunos
beneficios.?

Algunas de las posiciones de la Iglesia han estigmatizado el deseo
por la intimidad sexual como un deseo carnal y depravado. Por esto
mismo, aun el sexo dentro del matrimonio ha recibido una mala reputa-
cion. Algunos de nosotros creemos que es una obligacion que lleva a
cabo la esposa para su marido. jPero la verdad es que el sexo es para
el deleite de ambos! Algunos han categorizado el sexo como un mal
necesario por el bienestar de la procreacion. Esta equivocada nocién
junto con las variadas perversiones de Satanas para este acto sagrado, ha
causado que muchos tengan sus reservas acerca del mismo.

La reproduccién es uno de los propdsitos del sexo, pero desde el
principio Dios también lo disefié para ser una fuente de alegria. “Deja
que tu fuente sea bendecida,” dice la Escritura, “Que tu esposa sea una
fuente de bendicion para ti. Alégrate con la esposa de tu juventud. Es
una cierva amorosa, una gacela llena de gracia. Que sus pechos te satis-
fagan siempre. Que siempre seas cautivado por su amor”(Proverbios
5:18-19 NTV). Otras traducciones de este verso dicen: recréate (RV),
que siempre te envuelva (TLA) y que te cautive (N'VI).
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Claramente Dios no es uno que finge ser timido. El cred los 6rganos
sexuales y las funciones de los mismos no le causan pena o vergiienza.
El hizo el sexo y entretejié todas sus sensaciones. Nuestro placer es Su
deleite. El no quiere restringir nuestros deseos sexuales. El quiere santi-

ficarlos.
El Sexo Santificado

La santificacion es la jornada a la santidad, lo cual pudiéramos decir es
el camino para lo mejor de Dios en y para nuestras vidas. Piense que es
como la extraccion de la naturaleza humana y la infusién de lo divino.
Desarrollar una maravillosa vida sexual (lo cual es parte de los mejor de
Dios para nosotros) comienza al abrazar el llamado de Dios a la santidad
en el cuarto dormitorio. Alhacer esto vamos a descubrir la gratificacion
que transciende lo limites de la imaginacién humana.

Pero Dios solo puede santificar o hacer santo lo que le ofrecemos a El.
Tristemente, muchos de nosotros rehusamos presentarle nuestra sexua-
lidad porque sentimos vergiienza de nuestros errores pasados o somos
presos de los abusos pasados. Estas experiencias causan que miremos
nuestras naturalezas sexuales como algo profano, asi que tratamos de
proteger estas sombreadas atmdsferas del Santo. Es sorprendente con
la rapidez que muchos olvidan que el Creador del sexo tiene el poder de
redimirlo y hacerlo santo.

La vergiienza anhela mantener el enfoque en nosotros y fuera de
Dios. Nos atrapa para provocar e intentar que rechacemos la misericor-
diay gracia de Dios. Ultimadamente, lo que puede parecer vergiienza al
inicio puede convertirse en una forma de orgullo. Insultamos la gracia
de Dios como si lo que El hizo no hubiera sido suficiente para sanar
esta drea intima de nuestras vidas. Continuamos aguantando el dolor

de cerca en lugar de soltarlo a la luz del amor. Aquellos que piensan
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que Dios no fue capaz de protegerlos de su pasado sexual frecuente-
mente tienen temor de invitarlo a su presente. El hecho es que Dios no
le fall6; lo que sucedid fueron consecuencias de una humanidad caida.
No permita que la vergiienza o abuso de pecado le prive de disfrutar la
plenitud de la intimidad marital y el gozo sexual. Dios anhela sanar
todo lugar roto y hacerlo nuevo.

Como muchas parejas cristianas, cuando nosotros estdbamos recién
casados, asumimos que nuestros votos matrimoniales iban a borrar las
cuentas sexuales de nuestro pasado y nos ubicarian en el camino hacia
el paraiso. Creimos que por amarnos y estar comprometidos el uno con
el otro, ninguna sombra del pasado podia cruzar el umbral de nuestro
futuro.

Nos imaginamos que el acceso regular a la intimidad sexual desapa-
receria los patrones egoistas o vergiienza manchada. Estabamos triste-
mente equivocados y discutiremos nuestras propias historias aqui para
poder compartir las decisiones y revelaciones que nos trajeron libertad.

Ninguna herencia o fracaso puede descalificar a los hijos de Dios
para establecer un legado sexual nuevo. Pero solo Dios puede santifi-
car nuestra sexualidad y redimirnos de los errores pasados, presentes y
futuros. Y solamente a través de Su gracia es que el lecho matrimonial
puede venir a convertirse en un refugio de plenitud y amor.

Cualquiera que haya sido su pasado, Dios desea restaurar completa
y radicalmente su sexualidad. Su gracia es mas grande que cualquier
cosa que usted haya hecho o pasado. Pero jamas podra tener acceso a Su
gracia a menos que primero lo haga Sefior de su sexualidad. Reconozca
su quebranto y déselo a Dios. El transformard su pesadilla sexual en un

sueflo maravilloso.
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Honrando el Lecho Matrimonial

Honren el matrimonio, y los casados manténganse fieles el uno
al otro. Con toda seguridad, Dios juzgara a los que cometen in-
moralidades sexuales y a los que cometen adulterio. (Hebreos
13:4 NTV)

Si hay algtin problema en su matrimonio, se verd primero en la
cama. La falta de pasion en el lecho matrimonial, es usualmente la sefial
de otros problemas, no la falta de rendimiento sexual. Los problemas
escondidos se manifiestan en lugares de vulnerabilidad y nunca somos
mas vulnerables que en los momentos de intimidad sexual.

El principio mds importante en la intimidad sexual es el honor.
Muchos creen erréoneamente que el lecho matrimonial no puede ser
deshonrado o contaminado como cualquier otra cosa. No hay nada mas
lejos de la verdad.

Nosotros honramos nuestros matrimonios cuando estamos solte-
ros (a) o comprometidos (a) manteniéndonos puros y reservandonos
para nuestra futura pareja. Honramos nuestros lechos matrimoniales
después del dia de la boda no permitiendo que otros entren (cometiendo
adulterio) y no permitiendo cualquier otra cosa desviarnos de la belleza
sexual intima (como la pornografia, perversion o impureza).> El lecho
matrimonial no santifica la satisfaccion sexual impia, por el contrario,
los comportamientos impios contaminan el lecho matrimonial y nos
privan de disfrutar la verdadera intimidad. También honramos nues-
tros lechos cuando los miramos como un lugar donde servimos a los
mejores intereses de nuestros conyugues, como discutimos en el capi-
tulo anterior. Servir a nuestros esposos o esposas sexualmente significa

honrar sus necesidades dentro de lo que Dios ha definido como santo.
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Hay momentos donde servimos a nuestros esposos o esposas tenien-
do relaciones sexuales sin sentirnos atractivos (a). Mientras mds entra
usted en edad, menos importa el sentirse atractivo (a). Usted deja de
ver el sexo como algo que solamente afirma la atraccion fisica hacia su
pareja. Viene a ser una atracciéon mas que nada intima. Dios cre6 el sexo
como una manera en la que los esposos y la esposas pueden conectarse el
uno con el otro; no permita que la inseguridad le prive de disfrutar esta
conexion. (En este mismo espiritu de servicio, usted no debe presionar
a su pareja en ningun acto en el que €l o ella se sienta incémodo o incd-
moda por el beneficio de su propio placer.)

Ya que hemos hecho nuestro lecho matrimonial un lugar de honor,
tenemos mejores relaciones sexuales ahora en nuestros cincuenta que
cuando estdbamos en nuestros treinta — aunque nos mirdbamos mejor
en nuestros veinte que ahora mismo. Hacer el amor de una forma mara-
villosa no tiene nada que ver con su apariencia o como lo hace. Se trata
de quienes son ustedes juntos.

Cuando nosotros hacemos el amor, estamos celebrando un matri-
monio de mas de treinta aflos. Nuestras alegrias, dolores, problemas y
victorias anaden significado y valor a nuestra intimidad. Nuestra inti-
midad espiritual, emocional y fisiolégica termina completamente en un
placer y satisfaccion ordenado por Dios. La cultura sexual que hemos
establecido en nuestro matrimonio es un testimonio del poder redentor

de Dios, ya que estamos mucho mas lejos de cuando comenzamos.

La Historia de Lisa

John y yo trajimos diferentes formas de rupturas y pecados sexuales a
nuestro matrimonio. Mientras que John peled sus propias y unicas bata-

llas, yo tenia mi propia guerra interna. Nunca imaginé que las pobres y
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descuidadas decisiones sexuales que habia tomado como una estudiante
de diecinueve afos en la universidad, regresarian a confrontar mi liber-
tad como una recién casada de veintidés afios de edad.

Cuando mis padres me hablaron por primera vez acerca del tema
del sexo, si me explicaron que habia sido reservado para el matrimonio,
pero no me dijeron el porqué. De la manera que lo recuerdo fue mas
como un énfasis al temor de poder contraer una enfermedad venérea o
la vergiienza de un embarazo no deseado.

El matrimonio de mis padres estaba en un terreno inestable no habia
congruencia en lo que me decian y como vivian. El punto del caso es,
que mi abuela y mi abuelo habian tenido varias aventuras sexuales. El
concepto y la virtud de la pureza nunca entraba en la conversacién. Por
lo que pude observar, el truco era, hacer lo que quisiera mientras me
comportara responsablemente y nunca me agarraran en el acto.

Adopté esta logica como mia mientras estaba en la universidad y la
puse a la par de la compania de las amistades que habia formado con
un sentido de moralidad: solamente me acostaba con gente que amaba
y tomaba responsabilidad sexual. Uno de los aspectos de esta “respon-
sabilidad” era tomando contraceptivos. En ocasiones, llevé al doctor a
algunas de mis compafieras menos responsables, para que ellas también
pudieran recibir y tomar pastillas anticonceptivas.

Luego conoci a John y en nuestra primera cita, me llev6 a aceptar al
Sefior como mi Salvador. Tenia veintitin afios de edad. Naci de nuevo,
fui llena del Espiritu Santo y sanada, todo esto en la misma noche.
Durante el transcurso de nuestra conversacion, dije algo ridiculo. Hice
el comentario, “estoy tan contenta que yo era normal.”

Todavia me pregunto porqué dije algo tan estupido. No tenia idea,
con la excepcion de que no entendia la diferencia entre lo moral y lo
santo. Recuerde, yo pensaba que uno se podia acostar con personas
que uno amaba, eso era moral. Aunque habia nacido de nuevo, en esa

primeras horas , mi mente estaba muy lejos de ser una mente renovada.
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Mas tarde cuando nuestro noviazgo comenzd a tomar seriedad,
esperaba que John olvidara lo que yo habia dicho. Imaginese el terror
que senti cuando él me dijo, “estoy tan contento que ambos nos hemos
guardado.”

Yo queria gritar, “jAquello fue la ignorancia de una bebé en el Sefor
hablando!” Ahi fue donde descubri cudan dolorosas eran para otros las
consecuencias de mis decisiones privadas.

Luego llegd el dia donde yo sabia que John me iba a pedir que
compartiera mi vida con €l y sabia que tenia que decirle la verdad.

Sentia que no me merecia a John, creyendo que habia comprometi-
do la preciosa oportunidad de construir mi vida al lado de un hombre
que amaba a Dios y para el cual yo era importante. Me fui a caminar y
llorando clamé a Dios. Yo sabia que habia sido perdonada, pero estaba
abrumada con el remordimiento de las consecuencias de mis decisiones
en cuanto a mis relaciones sexuales.

Fui al apartamento de John para hablar con él. Pero antes de poder
confesarle mi vergonzoso secreto él dijo, “sMe permites leerte algo de la
Escritura? Senti en mi corazén compartirlo contigo.”

Asenti con la cabeza y John comenzé a leer: “De modo que si alguno
estd en Cristo, nueva criatura es: las cosas viejas pasaron; he aqui todas
son hechas nuevas” (2 Corintios 5:17 RV).

“Se que esto puede sonar raro,” me dijo, “Pero senti que Dios me dijo
que te diga que las cosas viejas ya pasaron. Tu eres nueva, y eres como ...
una virgen.”

Senti que iba a vomitar. “No soy virgen,” le dije. “Eso es exactamen-
te lo que te iba a decir.”

John me agarré por los hombros, me miré a los ojos, y dijo, “Si Dios
dice que tu eres, ;quienes somos nosotros para discutirle?” En aquel

momento, toda mi vergiienza fue lavada.



INTIMIDAD 185
Restaurando la Sexualidad Quebrada

Aun asi, yo habia despertado mi sexualidad en un atmdsfera de lujuria
y no amor. Cuando entré al matrimonio y queria amar, no sabia como
hacerlo. En mi mente, el sexo era malo. Era algo equivocado. Era algo
prohibido. Ahora que estabamos casados, el sexo era repentinamente
bueno, celebrado y algo de Dios. Yo no sabia como hacer esa transicion.

De repente cuando John y yo estdbamos solos y juntos, me sorpren-
dia una imagen aterradora de una pelicula x que habia visto cinco afos
atras mientras estaba en la universidad. También me encontraba ce-
rrandome a la sexualidad con vergiienza de las memorias pasadas de
mis encuentros sexuales con mi ex novio. Era algo terrible.

Cuando se suponia que me pudiera entregar libre y completamente a
mi esposo, me encontraba atada al pasado. John se merecia todo de mi,
y ahora no era capaz de experimentar libertad sexual por mis pecados
pasados. Batallé con pensamientos impuros, imagenes, comparaciones
y vergiienza. Peleé con ellos, pero no parecia triunfar. Fue en esta tem-
porada de mi vida donde aprendi acerca del poder para romper lazos del
alma y maldiciones generacionales.

Discutimos las maldiciones generacionales anteriormente en este
libro. Como les mencioné, habia una historia de inmoralidad e infide-
lidad en mi vida, a la cual tuve que renunciar. Pero también tenia que
romper las conexiones del alma de mis encuentros pasados para que mi
fragmentada sexualidad pudiera ser restaurada. Miremos como la Es-

critura trata esto:

;No saben que sus cuerpos son miembros de Cristo mismo?
sTomaré acaso los miembros de Cristo para unirlos con una
prostituta? jJamas! ;No saben que el que se une a una prostituta
se hace un solo cuerpo con ella? Pues la Escritura dice: «Los dos

llegaran a ser un solo cuerpo.» (1 Corintios 6:15-16 NVI)
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No estoy llamando a mis ex novios prostitutos o gigolos, pero el prin-
cipio aqui es el mismo. Yo habia sido una con ellos y ahora habia hecho
un pacto con otro. Con cada union y separacion, mi alma habia sido
fragmentada hasta llegar al punto donde ya no estaba completa sino rota
sexualmente. Cuando usted esta quebrado (a) sexualmente, se le hace
increiblemente imposible poderse entregar completamente a su esposo
(@) porque usted ya no esta completo o completa.

Para poder caminar en pureza y disfrutar el regalo de la intimidad,
necesitamos estar completos y solo Dios puede restaurarnos totalmen-
te de un lugar donde ha habido ruptura. Solo Dios puede restaurar el
honor en nuestra sexualidad donde ha existido la violacién y la deshon-
ra. Solo Dios puede tomar lo impuro y sucio y volverlo hacer santo y
puro otra vez. Solo Dios puede darnos belleza por las cenizas que le
traemos.

Si su sexualidad ha sido quebrada por inmoralidades del pasado (ya
sea por promiscuidad, pornografia junto con la masturbacién o cual-
quier otra impureza), nos gustaria invitarle una vez mas a sacar tiem-
po para una oracion de restauracién. Nuevamente, por favor preparese
espiritualmente antes de orar, y ore solamente con su esposo o esposa,
amigo (a) cercano (a), compafero o compaifiera de oraciéon o sélo la pre-

sencia del Espiritu de Dios. Hable en alta voz:

Padre Celestial:

Gracias por enviar a Tu Hijo para cargar el castigo de mi pe-
cado. Todas las cosas viejas pasaron porque ahora estoy en Cristo.
Todas las cosas son nuevas. De acuerdo a 2 Corintios 5:21, Jestis
tomo mi pecado para que yo pudiera venir a ser Tu justicia. Y eso
es lo que yo soy hoy.

Ahora confieso y renuncio a mi pecado y los pecados de mis
antepasados por cualquier y todo envolvimiento en pecado se-

xual y toda impureza, perversion y promiscuidad. (Sea sensible
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aqui para nombrar especificamente los pecados a los cuales estd
renunciando. Digalos en alta voz delante de Dios sin ninguna
vergiienza. No hay nada escondido - El ya conoce cada uno de
ellos y afiora remover el peso de la culpa y la vergiienza de usted.
Entonces proceda cuando ya esté listo o lista.)

Padre, toma la espada de Tu Espiritu y quebranta toda ata-
dura impia sexual y toda conexion de alma entre mi persona y ...
(escuche al Espiritu Santo y diga cada nombre en voz alta mien-
tras los escucha. Es posible que los nombre puedan aun ser de
aquellas personas con las que no tuvo penetracion, pero con las
cuales usted estaba envuelto (a) sexual o emocionalmente en una

forma que solamente exclusivamente para su esposo (a) o Salva-
dor.)

Después de haber mencionado los nombres individualmente,

esto:

Padre, envia a Tus dngeles para rescatar los fragmentos de mi
alma de estas personas. Restduralos a través de tu Espiritu para
que pueda ser completamente santo (a), completo (a) y separado
(a) para Tu placer.

Padpre, yo renuncio al control de toda imagen pervertida y pro-
miscua. Perdéname por haberle dado acceso a mis ojos para ver
estas viles y pervertidas imdgenes. Yo hago pacto de acuerdo al
Salmo 101:2-3, que la integridad gobierne mi corazon y que no
pondré delante de mis ojos cosa injusta. Yo renuncio a todo espi-
ritu inmundo y a su influencia para que salga de mi vida.

Padre, lavame en la sangre purificadora de Jesus, porque solo
ella tiene el poder expiatorio para limpiarme. Yo consagro mi ser
ahora como Tu templo; a través del poder de Tu Espiritu Santo

remueve toda contaminacion de mi espiritu, alma y carne para

187
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este santuario. Lléname para rebosar con la llenura de Tu Santo
Espiritu. Abre mis ojos para ver, mis oidos para escuchar y mi
corazon para recibir todo lo que Tu tienes para mi. Soy Tuyo (a).

Haz lo que quieras conmigo.

Con amor, Tu Hijo (a)’

La Historia de John

Técnicamente yo me guardé para mi esposa, pero estaba atado a la
pornografia junto con la masturbacién. Yo traje estas adicciones a mi
matrimonio, pensando que teniendo sexo con mi bella esposa curaria
mi impureza. No fue asi. Continué batallando con la lujuria por afos
después de nuestra ceremonia de bodas. Mi adiccién afectéd en gran
manera nuestra vida sexual. Estaba avergonzado y confundido. No
queria estar atado por la lujuria, pero no importaba que tan fuerte trata-
ra, no podia ser libre. Algo tenia que cambiar.

En 1984 yo era el responsable de buscar a los predicadores que
venian a nuestra iglesia. Un dia me abri acerca de mis batallas con uno
de nuestros invitados, un hombre de Dios al cual respetaba profunda-
mente. El era conocido por el ministerio de liberacién. Si alguien me
podia ayudar, pensé, era él. Le dije todo.

'))

No me esperaba su respuesta. “jPara ya!” me dijo. “;Simplemente
tienes que parar!”

“Esta bien,” le dije, pero, “spuede orar por mi?”

Ord, pero nada sucedid. Y pensé, tal vez necesito buscar a alguien
que tenga un don mds fuerte para ayudar a liberar a las personas. Pero
no podia pensar en nadie mas que tuviera un ministerio de liberacién

mas poderoso que él. Me senti varado en mi pecado.
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Alrededor de nueve meses después, un amigo de nosotros me permi-
ti6 quedarme en su condominio por cuatro dias. Me retiré en esta
propiedad para estar a solas con el Gnico propdsito de confrontar mi
adiccion. Finalmente dije, “jDios ya, esto tiene que terminar!” Ese dia -
6 de mayo del 1985 - fui milagrosa y completamente liberado.

Después de unos meses de caminar en libertad, le dije a Dios, “No
entiendo. ;Porqué no fui liberado cuando oraron por mi? Yo me humi-
11é abriéndome delante de este gran hombre Tuyo. ;Porqué se tardd
tanto mi liberacién?”

Inmediatamente Dios dirigié mi atencién para que cambiara mi vida
de oraciéon. Por largo tiempo, la esencia de mis oraciones eran, “Dios,
usame, por favor tisame.” Yo era el centro de mi vida de oracién. Todas
mis oraciones se basaban en mi bienestar y millamado. Mi deseo de ser
libre de la lujuria no era impulsado por el amor a Dios ni tan siquiera mi
amor por Lisa. Era impulsado por el temor de que mis problemas con la
lujuria me privaran un dia de caminar en millamado. Mi egocentrismo
obstruia mi intimidad con Dios y esa falta de intimidad me privaba de
experimentar Su poder transformador.

Luego, cambié mi corazén y el centro de mis oraciones vinieron a
ser, “Dios quiero conocerte. No permitas que nada se interponga entre
nosotros.” Hubo un cambio de ser egoista a estar enfocado en Dios.
Cuando quité mis ojos de mi y los torné al Sefior, abri mi vida a Su gracia.
El me libert6 y trajo plenitud a mi sexualidad. Abracélo que la Escritura

llama tristeza piadosa.
Tristeza Piadosa

Pues la clase de tristeza que Dios desea que suframos nos aleja

del pecado y trae como resultado salvacién. No hay que lamen-
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tarse por esa clase de tristeza; pero la tristeza del mundo, a la
cual le falta arrepentimiento, resulta en muerte espiritual.
(2 Corintios 7:10 NTV)

Por afios yo experimenté tristeza por mi adicciéon. Como mencioné
anteriormente, yo no queria estar atado por la lujuria y estaba asqueado
por mi comportamiento. Mucha gente experimentan tristeza sobre sus
pecados. Pero hay una tristeza piadosa que lleva al arrepentimiento y
transformacion, también hay una tristeza mundana que lleva a la conde-
nacion sin cambio alguno.

La tristeza mundana es una tristeza que se enfoca en la persona y
es alimentada por el orgullo. Esta marcada por la desesperacion y la
inseguridad porque solo mira las soluciones posibles dentro de las limi-
taciones humanas. Es ciega a la esperanza que se encuentra en el cono-
cimiento del poder de Dios y por lo mismo indubitablemente dirige a la
muerte espiritual.

Por el otro lado la tristeza piadosa, no es egoista ni auto-destructiva.
Esta centrada en Dios. Aunque viene con dolor, carga la esperanza para
el futuro; porque se fortalece en la habilidad de Dios para santificar, em-
poderar y redimir. La tristeza piadosa puede doler por un momento,
pero el gozo y la vida son los pasos que le siguen inmediatamente.

La tristeza mundana y la condenacién habian fortalecido la atadura
de la lujuria en mi vida. Pensé que estaba siendo piadoso cuando oraba
para que Dios me usara, pero en realidad estaba siendo orgulloso. Mi
deseo de ser libre se basaba en mis intereses. Tenia muy poco que ver
con la forma en que estaba hiriendo el corazén de Dios.

Mucha gente desean ser libres solamente porque no quieren que sus
pecados creen un almacén de remordimientos, limiten el éxito del futu-
ro o caer en juicio. Esta inclinacién que se basa en el miedo y la auto

proteccion nunca produce poder para cambiar.
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No podemos venir a ser como Dios si no conocemos ni compartimos
Su corazdn. La intimidad con El siempre precede a la transformacion.
Ganamos y nos mantenemos libres del pecado cuando permanecemos
en relacion con El. Mientras nos acercamos a Dios en humildad, El se

revelard a nosotros y nos empoderara para ser santos:

... Dios se opone a los orgullosos pero da gracia a los humildes.»
Asi que humillense delante de Dios... Acérquense a Dios, y Dios
se acercara a ustedes. Derramen lagrimas por lo que han hecho.
Que haya lamento y profundo dolor. Que haya llanto en lugar de
risa y tristeza en lugar de alegria. Humillense delante del Sefior,

y €l los levantara con honor. (Santiago 4:6-10 NTV)

Dios nos exalta liberandonos de los deseos y de las trampas de nues-
tra naturaleza pecaminosa. Es para libertad que El nos ha hecho libres.
Pero no podemos descubrir esta libertad hasta que no lleguemos a cono-
cer al Libertador. Si usted desea libertad, vaya tras el corazén de Dios.
Esta cercania alimentard una profunda tristeza piadosa cuando usted no
esté en Sus caminos, lo cual a cambio de esto le atraera a una relacién
mds profunda con El y le dard el poder para caminar en libertad.

Recuerde, usted es un hijo de Dios y la condenacién no tiene lugar
en su vida. Si flaquea en el camino para poder experimentar libertad,
no se eche a morir preocupandose por su inhabilidad. No tenga miedo
a las consecuencias de su error. Por el contrario, anidese y dependa de

las grandezas de Dios y el poder redentor de Su gracia.

Por lo tanto, ya no hay condenacion para los que pertenecen a
Cristo Jesus; y porque ustedes pertenecen a él, el poder del Espi-
ritu que da vida los ha libertado del poder del pecado, que lleva a

la muerte. (Romanos 8:1-2)
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Intimidad y Pornografia

Mientras que yo (John) inocentemente pensaba que mi adiccion a la
pornografia desapareceria después que estuviera casado, solo lo opuesto
vino a ser la realidad. Muchas parejas han experimentado lo que yo
descubri: usar la pornografia afecta negativamente a hombres y a muje-
res, no solo a los solteros. El efecto que tiene en el matrimonio siempre
es dafiino y se opone a la habilidad de la pareja para gozar de una inti-
midad verdadera.

Sorprendentemente, hemos escuchado reportes de consejeros cris-
tianos que aconsejan a las parejas casadas a usar la pornografia juntos
como un estimulante. Esto es un grave error. No lo haga. Usted descu-
brira con el tiempo, que ha despertado un dragén durmiente que consu-
mira su intimidad con el fuego de la lascivia. Y “el deseo del hombre
nunca queda satisfecho” (Proverbios 27:20). La pornografia es una
amenaza muy seria antes y después de la ceremonia matrimonial. Ya sea
que estemos con nuestras parejas, solos o solas, no estamos supuestos a
mirar la vergiienza de otros.

Mientras que la pornografia ofrece una estimulacion y satisfaccion
temporal porque apela a los deseos de nuestra carne, corroera nuestra
habilidad de estar en la intimidad con nuestros conyuges y Dios. Even-
tualmente, nos dejara sin satisfaccién con nuestra pareja y con nosotros
mismos. La pornografia puede estimular la experiencia sexual, pero
no puede tratar con los asuntos que conciernen a una relacién. Lo que
parece ser un arreglo rapido solo afiade una molestosa carga a un funda-
mento que no esta estable. Mientras que la pornografia parece encender
una chispa en la vida, lo que en realidad enciende es un detonador que
eventualmente hard explotar una bomba de confusion, falta de confian-

za e inseguridad.
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Dios disen6 el placer sexual para ser algo recibido exclusivamente
al darse usted a la persona con la que compartira en pacto toda la vida.
Este fomenta la intimidad mas alld del lecho matrimonial y aumenta
toda la relaciéon matrimonial. Por el contrario la indulgencia a la porno-
grafia es la busqueda del placer confinado en nosotros mismos. Este
no requiere intimidad, solo una necesidad y un objeto de atraccion. El
placer pornografico es solo una sombra efimera de la euforia experi-
mentada a través de la intimidad disefiada por Dios.

Cuando una pareja trae la pornografia a su union, ellos profanan y
ensucian su lecho matrimonial al incluir a otros en su intimidad. Este
nunca fue el plan de Dios. La experiencia sexual debe ser un recordato-
rio del pacto que une dos vidas y el pacto marital no tiene espacio para
terceras personas. Lo que es sagrado entre dos personas se contamina
entre muchos. Dios quiere que honremos nuestro lecho matrimonial -
y el pacto que representa — porque El anhela que sea un lugar de placer

maravilloso y satisfaccion duradera.

Guardando Nuestros Corazones

Hasta hace muy poco, los sitios webs pornograficos eran los destinos
mas populares en la red. (Ya le han sobrepasado los sitios de los medios
sociales.) Mas de uno en diez sitios webs son de naturaleza pornografica.
Mas de 40 millones de americanos visitan estos sitios y cada segundo 28,
258 usuarios estan mirando pornografia.® Nunca antes el apetito sexual
habia sido tan perversamente inducido y desarrollado.

Con la prevalencia de la falsa estimulacién sexual, mucho del acto
de hacer el amor ha sido reemplazado por la lascivia. El sexo ciberné-
tico esta destruyendo la intimidad y arruinando matrimonios. Audn

hombres jévenes batallan ahora con impotencia eréctil porque lo que los
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estimula sexualmente ha estado ligado a una adiccién a la pornografia
en la internet. La mujeres de verdad ya no los satisfacen; sus frecuen-
tes experiencias virtuales son muy diferentes a los encuentros reales de
carne y hueso.

Esto no es un problema exclusivamente en los hombres y el conteni-
do pornografico se prolifera mas alla que la red. Acerca de cinco mujeres
ven pornografia en la computadora semanalmente.” Tanto hombres
como mujeres también alimentan su adicciones fuera la red con cosas
como revistas o libros eréticos, los ultimos se han convertido en los mas
populares entre las mujeres.

Toda forma de pecado sexual y la pornografia contamina el placer
tuera del disefio original de Dios. Pero el comportamiento ilicito sexual,
aunque sea en la mente o frente a una pantalla, tiene consecuencias mas
profundas que la perversion de la gratificacion. Jesus dijo, “Pero yo digo
que el que mira con pasion sexual a una mujer ya ha cometido adulterio
con ella en el corazén” (Mateo 5:28).

Esta forma de infidelidad heredada al ver pornografia, es una
amenaza al matrimonio, porque cualquier perversion de la sexualidad
establecida por Dios ataca la condicion de nuestro corazén. “Sobre todas
las cosas cuida tu corazén,” dice Proverbios, “porque este determina el
rumbo de tu vida” (4:23). El pecado sexual corrompe nuestros corazo-
nes y consecuentemente puede destruir nuestras vidas y matrimonios.

Para confirmar tristemente esta verdad, se ha reportado que en
el cincuenta por ciento de los casos de divorcios, una de las partes ha
tenido “un interés obsesivo en sitios pornograficos de la red.”

Todo pecado ataca indiscutiblemente nuestra vitalidad. Porque
somos cristianos, el enemigo ha perdido la batalla para ganar nuestros
espiritus — asi que estd haciendo guerra por nuestras almas. El quiere
que nos enlodemos en las consecuencias del pecado porque no quiere

que experimentemos la vida a plenitud (vea Juan 10:10).
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Cristo nos ha liberado del pecado, pero faltamos en experimentar
esta libertad cuando le permitimos al pecado tener control de nuestras

vidas. Por esta razon, Pablo escribié:

No permitan que el pecado controle la manera en que viven; no
caigan ante los deseos pecaminosos. No dejen que ninguna parte
de su cuerpo se convierta en un instrumento del mal para servir
al pecado. En cambio, entréguense completamente a Dios, por-
que antes estaban muertos pero ahora tienen una vida nueva.
Asi que usen todo su cuerpo como un instrumento para hacer lo
que es correcto para la gloria de Dios. (Romanos 6:12-13 énfasis

afadido).

Todo el cuerpo incluye nuestra sexualidad. Glorificamos a Dios
cuando nos damos por entero a El y le permitimos a Su Espiritu dirigir
nuestras decisiones sexuales. El nos libertaré de lo que nos ata y nos roba
de la vida que fue disefiada en el cielo para nosotros. El nos dirigiré a
expresiones sexuales que traigan libertad, intimidad y deleite.

No estamos diciendo que es facil ganar la tirania del habito sexual
pecaminoso. “Esfuércense,” escribio Pablo, “por demostrar los resulta-
dos de su salvacion obedeciendo a Dios con profunda reverencia y te-
mor” (Filipenses 2:12). Crucificar la carne es un proceso doloroso atn
cuando la santificacion es un trabajo de la gracia de Dios. Hay momen-
tos donde el camino a la santidad - a la plenitud - requiere una fuerte
resistencia a la tentacion y al orgullo. Pero si le permitimos al Espiritu
hacer Su trabajo de santificacién en nosotros, entraremos en un gozo

espiritual que excede altamente el dolor de la batalla.
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Un Vision para la Pureza

Pues los celo, con el celo de Dios mismo. Los prometi como una
novia purala] a su unico esposo: Cristo. Pero temo que, de algu-
na manera, su pura y completa devocién a Cristo se corrompa,
tal como Eva fue enganada por la astucia de la serpiente.

(2 Corintios 11:2-3)

La pureza en nuestros matrimonios tiene que ver mucho mas que
con nosotros mismos. Se trata de la visiéon de Cristo para una novia
pura.

Actualmente, la lujuria estd rampante en la iglesia. Recientes inves-
tigaciones muestran que cincuenta por ciento de hombres y veinte por
ciento de mujeres cristianas estan adictos a la pornografia.” Para com-
batir este problema, muchos hombres y mujeres han tomado métodos
de rendir cuentas y modificaciéon de comportamiento para cortar sus
adicciones sexuales. Esto es una muestra del deseo a cambiar de mucho
valor, y estos métodos ciertamente tienen su lugar, pero el rendir cuentas
y la disciplina solamente no son lo suficientemente fuertes para vencer la
naturaleza de este pecado. Sialguien quiere envolverse en la practica de
la inmoralidad sexual, ninguna restriccion natural le va a poder aguan-
tar. Aun cuando su comportamiento exterior esté controlado temporal-
mente, su vida interior sera dirigida por la lascivia y la condenacion.

Nuestros patrones de comportamiento cambiaran verdaderamente
cuando nuestras mentes sean renovadas. “No imiten las conductas ni
las costumbres de este mundo,” imploré Pablo, “mas bien dejen que Dios
los transforme en personas nuevas al cambiarles la manera de pensar”
(Romanos 12:2). Como hijos de Dios, somos libres del poder del pecado
(vea Romanos 6:19-23). Sin embargo, para disfrutar esta libertad, nece-
sitamos permitirle primeramente a Dios santificar nuestro comporta-

miento a través de la renovacion de nuestras mentes.
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Nuestras mentes son renovadas cuando pasamos tiempo en la Pala-
bra de Dios y en Su presencia. No hay otra manera. La Palabra de Dios
plantada y establecida por Su Espiritu en nuestros corazones, provee li-
bertad del pecado (vea Salmo 119:11 y Santiago 1:21).

Muchos cristianos lamentan su vergiienza sexual pero fallan en traer
esa vergilienza a la presencia de Aquel que nos conduce a la libertad.

Muchas instituciones religiosas han tratado de emplear tacticas de
temor y mecanismos de control para rectificar la inmoralidad. Estos es-
fuerzos no han trabajado y han llevado a una abundancia de hipocresia y
pecado. La vergiienza nos lleva a las sombras donde prospera la misma.

Las leyes religiosas y dogmas humanas no nos pueden liberar del
pecado. De hecho, las leyes y reglas crean un terreno fértil para la ini-
quidad (vea Romanos 7 y 2 Corintios 3:6). Dios no quiere que estemos
apasionados con las reglas; El quiere que estemos apasionados por El
Somos perfeccionados al experimentar el amor de nuestro Padre y veni-

mos a ser completos a través de una relacion con EL. La Escritura dice:

Y ustedes saben que Jests vino para quitar nuestros pecados, y
en ¢l no hay pecado. Todo el que siga viviendo en él no pecara;
pero todo el que sigue pecando no lo conoce ni entiende quién es

él. (1 Juan 3:5-6, énfasis anadido)

La palabra griega ginosko, se traduce aqui como entender, significa
“conocer a una persona a través de una experiencia personal, implicando

la continuidad de una relacién.”*®

La libertad de la naturaleza pecami-
nosa se encuentra en una relaciéon con Dios, no en un conocimiento de
segunda mano de El

El apostol Juan, declaré a través de la inspiracion del Espiritu Santo,

que los cristianos que se involucran haciendo del pecado un habito, no



198 LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

estan experimentando una relaciéon intima y personal con Cristo. Por lo
tanto, la solucion para las batallas y los pecados que amenazan la intimi-
dad en el matrimonio, es crecer en intimidad con el Sefior.

Si el pecado esta controlando su vida, corra hacia Dios. Solamente
en la experiencia del conocimiento del amor y la gracia de Dios, usted
sera libre del pecado.

Cuando usted se torna a Dios en humildad, El renovara su mente
y removera los velos que obstruyen el conocimiento de su libertad en
Cristo.

En cambio, cuando alguien se vuelve al Sefior, el velo es quitado.

Pues el Sefior es el Espiritu, y donde esta el Espiritu del Sefior, alli

hay libertad. Asi que, todos nosotros, a quienes nos ha sido qui-

tado el velo, podemos ver y reflejar la gloria del Sefior. El Sefior,
quien es el Espiritu, nos hace mas y mas parecidos a él a medi-

da que somos transformados a su gloriosa imagen. (2 Corintios

3:16-18).

Dios no quiere que usted batalle con pecados sexuales — o cualquier
otro pecado, El ahnela que usted camine en santidad y en plenitud.
Cuando su amor por Dios crece — un amor que es la respuesta del descu-
brimiento de Su amor por usted - su vida sera llena de una perspectiva
renovada y un deseo de honrarle a El. Al someterse a Su voluntad y
camino, usted descubrira el poder de vivir como Jesus. Como Pablo or6

por los creyentes de Filipos, nosotros oramos por usted:

Le pido a Dios que el amor de ustedes desborde cada vez mas y
que sigan creciendo en conocimiento y entendimiento. Quiero
que entiendan lo que realmente importa, a fin de que lleven una

vida pura e intachable hasta el dia que Cristo vuelva. Que estén
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siempre llenos del fruto de la salvacién —es decir, el cardcter jus-
to que Jesucristo produce en su vida—porque esto traera mucha

gloria y alabanza a Dios. (Filipenses 1:9-11)

Cuando nuestro acercamiento hacia el sexo encierra la pasion de
complacer a Cristo, podemos aprender a disfrutar la intimidad con

nuestra pareja en toda temporada de la vida.

Temporadas del Sexo

Hay una temporada para todo, un tiempo para cada actividad
bajo el cielo... (Eclesiastés 3:1 NTV)

En tantas areas de la vida, el tiempo no solamente es importante — lo
es todo. Sitodo en la vida tiene su temporada y el tiempo esta ligado a
todo proposito, entonces nuestras expresiones sexuales no son la excep-
cién. Cada afio y todos los afios son una expresion de cuatro tempora-
das y nosotros creemos que el matrimonio lo es también. Asi que vamos

a examinar el sexo a la luz de este concepto.

Primavera: La Primera Década

Con el propésito de poder ilustrar, compararemos cada temporada del
sexo a una década de matrimonio. Por el bien de este ejemplo, vamos
a escoger una pareja que se ha casado a la edad promedio de veintiocho
afios. Entonces vamos a designar los primero diez afios de matrimonio
(28-38 afos) como la temporada de la inocencia y nuevos comienzos

tal como conocemos la primavera. Esto es cuando “la esperanza de la
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primavera es eterna, ” para citar a Alexander Pope. En la primavera, su
vida se embaraza de posibilidades.

Esta primera década es una temporada de expectativa y descubri-
miento al entrar a una vida con una nueva perspectiva sexual. Lo que
estaba dormido en el tiempo que esperé apasionadamente ahora es
despertado por la primavera de su matrimonio. Ambos todavia estan
descubriendo quienes son individualmente y como se mira vivir la vida
juntos. Todo aspecto de su vida sexual juntos es nuevo y estd lleno de
frescor.

Si usted esta planificando tener una familia, seguramente serd en
esta temporada en la que experimente las alegrias y los retos del embara-
zo.

Su vida sexual se mirard y sentird diferente con hijos en su vida. Ya
no solo seran amantes; seran padre y madre también. Tal vez tendra
nifos interrumpiendo su descanso o ain mas durmiendo en su habita-
cion.

Esta puede ser una temporada de retos excitantes. Yo (Lisa) amé
ser una madre joven. Me fasciné lactar a mis cuatro varones por uno o
dos afnos. Lo que me lleva a este punto: en mi entusiasmo por lactarlos
y alimentarlos, descubri que se me hacia mucho mas facil descuidar a
John. Las madres jovenes nunca deben ser forzadas a escoger entre sus
hijos y sus parejas, pero tenga cuidado que el bebé que usted esta cargan-
do en sus brazos no reemplace a su esposo.

Me sentia tan plena entre los momentos de lactancia y de arrullos
con mis adorados bebés, que no estaba haciendo el espacio suficien-
te para mi esposo. Se me olvidd que aun cuando él amaba a nuestros
hijos, no estaba teniendo la misma conexion intima que yo tenia. El
me necesitaba, pero las necesidades de los nifios que habian nacido de
nuestro amor eran muchos mas obvias que las de él. Por el contrario,
algunos esposos atienden a las nifias y mientras son bien espléndidos y

las bafian de elogios, se les olvida incluir a sus esposas.
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Sea amoroso y alimente a sus hijos y a la misma vez alimente su
intimidad el uno con el otro. Invierta en su céonyuge. Pongan a los
ninos en la cama temprano para que puedan tener tiempo suficiente
para ustedes. Compartan la carga para que puedan tener mucho mas
que tiempo para dormir en su cama. Hable abiertamente con su esposo
o esposa acerca de sus necesidades y preocupaciones. Algunas veces
solo decir, “Extraio nuestro tiempo de intimidad. ;Cémo podemos
hacerlo?” ayudara a desmantelar cualquier frustracion.

Sea intencional en su primera década para descubrir las necesidades
intimas de cada uno. No permita que ningun patrén sexual se desarro-
lle de manera tal que mas adelante puedan resentir. Hablen el uno con el
otro. En esta primera década o temporada de matrimonio, es importan-
te pensar en su intimidad como si fuera un jardin que usted planta en la

primavera para poder disfrutar de su fruto en el verano y en el otono.

Verano: La Segunda Década

El verano siempre es lo mejor de lo que puede ser.

— Albert Campus

Si la primavera personifica la esperanza, el verano es una visiéon que
respira vida. La vida estd tan llena en esta temporada. Las carreras
profesionales se han escogido para este tiempo y para este momento ya
sabran si seran padres. Cualquier nifio o nifios que hayan llegado para
este tiempo estan creciendo en lo que ellos seran; y si estdn creciendo, los
padres también realizaran quienes son.

iUsted no se quiere perder ningunos de los momentos de oro del
verano! Tendra que hacer tiempo para que la intimidad tome lugar
dentro de los rayos de sol de la escuela, actividades extracurriculares
y las carreras profesionales. Si su temporada de primavera fue bien

plantada, usted disfrutara la década de esta temporada mucho mas que
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la anterior. Si no atendi6 bien su jardin en su primera década, todavia
no es muy tarde para plantar.

El verano es una temporada donde todo puede crecer rapido, inclu-
yendo las yerbas. Trabaje para mantener el camino limpio de lo que
crece demds a causa de la familiaridad. Continte regando con agua lo
que es saludable en su intimidad y crecerda ain mas rapido porque ya
usted tiene una década de confianza en su terreno.

Elverano significa dialargos, risas, dias de campo y tardes de truenos.
Nosotros descubrimos en nuestra época de verano que el sexo era mejor
en las tardes. Siempre estdbamos cansados en la noche y durante el dia
cuando los muchachos estaban afuera o en la escuela era mejor que dejar

la oportunidad para la noche.

Otono: La Tercera Década

Luego esta la década que estamos llamando otofio. Hasta este momento
esta es nuestra temporada favorita de todas las demas. Nos fascina la
combinacién de los dias frescos y soleados y las noches frias. Estamos

mucho mas cdémodos con nuestros relajados cuerpos.

El Otorio es una segunda primavera cuando cada hoja es una flor.

— Albert Campus

iNos encanta esto! En lugar de querer regresar a su juventud, celebre
su otono. Nosotros encontramos que en esta temporada, la intimidad
nuevamente tiene mds espacio en nuestras vidas. En nuestros cincuen-
tas, nuestros dias han tomado un ritmo diferente. Ya no estamos ha-
ciendo tareas con los nifios o asistiendo a la escuela o eventos deporti-
vos. Tenemos mds tiempo para nosotros.

De hecho ya estamos escribiendo las cosas que queremos hacer en

esta época otofal para que el invierno no nos tome por sorpresa. Una
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de estas cosas es cuidando de nuestra vida sexual preocupandonos por
nuestros cuerpos con una dieta saludable, tomando aire fresco con re-
gularidad y haciendo ejercicios. Intencionalmente estamos caminando
mucho mas juntos. Esto era lo que nos gustaba hacer cuando empeza-
mos nuestro noviazgo.

Demasiadas parejas se desconectan en el otofio de sus vidas. Cuan-
do sus hijos se van de la casa, las parejas descubren que estan viviendo
con un extrafio o una extraia. En esta década todos tenemos opciones.
Podemos llorar lo que fue o podemos escoger alegrarnos por lo que vie-
ne. Le animamos a ver esta temporada como una oportunidad para
rehacer su matrimonio. Pueden convertirse en recién casados nueva-

mente, excepto que en este tiempo ambos tendran mas edad y sabiduria.

Invierno: Los Afios Restantes

En las profundidades del invierno, finalmente aprendi que dentro de mi
descansa un verano invisible.

— Albert Campus

No les vamos a mentir, envejecer se mira duro y extremadamente
injusto. Los padres de John lo han hecho muy bien. Aun cuando han
tenido varios retos de salud, su compromiso a caminar juntos, hacer
ejercicios y comer con amigos los han mantenido llenos de vida y estos
dos tortolitos todavia duermen juntos en una cama — por decisién de
ambos. Envejecer es mejor cuando lo hacen juntosy el sexo es magnifica-
mente bello cuando es expresado en el tiempo de la estacion.

El autor de nuestras cuatro temporadas dijo en el verso de Eclesiastés,
El ha hecho todo hermoso en su tiempo” (Eclesiastés 3:11). Lo correcto
en la temporada correcta es hermoso. Nosotros queremos envejecer

bien juntos y bailar al ritmo de nuestra temporada.
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Un ultimo ejemplo para que piense. Los trajes de bafio de marca
Speedo son excelentes para la Olimpiadas, pero yo (Lisa) miro para el
otro lado cuando veo hombres ya ancianos en ellos. Lo que una vez
sirvio su proposito para impulsarle en el agua con velocidad es innecesa-
rio en la temporada para flotar y nadar tranquilamente. El punto es
nunca deje de nadar. Usted no deja de amar el agua simplemente porque
ya no se ve bien en un bikini. El nadar y el sexo son ambos divertidos
en toda temporada; solamente que se mira diferente con el pasar del
tiempo.

Yo comencé la primavera de nuestro matrimonio usando un bikini,
luego me movi a la temporada del verano en un traje de bafo de una
pieza como toda mama. En nuestra actual temporada de otofio, me
gustan los pantalones cortos y las camisetas de maguillos. Quién sabe,
mientras se aproxima el invierno, simplemente use uno de los trajes de
bafos que tienes falditas. Pero nunca pararé de nadar.

Tal vez no nademos con tanta frecuencia como en nuestra temporada
de primavera, tampoco nademos conscientes de la presencia de nuestros
hijos como lo hicimos en la temporada del verano. Pero nadaremos en
nuestro otofio e invierno de la vida. En tanta formas, el sexo es nuestro

eterno verano.

Sugerencias Practicas

No importa en que temporada de su vida se encuentre, hable. Si esta
soltero o soltera, comparta sus deseos y anhelos con Dios. Hable con
un amigo o amiga que comparta su busqueda por la virtud y animense
mutuamente. Si esta casado (a), hablen el uno con el otro. Compartan
sus preocupaciones.

La verdad es, que todo el mundo puede convertirse en un mejor
amante — solo si le ensefia. Los hombres pueden ser metddicos. Ellos

piensan, si este acercamiento me ha funcionado las altimas diez veces,
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sporqué lo voy a cambiar ahora? Mujeres, diganle a su esposo si quieren
que él cambien algo. Diga cosas como, “me fascina cuando me besas el
cuello.” No haga que su esposo adivine. Comparta sus deseos abierta-
mente.

Abracense durante el dia cuando no puedan tener relaciones sexua-
les para que asi se sientan comodos cuando si puedan. Acurriquense.
Salgan a caminar cuando tengan que hablar de sexo, asi nadie se siente
como que esta cometiendo un error en el momento. No crean lo que di-
cen los magazines; usted tiene el derecho de personalizar su vida sexual
tanto como cualquier otra parte de su matrimonio.

Si necesita ayuda, busque ayuda. No deje una parte tan sagrada de
su matrimonio a la merced del orgullo. Hable con alguien en su iglesia
que le pueda ayudar o dirigir ain mas.

Como ésta no es nuestra drea de pericia, solo una de experiencia
limitada, nuestras observaciones se aplican mayormente a parejas don-
de ambos quieren intimidad en lugar de mera gratificacién. Nosotros
entendemos que hay momentos donde uno de los conyuges no esta inte-
resado en el otro. Sabemos que esta clase de rechazo intimo es extrema-
damente doloroso. No se busque a otra persona; busque a Dios. Vierta
su corazén a El y crea que El puede sanar su unién. Demandar sexo el
uno del otro nunca trabaja.

También sabemos que hay temporadas de reto cuando uno de los
conyuge esta enfermo (a), desanimado (a) o tiene una condicién médica
que estorba o impide su intimidad. Hable con su doctor para saber que
se puede hacer.

Nuestra oracion para usted es que pueda descubrir una pasion de
por vida para crear su propio legado sexual, establecido en el disefio di-
vino de Dios sin las trabas de las heridas o fracasos del pasado. [Que

estén siempre intoxicados por el amor que se tienen el uno para el otro!
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Dia 1 Devo

UNA CELEBRACION DE LA INTIMIDAD

... iDisfruta la mujer con la que te casaste cuando eras joven! Tan amorosa
como un dngel, bella como una rosa - nunca dejes de deleitarte en su cuerpo.
iNunca subestimes su amor!

—Proverbios 5:19-20 The Message (traducido literalmente)

Dios creo el sexo antes de la caida del hombre. De hecho dentro del
matrimonio, es muy bueno. jMejor aun, es satisfactoriol No hay un
vinculo de amor e intimidad mas fuerte entre un hombre y una mujer.

¢Que actitud con referencia al sexo usted trae a su matrimonio? ;Lo
ve con la imagen pura y positiva que Dios planifico?

Sin importar lo que su pasado le haya ensefado acerca del sexo, su
Padre celestial quiere que usted sepa que El lo aprueba completamen-
te y bendice su intimidad sexual con su esposo (a). Tome un momen-
to para meditar en las siguientes instrucciones con relacion al sexo en
la Palabra de Dios:

Que tu esposa sea una fuente de bendicion para ti. Alégra-
te con la esposa de tu juventud. Es una cierva amorosa, una
gacela llena de gracia. Que sus pechos te satisfagan siempre.
Que siempre seas cautivado por su amor.

— Proverbios 5:18-19

El esposo debe satisfacer las necesidades sexuales de su espo-
sa, y la esposa debe satisfacer las necesidades sexuales de su

marido.
— 1 Corintios 7:3
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Sea el matrimonio honroso en todos, y el lecho matrimonial

sin mancilla...
— Hebreos 13:4

Sea honesto (a). ;/Como ve usted el sexo ensamblado en el retrato de
su matrimonio? Es algo que usted ha tolerado o algo que ha celebra-
do? ;Como estos versos le ayudan a ver el sexo a la luz de algo mas
positivo?

Dios nos da una imagen de una intimidad sexual saludable en el Cantar de los Cantares de
Salomon. Explore lo excitante de esta relacion, especialmente lo que esta escrito en los capi-

tulos 4 y 7 y pidale al Sefior que ajuste su vision y expectativas del sexo a las de EL.

El principio mas importante con relacion a la intimidad sexual es el
honor. ;Habra algun comportamiento actual que esté deshonrando
el lecho matrimonial?

Hebreos 13:4 define honor no solo como cuidar el lecho matrimonial
sin perversion, sino también como estimar el matrimonio dignamen-
te, hermoso y de alto valor. jQué pasos practicos puede usted tomar
no solo para proteger sino también para celebrar la intimidad en su
matrimonio?
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Dia 2 Devo

SANIDAD PARA EL QUEBRANTADO
DE CORAZON

El sana a los de corazén quebrantado y les venda las heridas.

— Salmo 147:3

La mayoria de nosotros tenemos heridas y dolores de las decisiones
erroneas que hemos tomado en el pasado, incluyendo decisiones
sexuales pecaminosas. Pero nuestro Padre celestial, en Su increible
sabiduria e intenso deseo de estar en relacion con nosotros, hizo un
camino para sanar y restaurar nuestras vidas a través de Su Hijo Jesus.
Pablo encapsula la historia del amor de Dios en su carta a Tito:

En otro tiempo nosotros también éramos necios y desobe-
dientes. Fuimos engafiados y nos convertimos en esclavos de
toda clase de pasiones y placeres. Nuestra vida estaba llena de
maldad y envidia, y nos odiabamos unos a otros. Sin embargo,
cuando Dios nuestro Salvador dio a conocer su bondad y amor,
€l nos salvo, no por las acciones justas que nosotros habiamos
hecho, sino por su misericordia. Nos lavo, quitando nuestros
pecados, y nos dio un nuevo nacimiento y vida nueva por
medio del Espiritu Santo. El derramo su Espiritu sobre nosotros
en abundancia por medio de Jesucristo nuestro Salvador. Por
Su gracia el nos declaro justos y nos dio la seqguridad de que
vamos a heredar la vida eterna. ;En que areas usted necesi-
ta darle un margen a su esposo (a)? ;Donde necesita usted
espacio para cometer errores y crecer un caracter cristiano?
Mencione tres areas de las cuales usted esta consciente y esta
trabajando en ellas.

4
)
r

— Tito 3:3-7 NTV

= A,

;Habran experiencias en su pasado o en el de su pareja, que les
podran hacer sentir que no se merecen el uno al otro — 0 No merecen
disfrutar las relaciones sexuales? Tome un momento para estar en
quietud, ore y piense acerca de esto. Si el Espiritu Santo le trae cual-
quier cosa a su mente, escribala y rindala a El en oracion.
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Tome a su pareja y compartan el uno con el otro su corazon acerca de este asunto. Ore e

invite al Espiritu Santo a sanar sus corazones y que restaure lo que se perdio.

Dios solo puede santificar lo que le ofrecemos a El. Sea honesto (a).
¢Estd manteniendo algo del area de su sexualidad fuera del alcance
de Dios?

¢Habra alguna area de su vida sexual que la ha mantenido fuera de los
limites? Sies asi, ijque es? Orey pidale al Espiritu Santo que le muestre
lo que ha estado escondiendo. Escriba lo que El le revela:

Esto significa que todo el que pertenece a Cristo se ha convertido en una perso-
na nueva. La vida antigua ha pasado; juna nueva vida ha comenzado!

— 2 Corintios 5:17 NTV

Nuestros corazones son sanados y hechos nuevos completamen-
te, cuando le damos a El todo nuestro corazén. Eso es lo que us-
ted ha hecho al orar y dejar su pasado en la manos de Dios. Ahora,
cuidadosamente medite en lo siguiente: Deuteronomio 6:5; Salmo
119:2; Proverbios 3:5-8; Jeremias 29:11-14; Marcos 12:29-30. ;Qué le
esta hablando el Espiritu Santo a usted acerca de su matrimonio y su
sexualidad a traves de estos versos?
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Dia 3 Devo

LIBERTAD EN EL COMPANERISMO
INTIMO

... Asi pues, todo el que permanece unido a él, no sigue pecando...

— 1 Juan 3:6 DHH

El fundamento y la base para la libertad de todo pecado, es la intimi-
dad con Cristo, descubierta a traves de la comunion con Su Espiritu.
La intimidad es un comparierismo cercano. Fue lo que el Rey David,

el apostol Pablo y Maria buscaron.!' El compafierismo cercano sig-
nifica estar en Cristo — una frase usada alrededor de 100 veces en
el Nuevo Testamento. Jesus describio la intimidad como habitar en
El. ¢;Como ganamos y mantenemos una intima relacion con Cristo?
Dandole con regularidad nuestro tiempo y atencion.

“El lugar secreto debe tener prioridad en nuestros calendarios
y agendas, ya que es el lugar donde la incubacion de la intimi-
dad es facilitada... Las mas grandes dimensiones del poder del
reino seran tocadas por aquellos que estan verdaderamente
encendidos por su relacion personal de amor con el Sefior
Jesus.”

— Bob Sorge!?

Sin lugar a dudas, la libertad del pecado se encuentra en un compane-
rismo intimo con Jesus. Entonces, ;como describiria usted su relacion
con EI? ;Con cuanta frecuencia le da su total tiempo y atencion?
(Que le motiva a buscar Su presencia? (A que se dirigen la mayoria
de sus oraciones — su deseo por otras cosas O su deseo de conocer
a Dios?

Si la intimidad con Jesus no es su mayor prioridad, no se sienta bajo
condenacion. Solo sea honesto (a) con El y pidale Su gracia. Ore,
“Sefior, yo te amo y quiero conocerte, pero ahora mismo, mi relacion
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contigo se que no esta donde Tu quisieras. Necesito tu ayuda. Abre
mis 0jos para ver el valor incomparable que existe en el conocer-
te. Muéstrame mi corazon. ijQué me esta impidiendo ponerte en
el primado de mi vida? Pido tu direccion y gracia, en el nombre de
Jesus, Ameén.

Permanezca en quietud y escuche lo que el Espiritu le muestra. Escri-
balo y pidale Su gracia para poder hacer lo que El le esta pidiendo.

Las cosas que me impiden poner a Dios primero son:

Mi parte para cultivar una relacién intima con El es:

ESCAPESE CON DIOS

Una de las mejores maneras para conectar intimamente con Jesus es
encontrando Su corazon y asi experimentar nuevos niveles de libertad
yéndonos por un periodo de tiempo para enfocarnos en un tiempo
de oracion y comunion con El. Puede que usted se vaya a un retiro
con su iglesia o tal vez planifique una salida para usted y su conyuge.
Unos dias a solas con Dios — desconectado (a) de las distracciones
que demandan su atencion en el diario vivir — pueden transformar su
vida y su matrimonio.

Encuentre un tiempo donde se pueda escapar con Dios. Pongalo en
su calendario y hagalo una prioridad. No traiga ninguna agenda ni dis-
tracciones — solo una Biblia, libreta y pluma. jEsté listo (a) para recibir
en abundancia de las bondades de Su corazon!

Descubra las maravillas del lugar secreto. L.ea mas en: 1 Cro-
nicas 16:27; Salmo 16:11; 27:4-6; 31:19-20; 91:1-16; Isaias 40:31;
Juan 15:4-8; Hebreos 4:16
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Dia 4 Devo

CULTIVANDO LOS DESEOS CORRECTOS

Pero yo les digo, caminen y vivan (constantemente) en el Espiritu Santo [con-
trolados, guiados y respondiendo al Espiritu]; entonces asi
ciertamente no gratificardn los antojos y deseos de la carne

(de la naturaleza humana sin Dios)

— Galatas 5:16 AMP traducido del inglés

La pureza de su matrimonio se trata ultimadamente acerca de la
pureza que Cristo desea en Su novia. jLos deseos sexuales no son
malos — son creacion de Dios y El los celebral Pero cuando las accio-
nes o influencias incorrectas corrompen nuestras uniones, estas
luchan contra la intimidad y pervierten lo que Dios ha llamado bueno.
La clave para cultivar los deseos correctos es hacer morir de hambre
su naturaleza humana y alimentar su espiritu.

‘Mientras que sin lugar a dudas la Biblia tiene un punto de
vista favorable con relacion al sexo — por ejemplo Cantar de
los Cantares — los escritores biblicos estan completamente
conscientes de la trampa del pecado sexual y nuestra inclina-
cion de dafiar el regalo que Dios nos ha dado. ...[Esto] es preci-
samente el porqué la institucion del matrimonio es tan crucial
mientras buscamos navegar el mar del deseo sexual. Es solo
bajo este contexto en el cual la sexualidad se convierte en algo
espiritual, de mucha significancia y ayuda.”

e

—Gary Thomas **

Lo que usted reciba a través de sus 0jos y oidos sera lo que ultimada-
mente llevara a su mente y corazon. Sus 0jos y oidos son las puertas

para entrar a su alma y espiritu. Todo lo que vea y escuche alimentara
la naturaleza humana o el espiritu.

—
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Haga un alto y piense. sEn qué forma esta alimentando su natura-
leza humana? Esta usted viendo o escuchando peliculas, progra-
mas de television 0 musica que encienden el fuego de los deseos
impuros? iSe esta “alimentando” de libros, revistas o sitios en la red
que estan contaminando su mente y corazon? ;Qué de amistades y
otras influencias — estan alguno de estos animandole y promoviendo
las actitudes y acciones incorrectas?
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Pidale al Espiritu Santo que le revele cualquier influencia que no sea saludable. ;Qué o quién

le esta animando para hacerlo?

La transformacion del comportamiento viene a través del renuevo de
nuestras mentes con la Palabra de Dios. Medite es estos versos:

... Porque la palabra de Dios tiene vida y poder. Es mas cortan-
te que cualquier espada de dos filos, y penetra hasta lo mas
profundo del alma y del espiritu, hasta lo mas intimo de la
persona; y somete a juicio los pensamientos y las intenciones
del corazon.

— Hebreos 4:12 DHH

Asi pues, despojense ustedes de toda impureza y de la maldad

que tanto abunda, y acepten humildemente el mensaje que ha

sido sembrado; pues ese mensaje tiene poder para salvarlos.
— Santiago 1:21 DHH

"Mi palabra es tan poderosa como el fuego, y tan dura como
un martillo; jhasta puede hacer pedazos una roca! Les asequro
que asi es.

— Jeremias 23:29 TLA
TAMBIEN CONSIDERE: Josué 1:8; Salmo 1:1-3: 119:103; Jeremias 15:16; Romanos
12:1-2; Colosenses 1:1-5; 1 Pedro 2:2

(En qué areas especificas esta usted alimentando su espiritu con la
verdad de la Palabra de Dios acerca del sexo, la intimidad y la santi-
dad? ;Como puede usted incrementar su consumo de la verdad? Ore
y pidale al Espiritu Santo que le muestre maneras practicas y creativas
para alimentar su espiritu y cultivar los deseos correctos.

Siusted se lo pide, el Espiritu Santo le mostrara como cultivar una pasion por la santidad para

profundizar la intimidad de su union.
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Dia 5 Devo

COMUNICACION E INTIMIDAD

... Mds bien, profesando la verdad en el amor, debemos crecer en todo hacia
Cristo, que es la cabeza del cuerpo.

— Efesios 4:15

La clave para tener sexo maravillosamente en cada temporada del
matrimonio es la comunicacion. En tantos matrimonios, la intimi-
dad se "destruye por falta de conocimiento” (Oseas 4:6). Si las expec-
tativas y preferencias de ambos conyuges no son comunicadas con
regularidad, se desarrollaran problemas. Mientras usted y su esposa
(0) se hablan amorosamente con la verdad el uno al otro acerca de
sus deseos sexuales, podran crecer en la expansion del matrimonio
que Dios disefo. Los autores y comunicadores Bob y Audrey Meisner
explican:

"El ser mejores amigos y ser transparentes el uno con el otro
son excelentes beneficios para su disfrute sexual. ... Las
conversaciones transparentes acerca de las expectativas que
tienen el uno del otro al igual que sus luchas y retos traera una
sensibilidad y aceptacion a su relacion sexual. Haga una priori-
dad el entender a su pareja, quién posee una energia, nivel y
expresion sexual diferente a la usted. Sea paciente; tomara
toda una vida para que puedan llegar a conocer cada detalle
intimo el uno del otro."*

Complete estas oraciones:

Yo entiendo que el mejor tiempo para hacer el amor en esta tempo-
rada es

"Mi pareja se siente seguro (a) y esta mas dispuesto (a) a participar
cuando

‘Creo que nuestro mayor obstaculo para poder hacer el amor con
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regularidad en esta temporada de nuestro matrimonio es

‘Lo mas importante que quiero compartir con mi esposo (a) acerca
de nuestra intimidad sexual ahora mismo es

Lo que mas disfruto sexualmente con mi conyuge:

Lo que mas me desagrada sexualmente de mi conyuge:

Esposo, ¢le esta dando usted mas atencion y dedicando mas tiempo a su trabajo o a sus hijos
que a su esposa?’ ;Qué puede hacer mejor para servir las necesidades sexuales de ella? Vaya

delante de su esposa en humildad y pidale su opinion, luego oren acerca de esto juntos.

Esposo, jle esta dando mas atencion a su trabajo o a sus hijos, que
el que le da a su esposa? ;Como puede usted servir mejor la necesi-
dades sexuales de ella? Vaya en humildad ante su esposa vy pidale su
opinion, luego oren juntos acerca de esto.

Esposa, ;ha tomado su familia o trabajo prioridad sobre el cultivar y
nutrir su intimidad sexual con su esposo? ;CoOmMo puede usted servir
mejor la necesidades sexuales de él? Vaya en humildad ante ély pidale
Su opinion, luego oren juntos acerca de esto.
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PREGUNTAS DE DISCUSION

De acuerdo al Génesis, Dios cre¢ al hombre del polvo de la tierra
y luego formo a la mujer y se la trajo al hombre. Cuidadosamen-
te lea Geénesis 2:21-25. ;Qué le impresiona acerca del recuento
de la reaccion inicial del hombre al ver y estar con su esposa?
;Como cambiaron las cosas después que ellos desobedecieron
a Dios (vea Génesis 3:6-8)?

;Cree usted que la misericordia, perdon y gracia de Dios estan
disponibles y dispuestas para tratar con cualquier pecado? Si
es asi, jporqué cree usted gue se le hace tan dificil a muchas
personas recibir libertad con relacion a sus pecados sexuales?
Si usted estuviera hablando con alguien que esté batallando
con este dilema, ;,como le animaria a que dejara o soltara sus
pecados del pasado y recibiera la gracia y el perdon de Dios?

En sus propias palabras, ;que significa honrar su lecho matrimo-
nial? ;Como se mira en términos practicos? ;Como es el lecho
matrimonial deshonrado?

La Escritura habla acerca de dos tristezas especificas que nosotros
experimentamos: la tristeza mundana y la tristeza piadosa.
Discuta la diferencia entre ambas - jcuales son las caracteristicas
y resultados de cada una?

TRISTEZA MUNDANA TRISTEZA PIADOSA
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La intimidad con Dios es la antesala para experimentar libertad
de todo pecado, incluyendo el pecado sexual. Pare y piense.
;Qué sucederia si fuésemos capaces de experimentar libertad
duradera y liberacion del pecado bajo nuestra propia habilidad?
;ComMo cambiaria nuestra relacion con Dios y con otros?

Considere: 4Si hubiera algun valor en nuestra propia habilidad carnal? Mire Romanos
7:18; Juan 15:5; Filipenses 3:3; y 1 Corintios 10:12.

En adicion a nuestro compaferismo intimo con Dios, ;cuales
son algunas medidas practicas gue podemos tomar para guardar
nuestros 0jos y oidos, al igual que nuestras mentes y nuestros
corazones, de la perversion e imagenes impuras, normas
y comportamientos endorsados por la sociedad? Ofrezca
sugerencias de lo que podemos hacer en privada y publicamen-
te?

Considere las siguientes escrituras:

‘Me cuidaré de no mirar nada vil o vulgar..." (Salmo 101:3 traducido del inglés)

“Hice pacto con mis ojos de no mirar con lascivia a la mujer joven.” (Job 31:1 traducido
delinglés)

Una de las claves para mantenerse sexualmente puro es
mantenerse sexualmente satisfecho (a) dentro de la seguridad
del matrimonio. Cuidadosamente lea la candida instruccion que
Dios nos da a través de la pluma del apostol Pablo en 1 Corintios
7:2-5. ;Qué le esta revelando el Espiritu Santo en cada uno de
estos versos? ;Como este pasaje cambia su perspectiva sobre el
sexo en general y especificamente en servirle a su esposo (a)?

Lideres: Que los miembros de su grupo lean el mismo pasaje de
la escritura en otras versiones.
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RESUMEN DEL CAPITULO:

» Dios quiere que usted y su conyuge desarrollen una
vida sexual maravillosa, la cual comienza abrazando
Su llamado al honor y la pureza en el cuarto
dormitorio.

» No permita que la verglenza del pecado o abuso
le prive de disfrutar en su totalidad la plenitud de la
intimidad marital y el gozo sexual. Dios anhela sanar
todo lugar quebrantado y hacerlo completo.

e Hacer el amor maravillosamente ocurre cuando
ambos tanto la esposa como el esposo estan apasio-
nados por complacerse mutuamente. La intimidad
sexual le conecta con su pareja fisica, emocional,
mental y espiritualmente, culminando en un placer y
satisfaccion creada por Dios.

» Mientras que el egoismo obstruye la intimidad con
Dios y nos priva de experimentar Su poder transforma-
dor, el concentrarnos en Dios e intimar con El activa
Su poder en nuestras vidas.

« Nuestras mentes son renovadas y nuestros corazones
purificados cuando pasamos tiempo en la Palabra de
Dios y Su presencia. La Palabra de Dios plantada y
establecida en nuestros corazones por Su Espiritu, nos
ofrece y provee libertad del pecado sexual.

o Cada temporada matrimonial es diferente, lo que
significa que usted experimentara distintas tempo-
radas en su vida sexual. Cada temporada tiene sus
propios deleites y retos. Hable acerca del sexo abierta
y regularmente en cada temporada e invierta en su
intimidad del uno con el otro.




COMIENCE DE NUEVO

El vivir para siempre feliz es posible solamente cuando lo vives a diario.

— Margaret Bonanno

uando nuestros hijos eran pequefios, yo (Lisa) les lefa una leyen-

da folklérica acerca de un hombre pobre que tenia un suefo

vivido de encontrar un tesoro enterrado a la orilla de un arbol

de manzana. La localidad exacta del arbol no estaba clara pero
el suefio de aquel hombre le llenaba el corazén de esperanza.

Este hombre era duefio de un vasto y bastante antiguo manzanar,
el cual habia declinado en su produccién de fruto y por lo mismo lo
habia llevado a un estado de pobreza. Antes del suefio, penso6 en vender
el manzanar. Pero después del suefio, comenzd a trabajar con vigor e
intencionalmente. Entendié que demandaria innumerables horas de
arduo trabajo para encontrar el arbol correcto. Impavido tomd la tarea
de escarbar sistematicamente alrededor de todos sus arboles. Cada arbol
que no revelaba el tesoro solamente le servia para resaltar la posibili-

dad de encontrarlo en los que le faltaban por escarbar. Pero cuando
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habia escarbado la ultima zanja alrededor del ultimo arbol sin encon-
trar todavia el tesoro con el cual habia sofiado, colapsé de cansancio y
desanimo.

Fue solamente cuando lleg6 la proxima primavera que el hombre
descubrid su tesoro. Caminoé alrededor del manzanar y respir6 profun-
damente el aire lleno del aroma de los manzanos. Todos sus viejos
arboles estaban cubiertos por una lluvia de flores.

El hombre pobre descubrié su tesoro atendiendo lo que siempre
estuvo bajo su cuidado. Sin saberlo cuando al cavar alrededor de cada
arbol aire6 las raices y revolvio la tierra. Este proceso llevé a los arboles
a una temporada nueva y fructifera. Lo que una vez habia estado estéril
habia vuelto a la vida. jEse afio y por muchos mas, él y su familia disfru-
taron una cosecha que sobrepas6 todas las expectativas de sus sueos!

Cuando comenzamos nuestra jornada con este libro, comparamos el
matrimonio con un arbol. Cuando la tierra alrededor de un arbol esta
compactada, sus raices se juntan y no se pueden esparcir para recibir el
agua y los nutrientes que el arbol necesita para florecer. Los primero
cinco capitulos de este libro fueron designados para ayudarle a hacer el
trabajo de revitalizar el terreno. Usted expone las raices al aire fresco,
al remover los efectos debilitantes y constrictivos de la ofensa, el temor
y el egoismo. Podra también ver la promesa de esperanza en sus ramas
y tesoro del futuro, cuando se atreva a sofiar y escoja establecer valores,
roles y metas.

Cada matrimonio sostiene la promesa de una cosecha que todavia
no se ha realizado. Nosotros hacemos nuestra parte guardando nuestros
corazones y hogares, y Dios hace Su parte al declarar bendicion sobre
nuestras uniones. El retoflo con sus tiernas ramas, el arbol maduro con
sus brazos envejecidos y si, ain las pequefias semillas que no han flore-
cido - todos tienen el poder de un gran potencial. Nuestro Dios toma lo
estéril y lo hace abundante. Lo viejo lo hace nuevo y lo muerto lo trae a

la vida.
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Haciendo Todas Las Cosas Nuevas

El amor no borra el pasado pero hace el futuro diferente.

—Gary Chapman'

Tornemos nuestra atencion por ultima vez al huerto donde todo comen-
z6:
Fue asi como Dios creé al ser humano tal y como es Dios. Lo
cred a su semejanza. Cred al hombre y a la mujer, y les dio esta
bendicion: «Quiero que se reproduzcan, quiero que se multipli-
quen, quiero que llenen la tierra y la pongan bajo su dominio.
Que dominen a los peces del mar y a las aves del cielo, y a todos
los seres vivos que se arrastran por el suelo». (Génesis 1:27-28
TLA)

Este siempre ha sido el propdsito de Dios para nosotros. Nuestros
pasados, temores y las presiones y distorsiones de nuestro medio ambien-
te vienen a envenenar o devaluar el plan original del Creador. Posible-
mente usted se haya sentido lejos y removido (a) de la asignaciéon dada
en el Edén para creer que es suya por derecho. Tome aliento. Cada vida

y matrimonio puede volver a nacer y abrazar un nuevo génesis.

El que estaba sentado en el trono dijo: «<Yo hago nuevas todas las
cosas.» ... (Apocalipsis 21:5 DHH)

Dios no solo restaura el pasado. El hace todas las cosas nuevas. El
tomo los tres drboles del Edén - los que marcaron nuestra caida - y los

reinvent6. Tendid a Su hijo en el arbol de la muerte para podernos dar
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la bienvenida a Su ciudad eternal, casa del arbol de vida cuyas hojas son
para la sanidad de las naciones. Nada de lo que se perdio estaba fuera
del alcance de Su poder para El poderlo redimir. Esto incluye nuestros
matrimonios. El renueva todas las cosas para que nosotros podamos
comenzar de nuevo.

Su pasado ya pasé. Este pasado estd adherido a las crénicas del
tiempo y fuera del alcance de los esfuerzos humanos. Pero hay Uno
que existe fuera del tiempo y no estd atado a estas limitaciones. El es
“el Altisimo y Majestuoso” el que “vive en la eternidad” (Isaias 57:15).
Dios redimira las faltas de su pasado mientras escribe la historia de su
futuro. En el reino de Dios, el dolor del ayer no detiene el potencial del
mafana. Cada dia Sus misericordias son nuevas y Sus promesas esperan

por usted. El ama- y anhela - hacer lo imposible, posible para usted.

Y a [Aquel] que es poderoso para hacer todas las cosas mucho
mas abundantemente de lo que pedimos o entendemos, segun el

poder que actia en nosotros... (Efesios 3:20)

La fertilidad, efectividad y plenitud que Dios puede traerle - a usted
individualmente y a su matrimonio - van mucho mds alla de lo que usted
puede comprender. Piense en los suefios, metas y deseos que ha escri-
to para su matrimonio en los dias o semanas pasadas. Dios no quiere
simplemente conocer esa vision. Quiere hacerla abundar en exceso. El
quiere profundizar su intimidad y extender su influencia para que asi su
uni6n establezca Su reino celestial en la tierra. El quiere trabajar eny a
través de usted en maneras radicales y nunca antes vistas. Tal vez usted
nunca se atrevio a soflar mientras lefa los capitulos anteriores. jAtrévase

a hacerlo ahora!
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Un principio fundamental de la vida con Dios es que El no necesita que
usted lo asista para llevar a cabo cualquier cosa, El le da la bienveni-
da a nuestra asociacion. El no requiere de nuestra ayuda, pero si quiere
nuestro envolvimiento. Tenemos la oportunidad de participar en el
logro de cosas imposibles. Esto es lo que le pedimos que haga al comen-
zar nuevamente en su matrimonio: ponga como meta atin las cosas que
en este momento parecen imposible.

Una historia en particular nos da un entendimiento en como lo
imposible puede ser alcanzado. Viene en un momento poco usual en la
historia de la humanidad, un momento donde la humanidad se rebeld
en contra del mandamiento de Dios para llenar la tierra.

En lugar de esparcirse, nuestros antepasados se juntaron e intentaron
edificar, aspirando a un lugar en la esfera celestial tal como la que tuvie-
ron Addny Eva en el Edén. Usted tal vez ya sepa como Dios intervino el
la Torre de Babel.

...Pero el Sefior descendi6 para ver la ciudad y la torre que esta-
ban construyendo, y dijo: «Miren! La gente estd unida, y todos
hablan el mismo idioma. Después de esto, jnada de lo que se pro-
pongan hacer les serd imposible! Vamos a bajar a confundirlos
con diferentes idiomas; asi no podran entenderse unos a otros».
De esa manera, el Sefior los dispersé por todo el mundo, y ellos
dejaron de construir la ciudad. (Génesis 11:5-8 NTV, énfasis

anadido por el autor)

Dios no fue el autor de este intento humano, pero si El no hubiera
interrumpido el trabajo de ellos, lo hubieran logrado por dos factores: un
mismo idioma y gente unida.> Si estos dos elementos pudieron empode-
rar lo que parecia imposible para el desobediente, ;cuanto mas podra

facultar a aquellos que son una sola carne en Cristo?
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Tener un mismo idioma y propdsito sera esencial para usted al
comenzar de nuevo, abrazando el “amor abundante y poderoso” que
Dios tiene para su unién. Vamos a examinar ambas dinamicas, comen-

zando con el lenguaje o idioma.

El Lenguaje del Cielo

“.. Lo que uno dice brota de lo que hay en el corazén.” (Lucas
6:45)

A través de este libro, hemos resaltado repetidas veces la impor-
tancia de permitirle a Dios trabajar en nuestro corazén primero. El
cambio viene cuando nos rendimos a Su Espiritu y nos sometemos a Su
Palabra. Como hemos establecido, la modificacion del comportamiento
no substituye la transformacion interna. Pero mientras usted comienza
la transformacion interna, su mundo exterior sera rehecho. La primera
evidencia del trabajo que Dios hace en su corazon se encontrard en las
palabras de su boca.

En cada situacion que enfrentemos, tenemos una opcion: ;hablare-
mos el lenguaje del cielo o el lenguaje de la tierra? La tierra articula la

aparente realidad. El cielo habla de acuerdo a la Fuente mayor de verdad.

“«Mis pensamientos no se parecen en nada a sus pensamientos
—dice el Sefior—. Y mis caminos estdn muy por encima de lo
que pudieran imaginarse. Pues asi como los cielos estan mas
altos que la tierra, asi mis caminos estdn mas altos que sus cami-
nos y mis pensamientos, mas altos que sus pensamientos.

»La lluvia y la nieve descienden de los cielos y quedan en el suelo
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para regar la tierra. Hacen crecer el grano, y producen semillas
para el agricultor y pan para el hambriento. Lo mismo sucede
con mi palabra. La envio y siempre produce fruto; lograra todo
lo que yo quiero, y prosperara en todos los lugares donde yo la
envie. (Isaias 55:8-11)

Para hablar el lenguaje de Dios, necesitamos saber Su Palabra. Esta
transformara nuestra vision, provocando que veamos lo que no se ve
y hablemos lo que todavia no es. Transformard nuestras declaraciones
en un dialecto de fe, que es mucho mas que positivismo u optimismo
emocional. Se trata de una firme creencia en lo que ha sido prometido.

Aqui hay algunos ejemplos de como difieren el lenguaje del cielo y el

de la tierra:

Nuestra tierra dice, “Divorcio.” El cielo dice “Unién.”

Nuestra tierra dice, “No hay esperanza.” El cielo dice “Todas las
cosas son posible.”

Nuestra tierra dice, “Rechazo.” El cielo dice “Aceptacion.”
Nuestra tierra dice, “Me debes!” El cielo dice “Yo doy
libremente.”

Nuestra tierra dice, “Venganza.” El cielo dice “Perdén.”

Nuestra tierra dice, “No seré tu esclavo.” El cielo dice “Yo seré tu
siervo.”

Nuestra tierra dice, “Detesto tus debilidades.” El cielo dice “Veo
tu potencial, y mi amor cubre tus debilidades.”

Nuestra tierra dice, “Tu no suples mis necesidades.” El cielo dice

“Yo quiero suplir las tuyas.”
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Estas palabras puedes inspirar por ellas mismas, pero son eternas y
poderosas cuando estan arraigadas en la verdad de la Palabra de Dios.
Le animamos a que abrace el lenguaje del cielo aprendiendo a acompa-
far con la escritura cada actitud y declaracién que usted traiga a su
matrimonio. Como pueblo de Dios sabemos que “nuestras dificulta-
des actuales son pequefias y no duraran mucho tiempo. Sin embargo,
inos producen una gloria que durara para siempre y que es de mucho
mas peso que las dificultades! Asi que no miramos las dificultades que
ahora vemos; en cambio, fijamos nuestra vista en cosas que no pueden
verse. Pues las cosas que ahora podemos ver pronto se habran ido, pero
las cosas que no podemos ver permaneceran para siempre” (2 Corintios
4:17-18).

Enlalengua reside el poder dela viday dela muerte, y por fe podemos
llamar aquellas cosas que aparentemente no vemos como si fuesen (vea
Proverbios 18:21 y Romanos 4:17). Deje que la Palabra de Dios le de

forma a su mundo.
Hablando la Verdad

...En cambio, hablaremos la verdad con amor y asi creceremos en

todo sentido hasta parecernos mas y mas a Cristo... (Efesios 4:15)

Hablar el lenguaje del cielo significa hablar la verdad siempre. Pero
no toda forma en la que se expresa la verdad es correcta. Hablar el
lenguaje de Dios quiere decir hablar la verdad en amor.

Muchas parejas tienden a errar cuando adoptan uno de los dos
acercamientos extremos. Algunos conyuges usan la Palabra de Dios
para atacar o subestimar al otro. Hablan la verdad, pero la hablan desde
un lugar de frustracion, enojo, revancha u ofensa. Otros no quieren

causar dolor o crear conflicto, asi que reprimen la verdad que necesita



COMIENCE DE NUEVO 227

ser expuesta y operan en un amor superficial o falso. Con el tiempo, el
reprimir estos sentimientos profundos de decepcion y ofensa, pueden
llevar a una exabrupto de alguna clase. Ninguno de estos acercamien-
tos alcanzan lo que Dios quiere — que vengamos a ser mas y mas como
Cristo.

Como esposo o esposa, usted esta consciente de las debilidades de
su pareja en maneras que nadie mas conoce. Usted puede facilmente
tomar ventaja de su conocimiento para herir, avergonzar o condenar a
su conyuge. Pero nosotros hemos abrazado un llamado mayor, sverdad
que si¢ Nos hemos comprometidos a ser los mejores servidores de
nuestros conyuges para buscar sus mejores intereses. Nuestras palabras
de verdad, pueden ayudarles a crecer mas a la semejanza de Cristo - pero
nunca hablaremos palabras de valor eterno si usamos nuestras lenguas
como armas que hieren.

Si queremos que nuestros matrimonios sean saludables, necesitare-
mos tratar con comportamientos destructivos y equivocados, pero hay
un momento y un lugar para hacerlo. ;Se ha dado cuenta que el sefialar
los defectos de su pareja, en medio de una discusiéon nunca produce un
cambio positivo? Por el contrario, tipicamente insita un peor compor-
tamiento e interacciones dafninas. Cuando sienta que algo necesita ser
discutido, espere hasta que ambos se hayan calmado.

Si el asunto es serio, tal vez fuera una buena idea planificar una
salida o asignar un dia para que se puedan expresar en un ambiente mas
intimo. Esto promueve y provee un ambiente en el cual su pareja estara
en mejor disposicion para escucharle.

Yo (Lisa) recuerdo claramente a Dios decirme, “Lisa, si quieres
ser escuchada, dilo en la manera que quisieras escucharlo.” A esto, le
podemos facilmente anadir, “dilo cuando tu quisieras escucharlo.”
Usualmente ofrecer una critica constructiva en medio de un conflicto

no es el momento indicado. Es mejor compartir la correccién cuando su
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esposo (a) esté en calma y receptivo (a). Cuando usted esta exhausto (a),
es el momento para dejar la discusion. Perdone, abracense y determinen
comenzar la conversacion de nuevo en la mafana.

Es imprescindible que expresemos verdades sensitivas banadas
de amor. A nadie le gusta que le hablen de sus faltas o fracasos, pero
aquellos que son ensefiables se benefician de la concientizacion de las
areas en las cuales tienen oportunidades para crecer.

Antes de usted ofrecer un consejo, analice sus motivos. Pregtinte-
se, gestoy compartiendo esto desde un lugar de amor, o estoy buscando
mi propio beneficio o proteccion? ;Estoy verdaderamente preocupado por
el bienestar de mi conyuge, o estoy buscando vengarme por la manera
en que me ha herido? Si usted estd ofreciendo recomendaciones con
referencia a un comportamiento en medio de una discusion, las proba-
bilidades son que estas sugerencias estan fundamentadas en el egoismo.
Después de todo, usted esta respondiendo a como su esposo (a) le esta
haciendo sentir.

Es muy dificil hablar la verdad en amor cuando usted esta compro-
metido (a) emocionalmente. Sin embargo, si usted refrena su lengua,
una de estas dos cosas sucederan: tal vez realizara que estaba equivoca-
do (a) y estara agradecido (a) de no haber dicho nada, o podra calmada-
mente y con exactitud articular algo que su conyuge necesita escuchar.

Nosotros hemos aprendido que siempre es mejor ignorar las ofensas
menores encomendandoselas a Dios. Pero hemos realizado que algunas
heridas son dificil de olvidar. En el caso de un comportamiento destruc-
tivo y habitual, no es saludable refrenar su lengua.

Pero la necesidad de confrontar no es una licencia para herir. Usted

puede hablar la verdad en amor:

« Examinando sus motivos a la luz de la Palabra de Dios
+ Resolviendo el conflicto atacando el problema, no a su

€Sposo O esposa.
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« Controlando su lengua, no hablando destructivamente.

o Siendo misericordioso (a).

o Siendo honesto (a).

« Contestando suavemente.

o Ofreciendo esperanza constantemente.

« Hablando en la misma manera que usted quiere que le hablen.
« Escogiendo sabiamente las palabras, tiempo, y lugar para

la confrontacién.?

Salomoén dijo, “Como el hierro se afila con hierro, asi un amigo se
afila con su amigo” (Proverbios 27:17). Hay espacio para la friccion
piadosa y atin desacuerdos en nuestras relaciones. Si se manejan correc-
tamente, estos momentos de friccion forjaran santidad en nuestras vidas.

Es importante atender los asuntos que pueden comprometer la
unidad de nuestro matrimonio. Las heridas pequenas pueden convertir-
se en heridas profundas si no se atienden adecuadamente, y en muchas
ocasiones nuestras parejas no estan conscientes o al tanto del dolor que
nos estan causando. Discutir estas preocupaciones con amor hacia Dios
y el uno para el otro, nos ayuda a crecer en unidad y convertirnos en

mejores esposos (a).

Lenguajes del Amor

Hasta ahora, hemos discutido sobre el lenguaje en un sentido mas o
menos tradicional, enfocandonos en las palabras que hablamos y cémo
las hablamos. Ahora queremos ajustar un poco nuestro enfoque y
discutir un aspecto diferente del lenguaje compartido. En el capitulo

cuatro, compartimos que nuestros matrimonios serian mads fuertes, si
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realizdramos que nuestros conyuges tal vez no nos servirian de la misma
manera que nosotros les servimos a ellos (a). De la misma manera, las
personas dan y reciben amor de maneras diferentes. Un libro excelente
para ayudarle en como interpretar los varios dialectos del amor — uno
que ha beneficiado nuestra relaciéon en gran manera — es Los Cinco
Lenguajes del Amor: Como Expresar Devocién Sincera a su Cényuge
por Gary Chapman.

Para ayudarle a entender el porqué esto es tan importante, usaremos
nuestro matrimonio como ejemplo. Mis (Lisa) mejores maneras de
mostrar amor son a través de los actos de servicio y tiempos de calidad.
Esto signific6 que en los primeros afios de nuestro matrimonio, yo
estaba ocupada haciendo cosas (lavando ropa, poniendo losa, cocinan-
do, limpiando, cuidando a los nifios, pintando, haciendo el jardin) para
mostrarle a John mi gran amor por ¢él. También intenté conversaciones
profundas y significativas como formas de pasar tiempo de calidad con
John mientras hacia las cosas que deletreaban amor.

Yo (John) no estaba en la misma pdagina que Lisa. Yo mostraba el
amor diferente, a través del roce fisico y palabras de afirmacién. Lisa
estaba haciendo, excelentes comidas, sacando alfombras, poniendo losa,
pero yo no estaba escuchando, “Te amo.” Y mientras yo estaba hablan-
do seriamente palabras de animo y ofreciéndole atencion fisica, ella no
estaba escuchando, “Te amo,” tampoco. Era como si ambos estuviése-
mos hablando un lenguaje extranjero.

Para que un matrimonio sea saludable, ambas personas deben
sentirse alegres y bien amadas, y todo el mundo se merece ser amado
en una forma que lo pueda escuchar. A la luz de esto, no hay nada de
malo con dejarle a su conyuge como usted escucha que el amor esta
siendo comunicado. Le animamos a usted y a su esposo (a) a aprender
como mostrar amor leyendo el libro del Dr. Chapman. ;Cémo se mira

el lenguaje del amor en su relacion? Esta conversacion es mejor cuando
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se hace en una manera noble y sin acusar. Diga cosas como, “Siento que
me amas cuando ...” y luego elabore.*

El uso intencional de palabras o acciones que son personalizadas
basadas en el conocimiento de la manera en que su céonyuge muestra
afecto, ampliara el vocabulario de amor en su unién. Esto fortalece-
ra la base que usted establezca al usar el lenguaje del cielo y hablando
la verdad en amor. Tomando ambos factores, estos daran forma a un
lenguaje compartido dentro de su union.

A continuacién miraremos como usted puede construir el segundo

aspecto que posibilita lo imposible: unidad.
Bajo Mision

Una de las cosas que Jesus sefial6 con frecuencia durante Su ministerio,
fue la importancia de estar en unidad. Tome por ejemplo, una historia
escrita en el Evangelio de Juan. En la noche que Jesus fue traicionado, El

or6 para que nosotros viviéramos en unidad.

No te pido solo por estos discipulos,
sino también por todos los que creerdan en mi
por el mensaje de ellos. Te pido que todos sean
uno, asi como tu y yo somos uno, es decir,
como tu estas en mi, Padre, y yo estoy en ti.
Y que ellos estén en nosotros, para que el
mundo crea que ti me enviaste.
Les he dado la gloria que ti me diste, para
que sean uno, COmMo NOsotros SOmos uno.

Yo estoy en ellos, y tu estds en mi.
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Que gocen de una unidad tan perfecta
que el mundo sepa que tii me enviaste
y que los amas tanto como me amas a mi.
(Juan 17:20-23 NTV énfasis afniadido)

La unidad exhibe la gloria de Dios. Testifica del poder reconciliador
del trabajo de Su Hijo. Mientras que muchos han buscado probar el
evangelio a través del razonamiento o argumentos forzados, la primera
y mejor evidencia del amor de Dios por el mundo, es la forma en la que
Su amor es demostrado entre Su pueblo.

La unidad no solo le habla a los que estan fuera el reino de Dios; sino
que también nos beneficia a nosotros. Es en un lugar de unidad que
Dios envia una bendicion (vea el Salmo 133). De esta manera la unidad
es una doble amenaza al reino de las tinieblas; trae favor al pueblo de
Dios y al mismo tiempo le compele al perdido a tomar nota del amor de
Dios por él.

Por lo tanto, entonces no nos sorprende, porqué el enemigo haria
cualquier cosa que esté a su alcance para crear desunion en su matrimo-
nio - y cualquier egoismo o temor que usted emplee solamente ayudara
a la causa de él. El mantenernos unidos requiere que luchemos juntos a
nuestro enemigo y a nuestra naturaleza humana, esto definitivamente es
trabajo duro. Requiere la gracia del Espiritu y la realizacion del propo-
sito claro que transciende las dificultades del momento. Es con esto en

mente que volvemos a mirar una vez mas a Efesios 5:21:
Es mds, sométanse unos a otros por reverencia a Cristo.

En un capitulo anterior, discutimos los roles que ambos juegan
al someterse el uno al otro como siervos abnegados y desinteresados.
Ahora queremos expandir su conocimiento acerca de la sumisién y

CcOmo nos ayuda a SE€r uno.
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Considere esto: la palabra sumision significa “bajo una misiéon” o sea
bajo una asignacion, “bajo la misma asignacion.” Usted ya ha pasado
bastante tiempo documentando las metas de su matrimonio y las estra-
tegias necesarias para poderlas alcanzar. Vamos a llamar esto sumision,
por lo tanto, que sirva de recordatorio que cada meta que usted tenga
para su matrimonio, cae bajo la meta mayor de mostrar el amor y la
gloria de Dios. Ambos cényuges estdn sujetos a la autoridad de esta
misiéon dada por Dios, y esto es lo que conlleva ser uno.

Esta perspectiva es la que le da la posibilidad a ambos cényuges a ser
fuertes en su matrimonio. La sumisién no requiere que uno sea débil y
el otro fuerte. Ya que el matrimonio sostiene una mision tan grande, y
mucho mas grande que nosotros mismos, toma de dos personas fuertes
para construir una union fuerte. Por favor entienda que al usar la palabra
fuerte, no estamos refiriéndonos a la personalidad o aspecto fisico.
Estamos discutiendo contribucién. Como hemos establecido anterior-
mente, el matrimonio no se trata de control; es acerca de dominio. Se
trata de tomar el territorio, no ser territorial.

Hay grandes dreas en nuestro matrimonio, familia y gran influencia
en la que yo (John) soy mas diestro que Lisa. Ella con mucho gusto me
cede el lugar en estas areas. De la misma forma, hay dreas en las que
Lisa es mucho mas diestra que yo. Y en esos asuntos, yo gustosamente
dependo de su pericia y conocimiento. Nosotros estamos unidos bajo
la misma misién y nuestra mision exige y demanda lo mejor que ambos
tenemos que ofrecer.

John siempre ha sobresalido en navegar nuestras finanzas. Nunca
ha tenido dificultad en creer que Dios suplira nuestras necesidades y
bendecira nuestras vidas. Cada casa que hemos tenido, él la ha encon-
trado. Cuando tom¢ el pagar las cuentas, fue como que un gran peso

fue quitado de mis hombros (Lisa). Yo habia estado manejandolas por
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la agenda tan pesada de John con sus viajes y trabajos en la oficina. Al
ver mi frustracién con la tarea, €l se ofrecié a tomarla. Lo que era una
carga para mi, era facil para él. El brill y sobresalié con la casa, auto y
otras compras grandes. También conecté6 muy bien con nuestros hijos
en competencias, juegos y actividades similares.

Por el otro lado, yo, ya habia hecho camino y dirigido en el hogar.
Siempre habia querido que fuera un lugar donde las cenas familiares
tomaran lugar alrededor de la mesa. Me fascina alimentar a mi familia
y queria que mis varones invitaran a sus amigos también. Queria que
nuestro hogar fuera un lugar donde John se pudiera despejar cuando
regresara de un viaje.

Descubra donde usted y su esposo (a) estan mejor equipados para
dirigir. Aprendan a deferir el uno del otro es sus respectivas areas talen-
tosas. Voluntariamente cédanse el uno al otro el liderazgo en las areas
fuertes, lo cual les dara la habilidad de llevar a cabo su misiéon compar-
tida.

Prioridades

Es mejor ser dos que uno, porque ambos pueden ayudarse mu-

tuamente a lograr el éxito. (Eclesiastés 4:9)

Las prioridades y misiones no son la misma cosa, pero van de la
mano. Estar de acuerdo y apoyar las mismas prioridades son esenciales
para preservar la unidad.

Nuestras prioridades son dictadas por nuestra meta mayor: conocer
y revelar el amor de Dios. Todos podemos sostener las mimas priori-

dades, ain cuando las estrategias para hacerlo sean diferentes de pareja
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a pareja y de temporada en temporada, porque esta es una misién que

todo creyente comparte. Nosotros proponemos que usted vea sus priori-

dades de esta manera:

1.

Dios. En realidad Dios no es “primero.” El estd por encima
de todo y una relacién con El es esencial para el éxito y la
fidelidad en cada érea de la vida. El debe abarcar y residir en
cada una de nuestras prioridades. Pero por el beneficio de
la claridad, lo designaremos como primero en esta lista. Asi
que, hablando en sentido figurado Dios esta antes que nada.

Pero nuestra relacién con Dios y el trabajo que hacemos
para El no son la misma cosa. Es tentador, especialmente para
los ministros u otros que sirven en la iglesia, darle prioridad
al trabajo ministerial por encima de sus familias. Por favor

no permita que su familia sea presa de esta distorsion.

Esposo (a). Nuevamente, aqui existe un sutil potencial pero
muy costosa distorsion. Sus hijos son importantes, pero ellos
no deben ser cuidados descuidando a su cényuge. Sus hijos
algin dia madurardn y no necesitaran de su cuidado, pero
usted estd en un pacto relacional de por vida con su esposo
(@). Asegurese de construir una vida juntos, de manera tal
que cuando sus hijos dejen el hogar, ustedes dos sigan siendo

mejores amigos.

Hijos. Los detalles exactos del envolvimiento y rol de cada
conyuge en la crianza de sus hijos, sera diferente dependien-
do la temporada, especialmente dependiendo de su proxima

prioridad - sus respectivosllamados. Siuno o ambos trabajan
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fuera del hogar, usted tendra responsabilidades adiciona-
les en las areas de los negocios o ministerio. Si cumplir su
ministerio actualmente significa quedarse en el hogar con
sus hijos, la diferencia entre esta prioridad y la préxima, no
se aplica. Pero como dijo C.S. Lewis, “La ama de casa tiene

la mayor y mejor carrera profesional.”

Llamados. De verdad, sullamado incluye todo en esta lista -
y todo en su vida. Pero nuevamente, limitaremos el alcance
de este término, en beneficio de poder estar claros. Cuando
nos referimos al “llamado” estamos hablando de lo que Dios
le ha llamado a hacer usted y su a esposo (a) como indivi-
duos en el ambito de gobierno, negocios, cuidado de la salud,
educacién, ministerio, las artes, media o cualquier otra cosa.

En nuestro matrimonio, esto viene a ser algo que ambos
compartimos, pero muchas parejas no trabajan o ministran
en el mismo dmbito social que su conyuge. Si este es el caso
en su matrimonio, usted todavia puede interesarse en el
trabajo de cada uno y ofrecerse el uno al otro apoyo vital.
Como dijo Salomon, cuando dos trabajan juntos, se pueden

ayudar a tener éxito.

Descanso. El Sabado fue ordenado por Dios, no el hombre.
Cuando descansamos, todas las demas prioridades florecen.
Dios quiere que el descanso y la recreacion estén envueltas
regularmente en nuestras vidas — lo cual es diferente a la
inactividad. Descansamos haciendo tiempo para las cosas
que nos restauran espiritualmente, fisicamente y emocional-
mente. Lo importante en el matrimonio es que encontre-

mos maneras para compartir el descanso, no simplemente
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descansar solos. Para nosotros esto ha significado encontrar
intereses y un punto medio donde podamos disfrutar juntos,
como pasar tiempo en la naturaleza hablando de nuestros
sueflos para nuestra familia y ministerio. El aprender a
descansar y recrearse juntos es parte del consolidar dos vidas

€n una.

6. Comunidad. En demasiados matrimonios, tanto esposos
como esposas mantienen vidas sociales completamente
separadas. Mientras que el tener tiempo de amigos y amigas
es importante para construir amistades con otras personas
ademads de su esposo o esposa, en un matrimonio saluda-
ble, las vidas sociales de cada uno se interceptaran. Nuestros
amigos juegan un papel muy significativo en animarnos,
apoyarnos y fortalecernos. Como somos una sola carne,
debemos tener suficientes amigos que nos conozcan y amen

a ambos.

No podemos enfatizar lo suficiente la importancia de tener amigos
que intencionalmente bendigan nuestra unién. Nosotros, ambos
tenemos amigos que sirven diferentes roles en nuestras vidas. Yo (John)
tengo amigos que solamente juegan golf conmigo. También tengo
amigos que juegan golf pero puedo abrir mi corazén y mi alma sin temor
con ellos. Los hombres con los que comparto mis retos y debilidades me
aman tanto a mi como a Lisa.

Como mi vida (Lisa) es tan plena y no juego golf, realmente solo
tengo amigas del corazon que me retan a crecer y a profundizar mas en
cada area de amor. Hay mujeres que entienden perfectamente los retos

unicos y especiales que se presentan en mi vida y matrimonio.
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Algunas, son las mejores amigas cuando se levantan retos en el
ministerio y otras son las mejores para consultarles cuando se trata de
conflictos en relaciones. Valoramos a todos nuestros amigos mas que al
oro.

Hubieron algunas personas con los cuales éramos amigos en el
pasado pero que eventualmente tuvimos que distanciarnos de ellos.
Nos favorecian al uno o al otro y no promovian la unidad en nuestro
matrimonio. Si algin amigo o amiga no estd para ambos, no se asocie

con él o ella. Inevitablemente crearan divisidén en su union.

Escogiendo Amar

Dado que Dios los eligié para que sean su pueblo santo y amado
por él, ustedes tienen que vestirse de tierna compasion, bondad,
humildad, gentileza y paciencia. Sean comprensivos con las faltas
de los demas y perdonen a todo el que los ofenda. Recuerden que
el Sefor los perdond a ustedes, asi que ustedes deben perdonar
a otros. Sobre todo, vistanse de amor, lo cual nos une a todos en

perfecta armonia. (Colosenses 3:12-14 énfasis anadido)

El amor es los que nos une en armonia. Es la base para la unidad, la
verdadera clave para ver las cosas imposibles.

En Efesios 5:28, Pablo dice que “el marido debe amar a su esposa.”
La palabra debe enfatiza que esto es una grande y fuerte obligacion.
El mayor principio que se estd comunicando - es uno que se aplica a
ambos, tanto a esposos como a esposas — el que tenemos que amarnos el
uno al otro no importando como nos sintamos.

Nuestra cultura proyecta el amor como un sentimiento, uno que no
se puede controlar, solamente se puede responder al mismo. Si sentimos

amor, entonces actuamos como que estamos enamorados.
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No toma mucho tiempo para descubrir que el sentimiento de amor
no siempre esta presente, el amor siempre es una decisién. Dios escogié
amarnos. Siescogiéramos amar, los sentimientos ultimadamente segui-
rian a nuestras acciones. Los actos de fe - como mostrar amor cuando
no hay evidencia de sentimientos - puede mover montafias. Dios anhela

bendecir nuestras acciones. Dietrich Bonhoeffer dijo:

No es tu amor lo que sostiene el matrimonio, sino el matrimonio

lo que sostiene tu amor.

La unica manera en la que su matrimonio puede sostener su amor,
es si su realizacién emocional y espiritual provienen de una comunién
con el Espiritu de Dios. Cuando nos apoyamos en la fuente equivocada
- la cual es nuestra propia fuerza — nuestro amor no pasard la prueba
cuando esté sea probado en la ausencia del sentimiento. Pero cuando
estamos fundamentados en el amor de Dios, nuestras acciones de amor
pueden mantenernos unidos cuando nuestros sentimientos flaqueen.

No se equivoque. El matrimonio no se supone que esté vacio de

sentimiento. Pero como lo expone C.S. Lewis:

La regla para todos nosotros es perfectamente sencilla. No pier-
da tiempo molestandose si ‘ama’ 0 no a su préjimo; actue como
si lo hiciera. Tan pronto lo hagamos encontraremos uno de los
secretos mas grandes. Cuando usted se comporta como si amara

a alguien, usted vendra a amarlo o amarla en realidad.

Usted puede continuar mostrando amor a su cényuge ain cuando
no experimente el sentimiento de amor. Usted puede escoger servir,
celebrar y apoyar. Cuando su vida se alinea con el amor, sus emociones

eventualmente afirmaran lo que sus acciones estin demostrando.
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Extrayendo lo Mejor

El amor de Cristo hace que la iglesia sea completa. Sus palabras
provocan en ella belleza. Todo lo que El hace y dice esta disefia-
do para extraer lo mejor de ella... (Efesios 5:26-27 The Message,

traducido literalmente)

Salomon dice “la mujer sabia, edifica su casa” (Proverbios 14:1). iYa
que las mujeres sabias edifican sus casas, los hombres sabios edifican a
sus mujeres! Al edificarnos el uno al otro, demostramos la semejanza
de Cristo a nuestra pareja. Descubrir lo mejor de Dios para nuestros
matrimonios significa extraer lo mejor el uno del otro.

Nuestro amor por nuestros conyuges es un acto de asociaciéon con
el cielo, un acuerdo con el vinculo afectivo de Dios. Dios no define a
su esposo o esposa por sus debilidades, sino por Su gracia y amor. El le
habla al potencial de ella o ¢l y le invita a usted a hacer lo mismo.

Como mencionamos anteriormente, cuando Lisa era una nifa,
perdié un ojo a consecuencia de un cancer. A causa de esto, ella tenia
un profundo temor a estar frente a la gente. Yo (John) sabia de su temor,
pero también sabia que Dios la habia dotado de una sabiduria extraordi-
naria.

Cuando yo era pastor de jovenes, algunas veces le decia a Lisa, que
deseaba que ella le hablara a las jovencitas del grupo. Ella me respon-

» «

dia y protestaba, “rotundamente no.” “Yo no soy parte del paquete. La
. . 7 . =
iglesia te contrato a ti como pastor, no a mi.

Yo escuchaba como se rehusaba, sabiendo, que sus objeciones estaban
arraigadas en el temor y no en un deseo de rebelarse en contra del don

de Dios en su vida. Tenia tanto miedo para hablar, sin embargo, cuando
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lo hacia, la gente me buscaban después del servicio para decirme como
les habia impactado profundamente el mensaje de ella. Asi que cuando
ella protestaba, yo le respondia, “solo quiero que estés lista para cuando
te llame esta noche.”

Yo (Lisa) pensaba que John me estaba tratando de convertir en algo
que no era. El sabia que el grupo de jévenes necesitaba una voz femeni-
na en sus vidas, pero yo me sentia completamente descalificada. No
habia realizado que en adicién de buscar un ejemplo para ellas, ¢l estaba
tratando de crear un ambiente para que mis dones florecieran. El vio
algo en mi que yo no podia ver por mi misma. Y aun cuando a veces
me quedaba despierta en la noche, rogandole que no me hiciera hablar,
él nunca dejoé de posicionarme para que Dios pudiera extraer lo mejor
de El en mi. No podia tolerarlo en aquel momento. Pero al mirar hacia
atras, es tan evidente que John me estaba empujando amorosamente
mas alla de mis temores y mis limites.

De la misma forma en que John me ayudo, yo le presté mi ayuda en
diferentes maneras. En los primeros afios, yo estaba bien activa editan-
do libros y asegurandome de que estuviera comunicando lo que habia en
su corazon adecuadamente y con precision. Mucho de lo que tenemos la
oportunidad de hacer juntos en el ministerio, vino porque nos amamos
y nos empujamos el uno al otro al crecimiento.

Probablemente usted y su esposo (a) no han aprendido a extraer lo
mejor de cada uno. Tal vez hayan caido en el comportamiento opuesto,
donde han usado sus posiciones de intimidad e influencia para lacerarse
el uno al otro. Hoy puede ser el dia de nuevos comienzos. Usted puede
establecer un estandar nuevo.

Nunca es muy tarde para volver a empezar. Si quiere aprender a
extraer lo mejor de su pareja, por favor, encuentre un lugar tranquilo,
tome tiempo en privado para orar con su esposo (a). Hablele lo siguiente

a Dios:
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Padpre celestial, nos arrepentimos por haber maltratado la union
que Tu haz establecido entre nosotros. Nuestro matrimonio es
Tu obra maestra, y no la hemos administrado con el honor que se
merece. Te damos las gracias por Tus nuevas misericordias sobre
nuestras vidas que nos dan la habilidad y posibilidad de comen-
zar de nuevo. Espiritu Santo, te pedimos que nos des la gracia que
necesitamos para vernos el uno al otro a través de Tu amor. Da-
nos mds entendimiento en como podemos celebrarnos y servirnos
el uno al otro. Danos tus ojos para ver los dones y las fortalezas
que Tu quieres amplificar en cada uno de nosotros, y muéstranos
como podemos luchar y defender Tu obra. Creemos que somos
mejores juntos que cuando estamos solos. Queremos crecer en la
plenitud de lo que Tu has disefiado para nuestras vidas y nuestra

union, para Tu gloria. En el nombre de Jesus, amén.

Ahora, hemos incluido unas declaraciones para que usted se las
diga directamente a su esposo o esposa. Mirele a los ojos y diga estas

palabras:

Esposo:

Perdoname por usar mis fuerzas para oprimirte y mantener-
te abajo. Perdéname por no hablarle a tus virtudes, tu belleza,
tu sabiduria y tu bondad. Perdoname por no haber creado un
ambiente en el cual puedas florecer. Perdona mi egoismo en
nuestras conversaciones, nuestro tiempo juntos y nuestra cama.
Yo creo que Dios puede sanar, restaurar y glorificar nuestra union.
Yo creo que tu y yo podemos hacer cualquier cosa a través de El
porque tenemos Su fortaleza. Tomaremos dominio, nos multipli-

caremos y seremos sumamente fructiferos en el nombre de Jesiis.
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Esposa:

Perdoname por usar mis fortalezas para sefialar y realzar tus de-
bilidades. Perdéname por deshonrarte y ser egoista en nuestra co-
municacion. De ahora en adelante voy a usar mis palabras para
edificar tu vida. Perdona las veces que no guardé tu corazén cau-
telosamente. Yo creo en tiy creo en nosotros. Creo que Dios puede
hacer todas las cosas nuevas. Yo escojo amarte y perdonarte. Este
es un nuevo dia lleno de misericordia y verdad. Vamos a amar y

a soriar otra vez.

Queridos amigos, nosotros creemos que lo mejor para usted todavia
no ha sucedido. Por la gracia de Dios, su legado, su intimidad y su
influencia pueden exceder todas sus expectativas y lo que espera. Unidos
el uno con el otro, y por el poder y la inspiracion del Espiritu de Dios,
usted escribird una historia que encierra el amor de Cristo en la tierra - y
deleita Al que esta sentado en Su trono.

La comision de comenzar de nuevo es un voto de confianza maravi-
lloso. Esta no es una oportunidad unica; es una oportunidad perpetua
mientras haya vida. Comenzar de nuevo significa que vivimos en el
ahora dejando ir nuestro ayer mientras centramos nuestros corazones
en lo que esta delante.

Todas las cosas que hemos presentado aqui seran simple y llanamen-
te ideas a menos que tornemos nuestras uniones al Unico que todo lo

puede. Judas 1:24-25 nos posiciona para una revelacion de lo que sera:

Y ahora, que toda la gloria sea para Dios, quien es poderoso para
evitar que caigan, y para llevarlos sin mancha y con gran alegria
a su gloriosa presencia. Que toda la gloria sea para ¢él, quien es

el inico Dios, nuestro Salvador por medio de Jesucristo nuestro



244 LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

Senor. {Toda la gloria, la majestad, el poder y la autoridad le
pertenecen a él desde antes de todos los tiempos, en el presente y

por toda la eternidad! Amén.

Dios es nuestro guardador. Solo El puede mover nuestros
matrimonios de una esfera de sombras. El nos ha confiado con el gozo y
la gloria del matrimonio para que podamos glorificarle. Nuestras vidas
son mensajes vivos a otros que nos estan observando para que amemos

y crezcamos bien.
Cada primavera es un nuevo comienzo.

Porque he aqui ha pasado el invierno,
Se ha mudado, la lluvia se fue;

Se han mostrado las flores en la tierra,
El tiempo de la cancién ha venido...
(Cantar de los Cantares 2:11-12 RV)
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ESPERE COSAS GRANDES

Hubiera yo desmayado, si no creyese que veré la bondad de
Jehovd en la tierra de los vivientes. Aguarda a Jehovd; Esfuérzate,
y aliéntese tu corazén; Si, espera a Jehovd.

— Salmo 27:13-14

Su Padre celestial le ama a usted y a su esposo (a) con intensidad. Es
su deseo que su matrimonio tenga éxito. De hecho, El estd [espe-
rando, mirando y anhelando] atenderle” (Isaias 30:18 traducido del
inglés).

La pregunta es, ;cuales son las expectativas que usted tiene para su
matrimonio? ;Por cuales posibilidades inspiradas por Dios esta usted
orando y creyendo?

Tome tiempo para meditar en lo que la Palabra de Dios dice acerca
de sus expectativas.

Cuando descendiste hace mucho tiempo, hiciste obras
temibles, por encima de nuestras mayores expectativas.
Y como temblaron los montes! Desde el principio del mundo,
ningun oido ha escuchado, ni 0jo ha visto a un Dios como tu,
quien actua a favor de los que esperan en él.

— lsaias 64:3-4

La ensefianza de tu palabra da luz, de modo que hasta los
simples pueden entender. Abro la boca y jadeo anhelando tus
mandatos. Ven y muestrame tu misericordia, como lo haces
con todos los que aman tu nombre.

— Salmos 119:130-132

Que toda la alabanza sea para Dios, el Padre de nuestro Sefior
Jesucristo. Es por su gran misericordia gue hemos nacido de
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nuevo, porque Dios levanto a Jesucristo de los muertos. Ahora
Vivimos con gran expectacion y tenemaos una herencia que no
tiene precio, una herencia que esta reservada en el cielo para
ustedes, pura y sin mancha, que no puede cambiar ni deterio-
rarse.

— 1 Pedro 1:3-4

Asi que el Sefior esperara a gque ustedes acudan a él para
mostrarles su amor y su compasion. Pues el Sefior es un Dios
fiel. Benditos son los que esperan su ayuda.

— Isafas 30:18

Al comienzo de este libro, discutimos los peligros de la expectativas
irreales. Basado en lo que hemos aprendido de estos versos, jcuales
son algunos beneficios de tener las expectativas correctas?

La mejores expectativas son aquellas que son formadas basadas en el
conocimiento de las promesas, caracter y plan de Dios.

Nada es muy dificil o imposible para Dios. Lea Génesis 18:13-14; Ma-
teo 19:26; Marcos 9:23-24; Lucas 1:36-37; Efesios 3:20. ;Qué le esta
mostrando el Seflor acerca de Su inmensurable poder y habilidad?

iVoy a hacer algo nuevo! Ya esta sucediendo, ¢no se dan
cuenta?
— Isaias 43:19

Servimos a un Dios que hace todas las cosas nuevas. ;Quiere usted
gue algo sea renovado en su matrimonio? ;Necesita un nuevo amor,
suefos nuevos, Nueva unidad o nueva intimidad? Usted puede espe-
rar que su Padre haga algo nuevo cuando se lo pida. Escriba lo que
quiere que sea renovado, luego ore y encomiéndeselo a Dios.
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HABLE VIDA

Del fruto de la boca del hombre se llenard su vientre;
Se saciard del producto de sus labios. La muerte y la vida estdn en
poder de la lengua, y el que la ama comerd de sus frutos.

—Proverbios 18:20-21 RV

Ellenguaje de la tierra o el lenguaje del cielo - jcual se encuentra usted
usando mas? Mientras que el primero produce muerte, el segundo
trae vida. En cada situacion que encare, usted tiene la opcion de
hablar uno o el otro. Como comparte el Pastor Jimmy Evans:

‘La comunicacion actua como el puente que conecta las vidas
de dos personas, haciendo posible el acceso libre al corazon
y la mente de la otra persona. La comunicacion no es solo
importante, sino esencial para un matrimonio. ...Las palabras
poseen un poder increible - poder para herir 0 sanar, para
destruir o edificar. Tenemos que disciplinarnos para usar
palabras que edifiquen, fortalezcan, animeny sanen.”

Como hemos aprendido, hay un tiempo para todo - tiempo para
hablar y tiempo para guardar silencio. Parey piense: ;Cual es el peor
momento para tratar un problema con su pareja? ;Cual es el mejor
momento? jPorqué?

Brevemente describa la situacion mas desafiante que usted y su espo-
so (a) estan enfrentando en este momento. ;Qué palabras negati-
vas ‘usa’ y que frases salen con frecuencia de su boca cuando estan
hablando de este asunto?
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Pause y ore: "Espiritu Santo, ya no quiero hablar palabras negativas.
Te pido que me ayudes a remover el temor vy la ira de mi vocabulario.
Dame palabras positivas de vida — el lenguaje del cielo — para hablar fe
sobre nuestro matrimonio. En el nombre de Jesus.”

Usted puede expandir su vocabulario en el lenguaje del cielo crecien-
do en el conocimiento de la Palabra de Dios. Cuidadosamente lea los
siguientes pasajes. Luego escriba una o0 mas declaraciones positivas
inspiradas por estos versos que usted pueda declarar con regularidad
sobre su matrimonio. Hemos llenado el primero como ejemplo.

ESCRITURA LO QUE DICE EL LENGUAJE DEL CIELO

Proverbios 5:18-19  "Mi esposo (a) y yo nos disfrutaremos mutua
mente sexualmente y estaremos satisfechos
todos los dias de nuestras vidas.”

Efesios 4:15,29

Efesios 4:26-27

Efesios 5:21-33

Filipenses 2:3-5

Salmo 133

1 Corintios 13:4-8
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HABLANDO EL LENGUAJE
DE SU CONYUGE

Vayan tras una vida de amor como si sus vidas dependieran de ella -
porque ast es...

— 1 Corintios 14:1 The Message - traducido literalmente del inglés

El amor tiene muchos lenguajes. Su esposo o esposa habla uno de
ellos con mas fluidez y posiblemente usted sea mas articulado (a) en
otro. El Dr. Gary Chapman, autor de los Cinco Lenguajes del Amor,
explica:

"Su lenguaje emocional del amor y el lenguaje de su pareja
pueden ser tan diferentes como el idioma chino del inglés. No
importa que tan fuerte usted trate de expresar elamor eninglés,
Si sU esposo (a) habla solamente chino, nunca podran entender
como amarse el uno al otro. ... Tenemos que estar dispuestos
a aprender el primer lenguaje de nuestra pareja si queremaos
ser excelentes comunicadores del amor. Mi conclusion... es
que hay basicamente cinco lenguajes emocionales del amor —
cinco maneras en la que la gente hablan y entienden el amor
emocional.”

De acuerdo con el Dr. Chapman, los cinco lenguajes del amor son
palabras de afirmacion, tiempo de calidad, regalos, actos de servicio
y el contacto o toque fisico. Muchas personas, incluyéndonos a
nosotros mismaos, encuentran que tienen tanto un lenguaje principal
CoOmo uno secundario. Como mencionamos, usted puede aprender
mas acerca de los lenguajes del amor con los recursos provisto a
traves del libro o sitio Web del Dr. Chapman.

Usted puede ver los roles que juegan los lenguajes del amor en las
dinamicas de su matrimonio contestando estas preguntas: ; Qué
hace mi pareja que me hace sentir sumamente amado (a)? ;Qué no
hace que me duele profundamente? ,;,Qué es lo que mas le pido
frecuentemente a mi esposo (a): palabras de animo o apreciacion,
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tiempo juntos, regalos especiales, afecto fisico o0 ayuda con las tareas
delhogar? ;En qué manera le expreso yo mi carifio regularmente a mi
pareja? Escriba sus pensamientos e impresiones.

Luego, conteste estas preguntas nuevamente acerca de su conyuge.
;Donde puede ver las diferencias mas grandes o mas notables?

¢Estaba consciente de las diferentes formas en que usted y su esposo
(@) comunican el amor? Si es asi, ;como le ha ayudado esto a su
matrimonio? Si no, jve usted como esto ha causado problemas o
malos entendidos?

Hable con su esposo (a) acerca de las formas en las cuales ustedes
ambos muestran y reciben amor. Preguntele a su pareja, cuales son
las tres cosas practicas que puedo hacer para expresarte que te amo
en tu lenguaje? Escriba la respuesta aqui.

Tome algun tiempo hoy para hablar con el Espiritu Santo
acerca de las mejores maneras en las que usted puede mostrarle
amor a su pareja. Nadie conoce a su conyuge mejor que Ell
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FIJE LAS PRIORIDADES EN SU VIDA

Amados hermanos, les ruego por la autoridad de nuestro Sefior Jesucristo
que vivan en armonia los unos con los otros. ... Sean todos de un mismo pare-
cer, unidos en pensamiento y proposito.

— 1 Corintios 1:10 NTV

iHay tanto poder en la unidad! Nuestra unidad el uno con el otro es la
manera en la que Dios revela Su amor a aguellos que todavia no le co-
nocen. En ningun otro lugar tenemos el mismo nivel de oportunidad
para la unidad como en el matrimonio. Mientras leia el capitulo dos
de este libro, usted establecio la vision y metas compartidas para su
matrimonio. Ahora, mientras nos acercamos al final de esta jornada
a través de La Historia del Matrimonio, le animamaos a pensar en las
prioridades diarias que apoyan su mision.

La “primera” y mayor prioridad en su vida es su relacion con Dios. sPor
qué ponerlo a El primero es tan vital, y como se mira para usted hon-
rarlo en todas cosas? ;Como una relacion saludable con Dios afecta
positivamente su matrimonio, familia, trabajo y todo lo demas en su
vida?

Llevar a cabo la mision ordenada por Dios para usted y sus metas,
significa fijarlas en el siguiente orden: su esposo (a), hijos, llamado,
descanso y comunidad. Haga una pausa y ore, "Sefior, jestan mis
prioridades fuera de orden? Si es asi, ;donde? A quién o a que le
estoy dando mucha atencion? A quién o qué estoy descuidando?
;Qué cosas practicas puedo hacer para ganar y mantener el orden
correcto?” Escriba las acciones e instrucciones que El le revele.
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Usted se ha comprometido a celebrar y a apoyar a su esposo (a) por
el resto de su vida. Los hijos dejan el hogar, las carreras cambian y
las amistades vienen y van, pero su matrimonio es un pacto disefiado
para incluirlo en todas las temporadas.

Basado en el estado actual de su relacion, sestan ustedes posiciona-
dos como matrimonio para terminar en la vida como mejores ami-
gos? iEstan invirtiendo en apoyar el llamado vy la carrera profesional
de cada uno?

;Qué practicas en su matrimonio comunican valor y apoyan la uni-
dad? ;Habra alguna actitud o acciones en usted gue estén minimizan-
do su unidad?

Lea Eclesiastés 4.9 y Colosenses 3:12-14. Luego ore estas palabras:

Dios, Tu escogiste a mi esposo (a) y a mi para ser santos y amados. A
través de Tu Espiritu, dame la gracia para mostrarle a mi pareja miseri-
cordia, bondad, humildad, mansedumbre y paciencia. Ayudame a me-
jorar la vida de mi esposo (a) con mis palabras y acciones. Yo creo que
somos mejor estando juntos que separados, porque juntos nos podemos
ayudar el uno al otro a tener éxito. Danos la sabiduria para poner en
prioridad todo de una manera sabia, y asi saber como servirte mejor y
servirnos el uno al otro bien. En el nombre de Jesiis, amén.
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EXTRAYENDO LO MEJOR

Aprovechen bien cada oportunidad que tengan...
Hablen siempre de cosas buenas, diganlas de manera agradable,
y piensen bien como se debe contestar a cada uno.

— Colosenses 4:5-6 TLA

Como esposo y esposa, usted y su pareja son uno. Esto significa que
cuando usted tiene éxito su conyuge tambien lo tiene. Cuando su
esposo O esposa esta realizado (a) y es productivo (a), usted lo puede
seraun mas. Al extraer lo mejor en su pareja, usted extrae lo mejor en
usted mismo (a). Asi es como nos trata Jesus, Su novia. La Escritura
dice, "Elamor de Cristo hace que la iglesia sea completa. Sus palabras
provocan en ella belleza. Todo lo que El hace y dice esta disefiado

para extraer lo mejor de ella..” (Efesios 5:26-27 The Message, traduci-
do literalmente)

;Cuales son los dones, talentos y fortalezas que posee su conyuge?
Piense en que son excelentemente buenos o buenas y que disfrutan
hacer, sintiéndose realizados (a). ;Qué reconocen otros en su pareja
con regularidad y le dan las gracias por ello?

Los dones, talentos y fortalezas que veo en mi esposo (a) son:

Si estas fortalezas estan ya beneficiando a otros en el contexto del
trabajo o servicio, ;coOmMo puede usted apoyar lo que le apasiona a él o
a ella, incluyendo los compromisos que tenga para que pueda sequir
creciendo? Si usted ve que su esposo O esposa tiene un talento que
todavia no esta poniendo en practica o usando, jpuede pensar en un
ambiente (o crearlo) en el cual este don pueda florecer?
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Pensemos en maneras de motivarnos unos a otros a realizar
actos de amor y buenas acciones.
— Hebreos 10:24

Por lo tanto, siempre que tengamos la oportunidad, hagamos
el bien a todos, en especial a los de la familia de la fe.
—Galatas 6:10

Cuidadosamente medite en Hebreos 10:24; Galatas 6:10; y Colosen-
ses 4:5-6 (lo encuentra al comienzo de la entrada de hoy). En qué
maneras practicas pudiera usted estimular a extraer lo mejor de su
esposo 0 esposa? Esto es, ;qué puede usted decir o hacer para ani-
marle a usar sus dones y fortalezas? ;Como puede usted bendecirle
y verle crecer?

Tome tiempo para compartir las respuestas de hoy con su conyuge. Preguntele las respuestas
de él o ella y déle espacio para que pueda compartir su corazon con usted. ¢En qué puntos
estan de acuerdo? ;Qué cosas nuevas aprendio acerca de usted y su pareja? Pause y declare

bendicion sobre él o ella en oracion.

“Estudie a su pareja. Estudiese usted mismo. ...Tal vez se sorprenda y se ma-
raville de lo que descubra. ... La aventura del matrimonio es descubrir quién
usted es y quién es su pareja en realidad. La emocion estd en encontrar en que
se convertird él o ella.”

— H. Norman Wright’
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PREGUNTAS DE DISCUSION

Las instrucciones para Adan y Eva fueron que se multiplicaran
y llenaran toda la tierra. Después de unas cuantas generacio-
nes, se levantd una sociedad de gente que no obedecieron este
mandamiento. Cuidadosamente lea Génesis 11:1-6. ;En qué
formas eran la gente uno solo? Si la unidad e identidad de la
gente desobediente los posiciono para el éxito, ;qué dice esto
de nosotros, de aguellos que son uno en matrimonio y en Cristo
y que buscan obedecer a Dios?

La unidad emana poder y recompensas. Explore estos pasajes
y apliquelos especificamente a su relacion matrimonial: Salmos
133; Mateo 18:19-20; Juan 17:21, 23; 2 Corintios 13:11. ;Qué
bendiciones pueden nacer cuando usted vive en unidad con su
esposo O esposa’?

La ultimas palabras de una persona son importantes y en el
caso de Jesus, fueron también proféticamente poderosas. Lea
Juan 17:9-11, 20-23. Estas palabras fueron las que Jesus ord por
nosotros antes de ir a la cruz. Note la unidad que Ely el Padre
compartian. ;Qué le esta revelando el Espiritu Santo a usted a
través de este pasaje? ;Como le motiva a buscar el ser uno con
Su pareja?

iDios es Dios de nuevos comienzos! El declara que estd
haciendo cosas nuevas (vea Apocalipsis 21:5). El quiere que
Nosotros experimentemos y compartamos un compafierismo,
una esperanza, fe, intimidad sexual y suefios con nuestra pareja
renovados a través de nuestros afios de matrimonio. ;En qué
formas practicas podemos nosotros Como esposos Y esposas
ayudar a promover lo nuevo en nuestras relaciones?
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Proverbios 14:1 dice que la mujer sabia edifica su casa. jEsto
quiere decir gue un hombre sabio edifica a su mujer! Mujeres,
Jen qué maneras practicas puede usted como esposa edificar
su hogar? Hombres, jen qué maneras practicas pueden ustedes
como esposos edificar a sus esposas?

Mientras que algunas parejas trabajan juntas en negocios o
ministerio, muchas no. Esto le da mas importancia al que se
mantengan conectados y se animen mutuamente en sus
intereses y llamados individuales. ;Cuales son algunas maneras
practicas donde tanto esposas COmMoO esposos Se apoyen
mutuamente y se mantengan conectados?
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RESUMEN DEL CAPITULO

» jEn Cristo todo matrimonio puede ser hecho nuevo!
Su Espiritu nos ofrece oportunidades continuamente
para nuevos comienzos en todas la areas.

» Entoda situacion, tenemos la opcion de hablar el
lenguaje de la tierra o el del cielo. Por medio de la fe,
nos podemos poner de acuerdo con el cielo hablan-
do segun las promesas de Dios en Su Palabra.

* La meta del matrimonio es la unidad. Tenemos que
trabajar hacia la unidad en todas la areas de la vida.

» Mientras buscamos la unidad con nuestros esposos (a)
— hablando el mismo lenguaje y tras la misma mision
— la bendicion de Dios vendra sobre nosotros y o
imposible vendra a ser posible.

» Elamor genuino entre los esposos y las esposas
demuestra la gloria y el amor de Dios al mundo.
Nuestra unidad atrae a otros a Jesus.

» Una mujer sabia edifica su casa, y un hombre sabio
edifica a su mujer. Mientras que cada uno hable vida a
las fortalezas del otro, estaran ensanchando sus vidas
y trayendo la voluntad de Dios a la tierra.
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APENDICE

Como Recibir La Salvacion

Que si confesares con tu boca que Jestis es el Sefior, y creyeres en tu corazon que
Dios le levanté de los muertos, serds salvo. Porque con el corazon se cree para
justicia, pero con la boca se confiesa para salvacion.

— Romanos 10:9-10

ara poder compartir el amor de Dios con su esposo o esposa,

usted necesita primero recibir Su amor y salvacion a través de

Su Hijo Jesucristo. A través de la muerte y resurreccion de Jesus,

Dios proveyd para usted un camino con entrada a Su reino como
un hijo o hija amada. El sacrificio de Jests en la cruz hizo que la vida
fuera eterna, abundante y disponible para usted gratuitamente. La sal-
vacion es el regalo de Dios para usted; por lo tanto usted no puede hacer
nada para merecerla o ganarsela.

Para recibir este precioso regalo, primero reconozca su pecado de
vivir separado de Dios su creador (ya que esta es la raiz de todos los
pecados que haya cometido). Este arrepentimiento es una parte vital
para recibir la salvacion. Pedro lo hizo claro en el dia donde 5,000 fueron
salvos en el libro de los Hechos: “Asi que, arrepentios y convertios, para
que sean borrados vuestros pecados...” (Hechos 3:19 RV). La Escritura
declara que cada uno de nosotros nace siendo esclavo del pecado. Esta
esclavitud tiene sus raices en el pecado de Adan, el cual comenzé el
patrén de desobediencia voluntaria. El arrepentimiento es una decisién

de apartarnos de la obediencia a nosotros mismos y Satanas, el padre
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de toda mentira, y tornarnos en obediencia a nuestro nuevo Amo, Jesu-
cristo — El que dio Su vida por usted.

Usted necesita darle a Jesus el sefiorio de su vida. Hacer a Jesus
“Sefior” significa que usted le da a El total control y dominio de su vida
(espiritu, alma y cuerpo) - todo lo que usted es y todo lo que tiene. La
autoridad de El sobre su vida viene a ser algo absoluto. En el momento
que usted haga esto, Dios le libera de las tinieblas y le transfiere a la luz
y gloria de Su reino. Usted simplemente pasa de muerte a vida — justed

viene a ser Su hijo o hija!

Si usted quiere recibir la salvacion a través de Jesus, ore estas

palabras:

Dios que estds en el cielo, reconozco que soy pecador y que he sido
hallado falto del estandar de Tu justicia. Merezco ser juzgado por
la eternidad a causa de mi pecado. Gracias por no dejarme en
este estado, porque yo creo que Tu enviaste a Jesucristo, Tu tinico
Hijo, el cual nacié de la virgen Maria, para morir por mi y llevar
mi juicio en la cruz. Creo que resucitd al tercer dia de su muerte,
y ahora estd sentado a Tu diestra como mi Sefior y Salvador. Asi
que en este dia, me arrepiento de mi separacion de Ti y doy mi
vida enteramente al sefiorio de Jesus.

Jestis, te confieso como mi Sefior y Salvador. Ven a mi vida
a través de Tu Espiritu y caimbiame en un hijo (a) de Dios. Yo
renuncio a las cosas de la tinieblas de las cuales me he sostenido,
y de este dia en adelante no viviré mds para mi; sino que por Tu
gracia, viviré para Ti, El que se dio por mi, para yo poder vivir
para siempre.

Gracias Sefior; mi vida entera estd ahora en Tus manos y de

acuerdo a Tu Palabra nunca mds seré avergonzado (a).



260 LA HISTORIA DEL MATRIMONIO

iBienvenido (a) a la familia de Dios! Le animamos a compartir esta
gran noticia con otro creyente. También es importante que usted se una
a una iglesia local que crea en la Biblia y se conecte con otros que puedan
animarle en su nueva fe. Siéntase libre de contactar nuestro ministerio
para ayudarle en esta busqueda en su drea (visite MessengerInternation-
al.org). !Oramos que usted crezca en el conocimiento y amor de Dios

cada dia;
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HABIA UNA VEZ...

Un Matrimonio que era eterno. Era un pacto que entretejia a
un hombre y a una mujer. Este tejido los hacia a ambos mas
fuertes, mas nobles y mas vibrantes al expresar individual-
mente el proposito por el cual fueron creados. Eran mejores
juntos, que solos en sus respectivos lugares.

La ceremonia de boda no era solo un comienzo. Era la
puerta para edificar su felicidad de toda la vida. Cada
decision y accion fue designada para construir la vida y la
union que representaban. Esposo y esposa caminaron a lo
desconocide con corazones, manos y voces entrelazadas
para expresar el amor de su Creador.

(Como fue que perdimos el enfoque de esta profunda
historia de amor? En La Historia del Matrimonio, John y Lisa
Bevere le invitan a redescubrir el plan original de Dios. Ya sea
gue usted esté casado, soltero o comprometido, su historia
es parte de la Suya.

Este libro interactivo también incluye:
« Devociones diarias
» Preguntas para discusion en grupo
« Herramientas para trazar un mapa
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