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El poder de transformar su vida

.

(}Qué le gustaria cambiar de usted? éLe gustaria
sentirse més seguro, estar mas relajado? Tal vez quisie-
ra ser mas sociable, menos ansioso o menos timido. La
mayoria de nosotros tiene mas que un poco de interés
en cambiar pues reconocemos que siempre hay lugar
para mejorar.

¢Por qué no puedo cambiar?

Durante mis afios como pastor, la pregunta que
més me han hecho es: «Rick, épor qué no puedo cam-
biar? Quiero cambiar, de veras que quiero hacerlo.
Pero no sé c6mo, o no tengo el poder.»

Vamos a seminarios y conferencias, buscando la
cura indolora que altere nuestras vidas y nos dé una
autodisciplina instantdnea. O comenzamos una dieta.
En una ocasién me puse a dieta por toda una tarde.

Nos hacemos miembros de gimnasios y el entusias-
mo dura alrededor de dos semanas. Entonces volvemos
a la misma rutina. No cambiamos. Leemos libros de au-
toayuda, pero el problema con estos libros es que nos
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dicen qué hacer, pero no pueden darnos el poder para
hacerlo. Dicen cosas como: «Libérese de todos sus ma-
los hébitos, sea positivo, no sea negativo.» {Pero c6mo?
¢De dénde saco el poder para cambiar? {Cémo puedo
poner mi vida en marcha? ¢C6mo rompo el n'lol.de en el
que me encuentro? Buenas noticias. El cristianismo
ofrece el poder que necesitamos.

Usted puede tener el poder de la resurreccion

La palabra poder aparece cincuenta y siete veces en
el Nuevo Testamento. Es la palabra usada para descri-
bir el suceso mas poderoso que jamas ocurrid, el acon-
tecimiento que marcé dos eras (a.C. y d.C.). Este fue la
resurreccién de Jesucristo de entre los muertos. iY ese
poder de la resurreccién esta disponible para cambiar
su vida!

Lo més importante en la vida es conocer a Cristo y
experimentar el poder de su resurreccion. Ps.:\blo escri-
be: «Lo he perdido todo a fin de conocer a Cristo, e?(})e—
rimentar el poder que se manifesto en su re‘surrecmm:l»
(Filipenses 3:10). En otra carta Pablo escribe: «Y cuan
incomparable es la grandeza de su poder a_favor de los
que creemos. Ese poder es la fuerza grandl.qs’a y eficaz
que Dios ejercié en Cristo cuando lo resucito Fle entre
los muertos y lo sent6 a su derecha en las regiones ce-
lestiales» (Efesios 1:19-20). c

Para poder, Pablo usa la palabra giega c‘iunamLs
que es la raiz de nuestra palabra dinamita. Asique Pg-
blo est4 diciendo: «Dios quiere darte el poder de la di-
namita en tu vida, el poder que puede cambiar tu vida.»
Si, ese mismo poder que levantd a Jesucristo de entre
los muertos hace dos mil afios esta disponible para us-
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ted ahora mismo para transformar en fortalezas las de-
bilidades de su vida. La Biblia describe el poder de la
resurreccién como el poder para anular su pasado, el
poder para vencer sus problemas y el poder para cam-
biar su personalidad.

El poder de Dios anulara su pasado

Primero, el poder de la resurreccién es el poder para
anular su pasado. Estoy hablando de sus fracasos, erro-
res, pecados y remordimientos. Y cuando hablo de anu-
lar, no me refiero a negar el pasado como si nunca
hubiera existido. La palabra anular significa eliminar,
neutralizar, compensar algo.

tAlguna vez llegé a la mitad de un proyecto y deseé
poder empezar de nuevo? Usted esta pintando la sala, y
se detiene para mirar el color que parecia perfecto en la
muestra. En la pared, sin embargo, no se ve tan perfec-
to. Quisiera empezar otra vez.

Muchas personas sienten eso mismo respecto a la
vida: «Cometi demasiados errores. Desearia poder bo-
rrarlos y comenzar de nuevo.»

Fracasos, problemas y decisiones equivocadas; to-
dos sufrimos por causa de estos.

Solo que algunas personas no pueden desligarse del
pasado y como resultado, permiten que su pasado limi-
te las oportunidades presentes. Viven en un estado de
remordimiento constante. Continuamente dicen: «Si
no hubiera hecho esto» o «si hubiera hecho estos cam-
bios.» Siempre se estan arrepintiendo. Se atormentan
con recuerdos dolorosos: «Lo eché a perder, y lo estaré
pagando por el resto de mi vida.»
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Dios dice que es innecesario vivir con esa pesada
carga de culpas, viejas heridas y recuerdos de errores.
En Colosenses 2:14, él dice que nos perdoné todos los
pecados y que anul6 todo récord de deuda que teniamos
que pagar. El lo hizo al permitir que Cristo fuera clava-
do en la cruz.

Jesucristo conoce los errores que usted cometio,
pero él no vino para restregarlos en su cara. Vino para
borrarios. El no vino para condenarlo, él vino para
cambiarlo. iEs posible hacer borrén y cuenta nueva! Se
parece mucho al juguete de mi hijo Etch A Sketch (piza-
rrita que al sacudirla borra lo que se dibujé). Si hace
mal un disefio o dibujo, todo lo que tiene que hacer es
invertirla para borrar el dibujo. Entonces, empieza de
nuevo. La Biblia dice que eso es 1o que Dios hace con los
errores que cometo. Cuando voy a él, borra la pizarra y
la deja limpia.

En Jeremias 31:34, Dios le dice a los israelitas «les
perdonaré su iniquidad, y nunca més me acordaré Fle
sus palabras». Esta tiene que ser una de las declaracio-
nes méas asombrosas de la Biblia, que el Dios que hizo el
mundo «olvida». Hoy, cuando venimos a él, le confesa-
mos nuestros pecados y luego le pedimos perddn, él
anula nuestro pasado. Dios decide olvidar nuestras
equivocaciones, nuestros errores y fracasos. iEsa es
una buena noticia! Aun si muriera esta noche y alld en
el cielo se parara frente a Dios, podria preguntarle so-
bre algunos pecados que cometi6 ayer, y €l le diria:
«,Qué pecado?»

El anula su pasado y lo libera para que continue vi-
viendo el presente.
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¢Por qué Dios puede anular su pasado?

Ahora bien, éicuél es la base para este perdén?

Cuando Jestis murié, una de sus tltimas declaracio-

nes desde la cruz fue: «Todo se ha cumplido» (Juan
19:30). En griego, eso es una sola palabra tetelestai, que
literalmente quiere decir «cuenta pagada», «anulada».
Esta era la palabra que los comerciantes escribian en
las facturas cuando se liquidaba la deuda: «cuenta pa-
gada». Se acufiaba en el documento relacionado a una
condena de prisién que seria conmutada. Jests dijo que
eso fue lo que hizo en la cruz. Saldé la cuenta por todos
los pecados que usted cometi6. Romanos 8:1 nos dice:
«Por lo tanto, ya no hay ninguna condenacién para los
que estan unidos a Cristo Jesiis.» Jesus fue crucificado
en la cruz para que usted dejara de crucificarse. iEsto
es una buena noticia!

Ahora la pregunta es esta: Si Dios perdona un peca-
do en el momento que usted lo confiesa, éno cree que
usted también debe perdonarselo? {Por cuénto tiempo
recuerda una cuenta que ya pag6? Yo me olvido de mis
cuentas tan pronto como las pago. No me preocupo por
la cuenta de la electricidad del mes pasado. Alguien dijo
que cuando le entregamos a Dios todos nuestros erro-
res y fracasos, él los tira en la parte més profunda del
mar. Entonces, pone un letrero que dice: No pescar. El
no quiere que sigamos desenterrando nuestros peca-
dos.

Pablo dijo: «Olvidando lo que queda atras ... sigo
avanzando hacia la meta para ganar el premio que Dios
ofrece mediante su llamamiento celestial en Cristo
Jests» (Filipenses 3:13-14). Sin embargo, podemos pro-
vocar un cortocircuito en el poder de Dios en nuestras
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vidas al no creer que en realidad él nos perdona o si de-
cidimos no perdonarnos. El poder de Dios es el poder
que anula su pasado.

El poder de Dios vencera sus problemas

El poder de Dios también es el poder para vencer
sus problemas. Todos tenemos problemas. Estos vie-
nen como el resultado de vivir en un mundo en deca-
dencia. Si cree que no tiene ningin problema, revise su
pulso. Los tinicos que no tienen problemas estdn en los
cementerios.

El verdadero problema es qué hacemos con nuestros
problemas. Inevitablemente, tratamos de resolverlos
con nuestras fuerzas. ¢Cémo sabe que esta tratando de
resolver todos sus problemas con su propia fuerza?
iSiempre esta cansado! Un hombre que estaba frustrado
con su falta de poder para vencer sus problemas lo resu-
mi6 cuando dijo: «Estoy enfermo y cansado de estar en-
fermo y cansado.» Asi nos ponemos cuando tratamos de
resolver los problemas por nuestra cuenta. Dios quiere
que dejemos de tratar y comencemos a confiar en €l para
resolver nuestros problemas.

Conozco a miles de personas que sienten que sus vi-
das estan fuera de control. Me dicen: «Mi vida esté des-
controlada; soy una victima de mis circunstancias.
¢Qué puedo hacer? Me siento impotente. Justo cuando
estoy por alcanzar la meta, alguien me la aleja.» Si us-
ted pregunta: «.Cémo le va?» Ellos contestan: «Ahi, es-
toy bien, bagjo las circunstancias.» Pero bueno, ique
estan haciendo bajo las circunstancias? Alguien dijo
que las circunstancias son como un colchén: si usted
esta arriba, descansa con facilidad, pero si esté debajo,

B BN
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ise sofoca! Muchas personas estan bajo sus circunstan-
cias. Aunque no siempre podemos controlar nuestras
circunstancias, sf podemos controlar cémo responde-
mos ante ellas.

Tal vez esté diciendo: «Pero Rick, usted no sabe to-
dos los problemas que tengo. Estoy pasando por mo-
mentos muy dificiles.» Si es asf, permitame alentarle a
cambiar el enfoque de sus problemas y a enfocarse en
las promesas de Dios.

Observe lo que pregunta Pablo en Romanos 8:35:
«(Quién nos apartara del amor de Cristo? ¢La tribula-
cién, o la angustia, la persecucién, el hambre, la indi-
gencia, el peligro, o la violencia?» En el versiculo 37
responde a su pregunta: «Sin embargo, en todo esto so-
mos més que vencedores por medio de aquel que nos
amd.» iSabe lo que significa la palabra vencedor? Un
vencedor es «uno que triunfa al tomar el control». Pa-
blo dice que somos mds que vencedores. La palabra
griega explica que somos super vencedores y que pode-
mos tener una victoria arrolladora. Si ponemos nues-
tras vidas en las manos de Dios y descansamos en el
poder de la resurreccién, nada nos puede devastar.
Nada puede tragarnos o destruirnos. Este es el mensa-
jedelaresurreccién y el corazén de las Buenas Nuevas.

No importa cuan oscura pueda ser la situacién, Dios
puede cambiarla. No importa cudn desesperada parez-
ca la vida, Dios trae esperanza. El mismo poder que le
permitié a Jesucristo levantarse de entre los muertos
le permitir4 levantarse de sus problemas.

Hechos 4 menciona la primera seria oposicién que
tuvieron los apéstoles al predicar el evangelio en Jeru-
salén. Cuando las autoridades los amenazaron, ellos se
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unieron y oraron. Nétese cual fue su oracién. No le pi-
dieron a Dios que detuviera la oposicién pero en cam-
bio que les diera una audacia sobrenatural frente a la
oposicién (4:29). El lo hizo (4:31).

El poder de la resurreccién le permite anular su pa-
sado y vencer sus problemas. Pero eso no es todo lo que
hace.

El poder de Dios cambiara su personalidad

El poder de la resurreccién también le ayuda a cam-
biar su personalidad. {Qué le gustaria cambiar de su
persona, y cémo lo haria? Vamos a ponerlo de otra for-
ma: {Qué cambios le gustaria a su cdnyuge ver en us-
ted? Quizas eso sea mas revelador. Una esposa dice que
su esposo es «muy temperamental». iNoventa por cien-
to temperamento y diez por ciento mental! En otra si-
tuacién, un esposo fue un dia a consejeria matrimonial
y le dijo a su pastor que queria divorciarse. El pastor le
recordé que él habia prometido ante Dios que aceptaria
a su esposa para bien o para mal. El hombre le contes-
to: «Si, pero ella es mucho peor de lo que yo acepté.»

¢Cémo completaria esta oracién: «.Es exactamente
como yo que ...7» {Es exactamente como yo que siem-
pre llega tarde? (Es exactamente como yo que nunca
mantengo en una dieta? (Es exactamente como yo que
meto la pata? ({Es exactamente como yo que exploto, me
deprimo, me enojo? Estoy seguro de que es bien cons-
ciente de las facetas de su personalidad que cambiaria
si pudiera hacerlo.

R T
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Dios usa un proceso

Dios usa un proceso de dos pasos para cambiarnos.
El primer paso se explica en 2 Corintios 5:17: «Si algu-
no estd en Cristo, es una nueva creacién. iLo viejo ha
pasado, ha llegado ya lo nuevo!» El primer momento
crucial para el cambio es cuando sometemos nuestras
vidas a Cristo. Nunca més volveremos a ser iguales.
Una nueva vida comenz6. Por eso es que la Biblia nos
llama «nacidos de nuevo». Nacer de nuevo no quiere
decir que reencarnamos, simplemente significa que te-
nemos la oportunidad de volver a comenzar. No es pa-
sar a una pagina nueva, sino tener una vida nueva, un
nuevo comienzo. Es un nuevo comienzo con una gran
diferencia. Ahora tenemos una nueva naturaleza y el
Espiritu Santo mora en nosotros. iSe incluye un juego
de «baterias espirituales» para darnos poder! Esto nos
distinguira del mundo.

Nacer de nuevo, como nacer por primera vez, es solo
el comienzo. Esto va seguido de un proceso de toda la
vida que se describe en Romanos 12:2. J.B. Phillips pa-
rafraseé este versiculo de esta forma: «No permita que
el mundo que lo rodea lo apriete en su propio molde,
sino deje que Dios lo renueve de una forma que cambie
la actitud de su mente. Asi comprobara en la practica
que la voluntad de Dios es buena, agradable para él'y
perfecta.»

En el pr6ximo capitulo examinaremos en detalle
cémo Dios nos ayuda a cambiar y las herramientas
que usa. Luego miraremos mas de cerca c6mo él nos
cambia produciendo en nosotros el fruto del Espiritu
que se enumera en Gélatas 5:22-23. Cada capitulo
tratara una de estas cualidades del cardcter. Cuando
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el Espiritu Santo controla su vida, él producira en us-
ted nueve caracteristicas positivas: amor, alegria, paz,
paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y
dominio propio.

Permitame preguntarle, écudntas de las personas
con las que trabaja o convive exhiben estas cualidades?
4Cuéantas de las personas con las que trabaja o convive
podrian decir que estas cualidades lo describen a us-
ted? Lo triste del caso es que en lugar de amar a otros, a
menudo somos antipaticos. En lugar de vivir alegres,
nos sentimos derrotados, deprimidos y desanimados.
En lugar de experimentar paz, nos sentimos tensos y
oprimidos. En lugar de ser pacientes, nos frustramos e
irritamos. En lugar de mostrar amabilidad, cada perso-
na vive para si. En lugar de modelar la bondad, a menu-
do creemos que no hay nada bueno en nosotros. En
lugar de ser fieles, fallamos a nuestros compromisos.
Somos muy dados a responder a otros con rabia o re-
sentimiento en lugar de ser humildes. En lugar de
practicar el dominio propio, vemos nuestras vidas ha-
cerse pedazos.

Estos son los contrastes entre la persona que deja
que el poder de Dios obre en su vida y la persona que
depende de su propio poder. Sin embargo, debemos re-
cordar que el fruto del Espiritu no es algo que podamos
confeccionar. Es algo que Dios produce en nosotros
cuando le confiamos enteramente nuestras vidas a él.

No lo posponga

Solo una cosa le impediré cambiar y ser la persona
que Dios quiere que sea. No es el diablo. No es otra per-
sona. No son las circunstancias. Es la dilacién.
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Conozco a muchas personas que se estdn prepa-
rando para vivir, pero nunca viven. «Tengo en la miri-
lla un cambio que quiero hacer», me dicen. Y yo quisiera
contestarles: «Esté bien, pero écudndo va a apretar el
gatillo?»

La dilacién es fatal. Uno de estos dias voy a ir al
dentista. Uno de estos dias me haré la operacién que
necesito. Uno de estos dias voy a dedicarle mds tiempo
a la familia... tomar en serio el ser cristiano... ser mas
activo en la iglesia... perseguir ese suefio dorado. Uno
de estos dias me voy a poner en forma. iUno de estos
dias! Lo mas probable es que ese dia nunca llegue.

¢Por qué pasar otra noche con las ranas?

Una de mis peliculas favoritas es Los Diez Manda-
mientos, con Charlton Heston separando el Mar Rojo
para que los israelitas pudieran cruzar. Cada vez que
veo Los Diez Mandamientos mi familia se rie de mi con-
ducta porque durante las préximas dos semanas cami-
no por la casa hablando como Yul Brynner, que en la
pelicula representa al Faraén. Cuando mis hijos me
preguntan algo, contesto: «iSea escrito, y sea hecho!»

Uno de los hechos graciosos que rodearon el éxodo
de los israelitas de Egipto se relaciona a las diez plagas
que Dios envi6 sobre los egipcios. Cada plaga se burla
de un dios egipcio diferente. Por ejemplo, los egipcios
adoraban los piojos, asi que Dios les envi6 muchos pio-
jos para adorar. Luego vino la plaga de las ranas. Dice
la Biblia que habian ranas por dondequiera. iEsto debe
haber sido tremendo reguero! Estoy seguro que la Sra.
Faradn presioné al faraén para darse por vencido y sa-
lir de las ranas.
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Al fin, el faraén mandé a buscar a Moisés y le dijo:
«Est4 bien, Moisés, me doy por vencido.» Asf que Moi-
sés le pregunt6: «;Cuando quieres que me deshaga de
las ranas?» Ahora la respuesta de faraén fue clasica. El
dijo: «Mafana.» iDebe haber estado loco! ¢Cémo al-
guien podria desear esperar més tiempo para deshacer-
se de las ranas?

Hay un famoso sermén que se basa en este texto lla-
mado: «Una noche més con las ranas.» ¢Cémo le gusta-
ria pasar una noche més con las ranas? (Por qué rayos
alguien en este mundo pospondria un cambio que iba a
ser positivo? Hubiéramos esperado que Faraén dijera:
«Termina con las ranas ahora mismo.» Pero no, él dijo:
«Mafana.»

Usted y yo hacemos eso mismo todo el tiempo. Pos-
ponemos cambios que sabemos que serén beneficiosos
para nosotros. ¢Por qué? Quizés somos complacientes.
Quiz4s somos muy haraganes para cambiar. Tal vez te-
nemos miedo porque no conocemos los cambios involu-
crados en la decisién. Tal vez somos muy orgullosos, o
sencillamente somos testarudos. Cualquiera que sea la
razon, retrasamos la accién.

Los ingenieros del espacio de la NASA (Administra-
cion Nacional de la Aerondutica Espacial) nos dicen
que la mayoria del combustible que se usa en el lanza-
miento de un cohete se quema en los primeros segun-
dos del lanzamiento. Se requiere una tremenda
energia y empuje para despegar el cohete de su plata-
forma. Una vez que estd en movimiento y se dirige a la
6rbita, se requiere mucho menos combustible y es més
facil de controlar y dirigir. Vencié la inercia.
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Una cosa es decirle que Jesucristo anulé su pasado,
que le ayuda a vencer los problemas que encara ahora
mismo y que cambia su personalidad. Otra muy diferen-
te es el que venza la inercia y permita que él comience a
hacerlo... iahora! Aunque quizéd esté de acuerdo con
todo lo que dije, puede seguir esperando y dejar que Je-
sts lo ayude «uno de estos dias».

Jesucristo tiene el poder de hacer cambios en su
vida ahora. El le dar4 el poder para comenzar y el poder
para seguir adelante. El le dar4 el poder para romper
las cadenas de la dilacién.

Sino es capaz de dejar atras su pasado, Jesucristo le
ofrece un completo perdén. El puede volver a poner en
orden su vida. Puede que se sienta tan quebrado que
piense que nada lo pueda volver a unir. iPero nunca es
demasiado tarde para empezar de nuevo! Nunca serd
un fracaso a menos que se dé por vencido.

Tal vez se sienta abrumado por sus problemas. La
resurreccién nos recuerda que no hay situacién para
la que no haya esperanza. Descanse. Confie en Dios.
No tiene que dejarse controlar por las circunstancias.
No existe un problema que sea demasiado grande para
Dios. El todavia esta en el negocio de la resurreccién.
{Qué esté esperando? Ahora mismo puede decir: «Je-
sucristo, toma mi vida. Toma lo bueno, lo malo y lo
feo. Toma cada parte de mi.» En este momento abra
su corazén al amor de Dios y permita que el poder de
su resurreccién transformadora se convierta en una
realidad en su vida.



El papel de Dios y el mio para
transformar mi vida

%o de los recuerdos més queridos que tengo de
mi nifiez es el jardin de mi padre. Parecia que mi papa
sembraba de todo en su jardin. A decir verdad, siempre
cultivé lo suficiente para alimentar a todo el vecindario.
Cada vez que alguien paraba a visitarnos, por lo general
salia con un saco lleno de vegetales frescos y sabrosas
frutas.

El tipo de fruta que mi padre cultivaba es solo una
clase de fruta: fruta natural. También existe el fruto
bioldgico, la descendencia de los animales y los hijos de
las personas. Luego tenemos el fruto espiritual, y es de
eso que Dios estd hablando en Gélatas 5:22-23: «En
cambio, el fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, pa-
ciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y do-
minio propio.» Estas nueve cualidades describen el
carécter de un cristiano fructifero y productivo.

La pregunta es: {C6mo obtenemos estas cualidades
del caracter? Obviamente, no es que un dia Dios me da
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un toque magico y de repente estas cualidades se mate-
rializan en mi vida. El usa un proceso y en este capitulo
lo estudiaremos.

Es una sociedad

El apéstol Pablo describe el proceso en dos partes
que usa Dios en Filipenses 2:12-13 donde primero dice
que «lleven a cabo su salvacién», y luego cambia y dice:
«Pues Dios es el que produce en ustedes.» Parece una
contradiccién, ¢verdad? Pero no lo es. Es una paradoja.
G.K. Chesterton describe una paradoja como «la ver-
dad parada en su cabeza para llamar la atencién». A
Pablo le encanta ensefiar con paradojas.

La clave para entender esta paradoja es notar que
Pablo no dice: «Trabajen para su salvacién.» Esa es
una gran diferencia. Trabajar para algo significa ga-
narlo, merecerlo. La Biblia ensefia con claridad que la
salvacién no es algo por lo que tengamos que trabajar.
Es un regalo de la gracia de Dios. Pablo dice: «Lleven a
cabo su salvacién.» Pablo estd hablando acerca de un
«gjercicio espiritual».

¢Qué hace en un entrenamiento fisico? Usted desa-
rrolla o tonifica los misculos que Dios le dio. Llevar a
cabo significa cultivar, sacar el maximo de lo que le
dieron. Eso es lo que Pablo dice aqui. iCultive su vida
espiritual!

Dios juega un papel en nuestro desarrollo espiri-
tual, pero nosotros también tenemos el nuestro. El pro-
porciona el poder, pero nosotros tenemos que tirar del
interruptor. Llevar a cabo su salvacién pues es Dios
quien obra en usted.
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Dios usa su Palabra

Primero veamos el papel de Dios en este proceso y
las herramientas que él usa. Luego veremos nuestro
papel y algunas decisiones que debemos hacer. La Bi-
blia es la primera herramienta que Dios usa para cam-
biarnos. A través de las Escrituras él nos ensefia c6mo
vivir. Segunda de Timoteo 3:16-17 nos dice: «Toda la
Escritura es inspirada por Dios y ttil para ensefiar,
para reprender, para corregir y para instruir en la jus-
ticia, a fin de que el siervo de Dios esté enteramente ca-
pacitado para toda buena obra.»

¢La Biblia transformé su vida? Escuché la historia
de un canibal convertido en las islas del Mar del Sur que
estaba sentado al lado de una olla grande leyendo su Bi-
blia cuando un antropélogo usando un casco de explora-
dor se le acercé y le pregunté:

—(Qué haces?

—Estoy leyendo la Biblia— contest6 el nativo.

—¢No sabes que el hombre moderno y civilizado re-
chazé ese libro? No es nada més que un paquete de
mentiras. No pierdas el tiempo leyéndolo —dijo mofan-
dose el antropélogo.

El canfbal lo mir6 de arriba abajo y lentamente res-
pondié:

—iSefior, si no fuera por este libro, ya estaria usted
en esta olla!

La Palabra de Dios cambi6 su vida... y su apetito.

Si estd considerando seriamente cambiar su vida,
tendra que adentrarse en la Biblia. Necesita leerla, es-
tudiarla, memorizarla, meditar en ella y aplicarla.

Cuando la gente me dice que su fe es débil, les pre-
gunto:
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—¢Est4 leyendo su Biblia a menudo?

—Realmente no.

—¢Est4 estudiando la Biblia?

—Bueno... no exactamente.

—¢Esta memorizando las Escrituras?

—No.

—Bueno, entonces digame: {c6mo espera que crez-
ca su fe? La Biblia dice: “Asi que la fe viene como resul-
tado de oir el mensaje, y el mensaje que se oye es la
palabra de Cristo” (Romanos 10:17).

El papel de Dios en el proceso: Su Espiritu

El Espiritu Santo es la segunda herramienta que
Dios usa para cambiarnos. Cuando nos consagramos a
Cristo, el Espiritu Santo viene a nuestra vida para for-
talecernos y dirigirnos (Romanos 8:9-11). El Espiritu
de Dios nos da nuevas fuerzas, vitalidad, deseo y el po-
der para hacer lo que es correcto. A medida que el Espi-
ritu del Sefior obra en nosotros, nos parecemos cada
vez mas a él.

Aunque no aprenda nada mas de este capitulo,
aprenda esto: El propdsito principal de Dios en su vida
es hacerlo como Jesucristo. El Espiritu de Dios usa la
Palabra de Dios para hacer al hijo de Dios més parecido
al Hijo de Dios. (Y cémo es Jestis? Su vida en la tierra
encarna las nueve manifestaciones de los frutos del
Espiritu: amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad,
bondad, fidelidad, humildad y dominio propio.

Dios usa las circunstancias

La forma ideal de Dios para cambiarnos es hacernos
leer la Biblia para encontrar como debemos vivir y lue-
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go depender en que el Espiritu que mora en nosotros
nos capacite para lograrlo. Por desgracia, la mayoria de
nosotros somos testarudos, y no cambiamos tan facil.
Asi que Dios trae una tercera herramienta para traba-
jar en nosotros: las circunstancias. Estoy hablando de
problemas, presiones, dolores de cabeza, dificultades y
tensiones. Estas cosas siempre nos llaman la atencién.
C.S. Lewis dice que Dios nos susurra en nuestra como-
didad, pero nos grita en nuestro dolor. Muchas veces se
requiere una situacién dolorosa para atraer nuestra
atencion.

En Romanos 8:28-29 dice: «A los que Dios ama, que
han sido llamados de acuerdo con su propésito, todas
las cosas suceden para el bien de quienes lo aman. Dios
... los predestiné a ser transformados segin la imagen
de su Hijo.» Nada llega a la vida de un creyente sin el
permiso del Padre celestial, a menos que sea «filtrado
por el Padre».

Lo interesante acerca de c6mo Dios usa las circuns-
tancias es que la fuente de las circunstancias no hace
diferencia alguna para él. Muy a menudo nos buscamos
problemas debido a malas decisiones, al mal juicio y al
pecado. Otras veces, son otras personas las que causan
nuestros problemas. A veces el maligno provoca que
nos sucedan cosas, como hizo con Job. Pero Dios dice
que la fuente de nuestra circunstancia es irrelevante.
El dice: «De todas maneras la usaré en tu vida. La ajus-
taré a mi patrén y a mi gran plan para tu vida, para que
seas como Jesucristo.» Asi que, no hay circunstancia en
la vida de la cual no podamos aprender, lo inico que se
requiere es aceptarla con la actitud correcta.
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Proverbios 20:30 tiene més buenas noticias: «Los
golpes y las heridas curan la maldad; los azotes purgan
lo més intimo del ser.» Tal vez usted haya experimen-
tado la verdad de este versiculo. A veces necesitamos
sufrir una experiencia dolorosa para que cambiemos
nuestros caminos. En otras palabras, isomos mas da-
dos a cambiar cuando sentimos el calor que cuando solo
vemos la luz! {Por qué? Porque solo cambiamos cuando
el dolor es mayor que nuestro temor al cambio.

Uso zapatos por comodidad, no por la moda. Hace
algunos afios tuve un par de zapatos negros que usé
casi todos los dias durante mas de un ano. Al final, se le
hicieron huecos en la suela, pero eran tan cémodos que
segui uséndolos. No cruzaba las piernas cuando me
sentaba en una plataforma para que la gente de la con-
gregacién no viera los huecos. Sabia que me tenia que
comprar zapatos, pero siempre lo posponia. Una sema-
na llovié todos los dias. Después de cuatro dias con las
medias mojadas, me decidi y compré unos zapatos nue-
vos. iLa incomodidad es el primer paso en el cambio!

Dios nos habla a través de la Biblia, y por la inspira-
cién de su Santo Espiritu, pero si no capta nuestra
atencién, entonces también usara las circunstancias.
Por ejemplo, la Biblia dice que debemos ser humildes, y
el Espiritu Santo nos capacita para ser humildes. Pero
si no nos humillamos, él usara circunstancias que nos
humillen. Dios puede usar cada situacién de nuestra
vida para desarrollarnos. Ese es su papel. Ahora bien,
équé de nuestro papel?
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Debemos elegir nuestros pensamientos

El crecimiento espiritual no es automético. Cambiar
es un asunto de decisién. No podemos sentarnos pasiva-
mente sin hacer nada y esperar un crecimiento. Si que-
remos cambiar, tenemos que tomar tres decisiones.

Primero, debemos elegir cuidadosamente lo que
pensamos. La versién en inglés Buenas Nuevas dice en
Proverbios 4:23: «Tenga cuidado de cémo piense; su
vida esté formada por sus pensamientos.» Una vez al-
guien dijo: «Usted no es lo que piensa que es, pero lo
que piensa, eso es.» (Entendié eso? Usted no es lo que
cree ser, pero es, lo que piensa. Si va a cambiar su vida,
tiene que cambiar el patrén de sus pensamientos. El
cambio siempre empieza con nuevos pensamientos.

¢Cémo una persona se convierte en cristiana? Al
arrepentirse. El arrepentimiento es a menudo un tér-
mino mal entendido. Solia pensar en él como un hom-
bre parado en la esquina de una calle con una sefal que
decia: «iDa la vuelta o quémate!» En realidad, la pala-
bra griega para arrepentimiento es metanoia, y eso
quiere decir cambiar su mente, cambiar su perspectiva.
Cuando me converti en cristiano, cambié mi perspecti-
va en cuanto a muchas cosas. Romanos 12:2 dice que
somos transformados por la renovacién de nuestras
mentes. No es ser «transformados por voluntad» sino
ser «transformados por la renovacién de su mente».

La Biblia nos ensefia que la forma en que usted
piensa determina cémo se siente, y la manera en que
siente determina c6mo actia. Asi que si quiere cambiar
sus acciones, tiene que volver atras a la fuente y cam-
biar la forma de pensar. A veces puede actuar con de-
presién. (Sabe por qué? Porque se siente deprimido.
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(Sabe por qué se siente deprimido? Porque est4 pen-
sando en cosas depresivas. Lo mismo es cierto para la
iray la preocupacién y todos los otros tipos de patrones
de pensamientos destructivos.

Lo que > Lo que > Cémo

ienso siento actdo
p 3 L3
determina determina

Imaginese que tiene un bote de carrera, y que el
bote tiene un piloto automaéatico. El bote va hacia el
este, y usted decide que quiere ir al oeste. Quiere dar
una vuelta de ciento ochenta grados. Hay dos formas
de hacerlo. El piloto automatico dirige al bote hacia
el este, pero usted puede tomar el timén y darle vuel-
ta con todas sus fuerzas. El bote ahora se dirige al
oeste, pero durante todo el tiempo que lo obliga air al
oeste, usted estd tenso. Eso sucede porque el bote
esta inclinado para ir en la direccién opuesta. Usted
estd tenso y alterado y pronto estara cansado. Ya
sabe lo que viene después. Deja el «timén» y... no
hace la dieta, o comienza a fumar, o deja de hacer los
ejercicios, o vuelve al viejo patrén de relacionarse con
su familia. La verdad es, que el tratar de obligarse a
cambiar por pura voluntad rara vez produce resulta-
dos permanentes.

La otra forma de cambiar la direccién de su bote es
ajustar el piloto automatico. Ahora el «piloto automati-
co» en su vida es su pensamiento. (éCémo terminé la
oracién que le di en el primer capitulo: «<Es exactamen-
te como yo el...»? Termine esa oracién varias veces, y le
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diré c6mo esté programado el piloto automético de su
vida.

Pero usted puede transformarse al renovar su mente.
No se enfoque en sus acciones. No se concentre en sus
sentimientos. A menudo la gente dice: «Voy a ser més ca-
rifoso» o «Seré feliz aunque me mate en el esfuerzon.
Pero forzar un sentimiento no da resultados. Sencilla-
mente concéntrese en cambiar sus pensamientos.

Cuando usted cambia sus pensamientos, también
cambia la forma de sentir. Debo dejar de pensar en aque-
llas cosas que me est4n causando problemasy comienzo a
pensar en cosas que me llevan a donde quiero ir.

dJests dijo: «Y conoceran la verdad, y la verdad los
har4 libres» (Juan 8:32). Si usted basa su vida en la ver-
dad, vive con el estilo correcto de pensamientos y no
con conceptos erréneos o falsas creencias, y basa su
vida en pensamientos tomados de la Palabra de Dios,
usted seré libre. Vera desaparecer los viejos hébitos,
sentimientos y acciones.

Dios nos da su Palabra, pero nosotros tenemos que
usarla. Tenemos que practicar la meditacién biblica.
Cuando yo uso la palabra meditacién, no estoy hablando
de sentarse en posicién yoga cantando «ommmmmmb.
Usted no necesita yoga ni ningtin otro tipo de técnica de
meditacién basada en las religiones orientales. Aléjese
de ellas. Medite en la Palabra de Dios. Lea el libro de los
Salmos y vea cuéntas veces David dice: «Medito en tu
palabra dia y noche.»

En Salmo 1 leemos: «Dichoso el hombre que no si-
gue el consejo de los malvados, ni se detiene en la senda
de los pecadores ni cultiva la amistad de los blasfemos.»
En otras palabras, él no obtiene sus fuerzas de las fuen-
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tes equivocadas. «Sino que en la ley del Senor [la Bi-
blia] se deleita, y dia y noche medita en ella» (énfasis
del autor). Como resultado: «<Es como el arbol plantado
a la orilla de un rio que, cuando llega su tiempo, da fru-
to y sus hojas jamas se marchitan. iTodo cuanto hace
prospera!» (énfasis del autor). Esta es una promesa
maravillosa.

Dios dice que cuando usted medita en su Palabra dia
y noche, dara frutos. Estamos hablando de ser personas
fructiferas, productivas, personas llenas de amor, ale-
gria, paz, paciencia, etc. También dice que prosperara.
Hay dos grandes promesas en las Escrituras acerca del
éxito; una de ellas esta en ese pasaje y la otra, en Josué
1:18. Ambas dicen que la clave del éxito esta en la medi-
tacién en la Palabra de Dios.

Entonces, ¢qué quiere decir meditar en la Palabra
de Dios? Si busca la palabra meditacién en un dicciona-
rio, vera que un sinénimo es la palabra rumiar. Rumiar
es lo que hacen las vacas cuando mastican la yerba. La
vaca come un poco de yerba, la mastica lo méas que pue-
de y se la traga. Durante un rato esta permanece en
uno de sus estémagos y luego, un poco después, la eruc-
ta con un sabor renovado. La vaca vuelve a masticarla
un poco y se la vuelve a tragar. Eso es rumiar. Esta
vaca esté extrayendo cada onza de nutricién de esa yer-
ba. De eso se trata la meditacién. La meditacién es la
digestién de los pensamientos. Meditar no significa que
usted ponga su mente en neutro y no piense en nada.
Meditar es pensar seriamente en lo que esta leyendo.
Escoja un versiculo y pregtintese: «;Qué significado
tiene esto para mi vida?» Medite acerca de esto, y tam-
bién héablele a Dios.
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Dios es muy especifico al decirnos sobre qué debe-
mos pensar. En Filipenses 4:8 él nos dice que debemos
pensar en ocho categorias diferentes de cosas y, por im-
plicacién, evitar pensar en las cosas opuestas. Tome
unos minutos ahora mismo para leer y pensar en este
versiculo. Hablele a Dios al respecto. Esto serd una
buena préactica para meditar en la Palabra de Dios.

Colosenses 3:16 dice: «Que habite en ustedes la pa-
labra de Cristo con toda su riqueza.» Usted necesita
emplear regularmente, por lo minimo diez o quince mi-
nutos, para sentarse y leer una porcién de la Biblia y
pensar en lo que acaba de leer. Luego hable al Sefior en
oracién. Es en este punto donde comienza nuestro pa-
pel en el proceso de cambio. Podemos decidir qué va-
mos a pensar.

Debemos depender de su Espiritu

También podemos decidir depender del Espiritu
Santo. Dios dice: «Pongo mi Espiritu Santo sobre ti
para darte poder.» Todos los cristianos tienen el Espiri-
tu de Dios en sus vidas, pero no todos los cristianos tie-
nen el poder de Dios en sus vidas. En Juan 15 Jests nos
da una hermosa ilustracién sobre esto. El compara
nuestra vida espiritual con la vid y sus ramas. El dice:
«Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permane-
ce en mi, como yo en él, dard mucho fruto; separados de
mi no pueden ustedes hacer nada» (Juan 15:5).

En esta ilustracién la rama depende totalmente de la
vid principal; no puede producir fruto por si sola. El fru-
to es un trabajo interno. Si saliera en la primavera y
amarrara manzanas en las ramas de un drbol muerto y
luego llevara a mi esposa y le dijera: «Carifio, mira nues-
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tro arbol de frutas», ella dirfa: «TQ amarraste esas cosas
ahi.» Esto eslo que ocurre cuando un cristiano dice: «Me
voy a amarrar un montén de frutas a mi vida. Un poco
de paciencia por aqui, un poco de bondad por all4, un po-
quito de dominio propio por acé. Lo haré por mi cuenta.»
No puede ser hecho asi. Es una tarea del interior. Re-
cuerde, es el fruto del Espiritu.

Ahora puede estar diciendo: «¢Cémo sé si perma-
nezco en Cristo? ¢Cémo sé si estoy prendido a la vid?
¢Cémo saber si estoy dependiendo de su Espiritu?» Es
muy sencillo. Revise su vida de oracién. Sus oraciones
demuestran su dependencia en Dios.

&Sobre qué ora? Sobre lo que ore es lo que constitu-
ye su vinculo con Dios. Sobre lo que no esté orando es lo
que esté tratando de hacer por cuenta propia. La ora-
ci6én es la prueba decisiva.

El secreto de la dependencia en el Espiritu de Dios
es la oracién incesante. Ore por las decisiones. Ore por
sus necesidades. Ore por sus intereses. Ore por su ho-
rario. Ore por los problemas que estd enfrentando. Ore
por las personas que va a conocer. Ore por las compras
que va a hacer. Ore por todo. Eso es 1o que significa per-
manecer, estar consciente de que Dios siempre est4 con
nosotros, mostrando su presencia. A medida que ora-
mos, comenzaremos a ver los frutos desarrollandose en
nuestras vidas.

Debemos responder sabiamente a las circunstancias

Ademdés de elegir nuestros pensamientos y decidir
depender de su Espiritu, también podemos escoger cémo
responder a las circunstancias de nuestras vidas. Victor
Frankl fue uno de los judios presos en un campo de con-
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centracién nazi en Dachau. Cuenta que mientras estaba
en el campo de concentracién, los guardias le arranca-
ron todo. Le quitaron su identidad. Le quitaron su espo-
sa. Le quitaron su familia. Le quitaron sus ropas. Hasta
le quitaron su anillo de bodas. Sin embargo, hubo algo
que nunca le pudieron quitar. El escribié: «La altima
de las libertades humanas es la habilidad de escoger la
actitud personal ante determinadas circunstancias»
Man’s Search for Meaning [La busqueda del hombre
de significado] Washington Square Press, p.12. Los
guardias no le pudieron quitar a Frankl la libertad de
escoger su actitud.

No podemos controlar todas las circunstancias de
nuestra vida. No sabemos qué pasard manana, ni si-
quiera hoy. No podemos controlar nuestras circuns-
tancias, pero si podemos controlar cémo reaccionamos
ante ellas. Podemos controlar el que una experiencia
nos convierta en una persona amargada o en una per-
sona mejor. Lo que importa en la vida no es tanto lo que
nos sucede sino lo que ocurre dentro de nosotros.

Pablo habla acerca de esto en Romanos 5:3—4. El
dice que podemos regocijarnos aqui y ahora, incluso en
nuestras pruebas y problemas. Estas cosas produciran
en nosotros perseverancia y nos ayudaran a desarrollar
un caricter maduro. Asi que podemos regocijarnos en
nuestros problemas, y no solo soportarlos, pues sabe-
mos que Dios los est& usando en nuestras vidas. Dios
usa hasta los problemas que yo ocasiono.

Dios también usa las situaciones por las que otros
quieren hacernos dafo. Esta es una leccién de la vida
de José segiin se narra en el Antiguo Testamento. José
fue traicionado por sus hermanos y vendido como es-
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clavo. Afios mas tarde él les dijo: «Ustedes pensaron
hacerme mal, pero Dios transformé ese mal en bien»
(Génesis 50:20). Esto también es cierto en su vida. Qui-
zés hay alguien que ahora mismo esta tratando de ha-
cerle mal. No se preocupe. Si es un creyente, si ha puesto
su vida en las manos de Dios, él puede usar una situa-
cién dolorosa para bien. £l desarrollar4 en usted un ca-
racter maduro. Y de eso se trata el fruto del Espiritu.
Dios quiere producir el caracter de Cristo en nuestras
vidas, porque sabe que mientras mas nos parezcamos a
él, més plena serd nuestra vida.

Cuando Dios creé al hombre, lo hizo «a su imagen»
(Génesis 1:27). Ese fue el plan original de Dios, y no ha
cambiado. El quiere hacernos como él; no dioses, pero
piadosos. 4Cémo lo hace? A través de la Biblia, median-
te su Espiritu Santo y por medio de las circunstancias.
Dios obra en nuestro caracter. La palabra griega para
caracter en Romanos 5:4 significa «probado y encon-
trado digno de confianza». Esto describe algo que fue
probado por el fuego, algo que fue golpeado una y otra
vez pero que superd la prueba.

¢Ha visto en la televisién el comercial de maletas
que presenta un gorila? En el aeropuerto se ve una ma-
leta que va en una estera y en vez de una persona reco-
gerla con cuidado, es un gorila quien la manipula. Este
tira la maleta alrededor del salén, la pisa, salta encima
de ella y la tira en el aire. Ahora la maleta tiene carac-
ter. Es de confianza. Ha pasado la prueba. Quizas en
esta semana le peguen en el trabajo. Tal vez hasta reci-
ba un golpe en su casa, pero Dios puede usar hasta es-
tas situaciones en su vida.
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Permitame hacer aqui una declaracién que es una
de las cosas més importantes que le diré en las paginas
de este libro. Aquif esta la verdad fundamental: Dios
produce el fruto del Espiritu en nosotros al permitirnos
enfrentar situaciones y a personas llenas de las cuali-
dades opuestas.

6Cémo Dios produce amor en nuestras vidas? Es fa-
cil amar personas amables o personas que son como no-
sotros. Pero para ensenarle el verdadero amor, Dios lo
pondré alrededor de personas antipaticas. Conocere-
mos el verdadero amor al amar ese tipo malhumorado
del trabajo'o a ese vecino fastidioso. Dios nos ensefara
a amar permitiéndonos practicar con los «antipaticos».

Lo mismo ocurre con la paz. Cualquiera puede estar
en paz en situaciones pacificas. Eso no necesita caréc-
ter. Dios nos ensefia la paz en medio del caos total,
cuando todo se est4 haciendo pedazos. Suena el teléfo-
no, tocan a la puerta, algo esta hirviendo en la estufa, el
bebé estd llorando y el perro muerde al gato. En esos
momentos es cuando realmente aprendemos sobre la
paz interior. Dios obra de la misma forma con cada fru-
to que esta desarrollando en nosotros.

Toma tiempo

Un ultimo punto. Al fruto le toma tiempo madurar.
No existe tal cosa como madurez instant4nea. Ni tam-
poco existe un desarrollo espiritual al instante. Lleva
tiempo. Cuando trata de apurar la fruta, no tiene tan
buen sabor. ¢Alguna vez comié tomates madurados
artificialmente? Los come si los compra en el mercado.
Si los campesinos recogieran los tomates ya maduros
para después enviarlos al mercado, se arruinarian en el
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viaje. Por esta razén, los recogen verdes, quiza aqui
esté revelando un secreto mercantil, y le rocian diéxido
de carbono antes de enviarlos al mercado. El gas madu-
ra el tomate verde convirtiéndolo rapidamente en un
tomate rojo. Ahora bien, no hay nada malo con esos to-
mates. No obstante, si alguna vez come un tomate que
madur6 en la rama, no hay comparacién. Madurar le
lleva tiempo a la fruta. Y Dios va a necesitar tiempo
para madurar el fruto en su vida.

Usted puede empezar diciéndole a Dios ahora mis-
mo que quiere ser un cristiano productivo, fructifero,
que quiere cooperar con su plan. Entréguese a la lectu-
ra, estudio, memorizacién y meditacién de la Biblia. Pi-
dale a Dios que use su Palabra para cambiar su manera
de pensar. Invite al Espiritu Santo a reinar de forma li-
bre en su vida. No guarde nada. Ore y hable con él acer-
ca de todo. Acepte sus circunstancias como parte del
plan de Dios para transformar su vida. Pidale a Dios
que lo ayude a responder a las personas dificiles y a las
situaciones desagradables como lo haria Jesus. Dios
quiere producir el fruto del Espiritu en su vida. (Va a
cooperar con él en ese proceso para cambiar vidas?

Cémo transformarse en una
persona mas amorosa

Cprimera de Corintios 13 termina con estas
conocidas palabras: «Ahora, pues, permanecen estas
tres virtudes: la fe, la esperanza y el amor. Pero la mas
excelente de ellas es el amor.» El amor es el primer
fruto del Espiritu que se menciona en Galatas 5. ¢{Pero
qué es el amor?

El amor es posiblemente la palabra més malenten-
dida del mundo. Parte del problema es que usamos esta
palabra para describir muchas cosas. De tanto usarla,
destruimos su significado. Amo a mi esposa. Amo a mi
pais. Amo a mi perro. Te amo. Usamos la palabra amor
en tantas formas diferentes que perdié, literalmente,
mucho de su significado.

Es dificil dar o recibir amor cuando ni siquiera se
entiende qué es. Ahora bien, debemos entender un par
de conceptos populares equivocados acerca del amor.
La mayoria de la gente piensa que el amor es un senti-
miento. Que es un nudo sentimental en el estémago.



38 El poder de transformar su vida

Un océano de emocién. Cierto, el amor produce senti-
mientos, pero es mucho méas que un sentimiento.

En una tirilla cémica «Peanuts», Charlie Brown y
Linus estan hablando, y Linus dice: «Ella era muy lin-
da. Me acostumbré a verla todos las semanas en la
Escuela Dominical. Me sentaba alli a contemplarla y a
veces ella me sonrefa. Ahora me entero que cambié de
iglesia.»

Charlie Brown lo mira y le dice: «iEso cambiara tu
teologia con rapidez!»

Cuén a menudo descansamos en los sentimientos y
permitimos que nuestros sentimientos nos motiven a
hacer toda clase de cosas que normalmente no haria-
mos. Como dije, el amor produce sentimientos, algunos
muy poderosos, pero es mas que un sentimiento.

Otro malentendido es que el amor es incontrolable.
4Alguna vez ha dicho: «Me enamoré», como si se hubie-
ra resbalado? Creemos que el amor no se puede contro-
lar. «Qué voy hacer si estoy enamorado. No puedo
hacer nada, iestoy enamorado!» O lo opuesto: «No hay
nada que hacer, ya no lo amo.» Hablamos como si el
amor fuera incontrolable, pero la Biblia dice que el
amor es controlable. En efecto, Jesis ordené que nos
amdaramos unos a otros. Sus palabras indican que con-
trolamos a quienes amamos y a quienes no amamos.

El amor es un asunto de dos cosas: Primero, el amor
es un asunto de eleccién. La Biblia dice: «Por encima de
todo, vistanse de amor, que es el vinculo perfecto» (Co-
losenses 3:14). Nétese esta palabra vistanse. El amor es
algo que podemos decidir tener. Si fuera un sentimien-
to, no lo podriamos mandar. Pero podemos mandar en
una eleccién. Y el amor es una eleccién. Es controlable.
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La Biblia también dice que el amor es un asunto de
conducta. El amor es algo que hacemos. Es una accién,
no un sentimiento. El apéstol Juan lo expresé en esta
forma: «Queridos hijos, no amemos de palabra ni de la-
bios para afuera, sino con hechos y de verdad» (1 Juan
3:18). Muy a menudo amamos con palabras, pero no
con acciones. Un joven le dijo a su novia: «Te amo, mi
amor, tanto que moriria por ti.» Ella le contesto: «Ah,
Pedro, ti siempre me estas diciendo eso, pero nunca lo
haces.»

El amor es més que palabras. Es mas que senti-
mientos. Diferente a nosotros, el griego tiene cuatro
palabras para diferenciar los distintos tipos de amor:
storge, que significa afecto natural, eros, que significa
atraccion sexual, philia, para el afecto o la amistad
emocional, y agape, que significa amor incondicional,
que se da a si mismo, sacrificado. Cuando la Biblia ha-
bla del amor de Dios por nosotros y la clase de amor que
debemos tener por él y para otras personas, la palabra
siempre es agape. Es un compromiso para actuar.

&Sabe si es posible amar a alguien que ni siquiera le
cae bien? Recuerde que en el capitulo anterior les dije
que para Dios ensefiarnos a amar, nos rodea de algunos
antipaticos. Es facil amar a los que son buenos y carifo-
sos, pero si Dios nos va a ensefar a amar, él traera a
nuestras vidas personas dificiles de amar. Ahora el pro-
blema es que nuestras vidas estdn llenas de personas
que no nos gustan. No nos gusta la manera en la que ha-
blan algunas personas. No nos gusta la forma de actuar
que tienen. No nos gusta su forma de vestir. Pero sobre
todo, nuestra tendencia es que nos desagraden las per-
sonas a quienes tampoco le caemos bien. Una vez of una
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historia acerca de Lady Astor, a quien no le gustaba
Winston Churchill. Un dia le dijo: «Winston, si fueras
mi esposo, te pondria arsénico en el té.»

Churchill respondié: «Sefiora, si usted fuera mi es-
posa, ime lo tomaria!»

Si pensara durante sesenta segundos, quiza haria
una lista de personas que no le gustan. Sin duda, serfan
personas con las cuales no se lleva bien. Todos somos
dificiles de amar en algunos momentos, aun usted,
pero algunas personas son dificiles de amar en todo
momento.

Jesus nunca demand6 que tuviéramos un calido
afecto para todo el mundo. El no sentia tiernas emocio-
nes hacia los fariseos. No nos tienen que gustar todas
las personas, éno es esto un alivio?, pero si tenemos que
amarlas. Entonces, é&c6mo se hace esto?

La Biblia nos dice que hay cinco pasos que necesita-
mos tomar para aprender amar a las personas. Estoy
convencido de que podemos aprender a amar a cual-
quiera si damos estos pasos.

Antes de mostrarle como amar a otros sinceramen-
te, quiero que se haga un cuadro en su mente de esa
persona a quien considera dificil de amar: ese familiar
detestable, un vecino problematico, o un compafiero de
trabajo desagradable. {Cémo puede aprender a amar a
este tipo de persona? A continuacién hay cinco pasos.

Experimente el amor de Dios

Primero, antes de poder amar a otros, debemos sen-
tir y entender cuan profundamente nos ama Dios. En
Efesios leemos: «Para que por fe Cristo habite en sus
corazones. Y pido que, arraigados y cimentados en

RS
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amor, puedan comprender, junto con todos los santos,
cuan ancho y largo, alto y profundo es el amor de Cris-
to; en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nues-
tro conocimiento, para que sean llenos de la plenitud
de Dios» (Efesios 3:17-19, énfasis del autor). Haga un
circulo a las palabras comprender y conozcan de ese pa-
saje. Dios quiere que comprendamos su amor, y quiere
que conozcamos su amor. (Por qué? Primera de Juan
4:19 declara que amamos porque Dios nos amé prime-
ro. (Por qué es importante sentirnos amados por Dios?
Porque con frecuencia las personas no amadas son las
personas que no aman. Cuando yo no me siento en
realidad amado, no siento que puedo dar amor. Asi que,
primero necesitamos experimentar el amor de Dios en
nosotros. Jesus dijo: «Que se amen los unos a los otros,
como yo los he amado» (Juan 15:12). Ese es el modelo.

Perdone a sus enemigos

El segundo paso para aprender a amar a otros es
perdonar a quienes le hirieron. Colosenses 3:13 dice:
«Perdonen si alguno tiene queja contra otro. Asf como
el Sefor los perdoné, perdonen también ustedes.» Es
imposible amar por completo a alguien y al mismo
tiempo estar resentido con otra persona. No puedo
amar realmente a mi esposa si todavia tengo coraje con
mis padres. No puedo amar a mis hijos si todavia estoy
enojado con mi hermano. Usted no puede dar un amor
total cuando su corazén esta dividido. Y un corazén
amargado es un corazén dividido.

En estos momentos podria estar pensando: «No

puedo amar a mi esposo. Es una gran persona, pero no
lo puedo amar.» Posiblemente atin esta reaccionando a
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su pasado y abrigando resentimientos contra alguien.
Eso es lo que le impide amar a su esposo. Y no es justo.
No es justo para su esposo.

Muchas personas tienen una causa justa para su
enojo. (Hace poco oi en la radio un informe noticioso
que decia que una de cada tres mujeres y uno de cada
siete hombres serdn victimas de abuso durante su
vida.) Pero tenemos que dejar atrés el pasado y seguir
adelante. Para comenzar a amar hoy a las personas, de-
bemos cerrar la puerta del pasado. Y solo existe una
forma de hacerlo, iperdonar! Perdone, por su bien, a
quienes le hirieron y no porque ellos lo merezcan. Ha-
galo para restaurar su corazén. La gente de su pasado
no puede seguir haciéndole dafio hoy, a menos que per-
mita que le lastimen guardando resentimientos contra
ellos.

Cada vez que se resiente con alguien, le entrega un
pedazo de su corazén. Le entrega un poco de su aten-
cién, un poco de su mente. {Quiere que esa persona
tenga un poco de usted? No. Entonces recupérelo, per-
donando. Perdone a quienes le lastiman. En lugar de
repasar ese dolor una y otra vez, déjelo ir.

Comience a tener pensamientos amorosos

El préximo paso para aprender amar a otros es te-
ner pensamientos amorosos. La Palabra de Dios nos
recuerda: «Cada uno debe velar no sélo por sus propios
intereses sino también por los intereses de los demas.
La actitud de ustedes debe ser como la de Cristo Jests»
(Filipenses 2:4-5). Ahora bien, {qué significa tener pen-
samientos amorosos? Significa que empezamos a inte-
resarnos en las necesidades, dolores, problemas, deseos
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y metas de otras personas y no solo en las nuestras. Es
més fécil entender a otra persona, cuando caminamos
una milla en sus zapatos, como dice el dicho. Este esun
hecho de la vida: La gente herida lastima a la gente. Si
alguien lo lastima, es porque esa persona estéd herida.
La gente herida dafa a otros. Lo que necesitamos hacer
es mirar mas all4 de los defectos de esa persona para
ver sus necesidades. Entonces podemos aprender a
amar.

¢No ha comprobado usted que es cierto que las per-
sonas mas detestables y las menos amorosas son aque-
llas que mas amor necesitan? Las personas a las que
desearia pasar por alto son aquellas que necesitan de-
sesperadamente dosis masivas de amor. Todos necesi-
tamos amor. Si una persona no puede obtener amor, se
esforzaré por obtener atencién. Y si no puede obtener
una atencién positiva, se esforzars por atraer una
atencién negativa. En el subconsciente est4 diciendo:
«Me haré notar de una forma u otra.»

En el capitulo dos enfatizamos en que nuestros pen-
samientos determinan nuestras emociones. No podemos
cambiar nuestros sentimientos, pero en secreto podemos
cambiar nuestros pensamientos. Cuando cambiamos
nuestra manera de pensar acerca de alguien, gradual-
mente cambiamos nuestros sentimientos hacia esa per-
sona. Y si en lugar de pensar en las faltas de esa persona,
comenzamos a pensar en sus necesidades, cambiaremos
en consecuencia, nuestros sentimientos. iInténtelo y vea
los resultados!
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Actlle con amor

El cuarto paso para aprender a amar es actuar con
amor. Usted dira: «Rick, me estd diciendo que actae
con amor hacia alguien que ni siquiera me cae bien. No
puedo hacer esto. Seria un hipécrita.» No, eso es lo que
se llama amar por fe. Cuando ame por fe, y actie de
acuerdo a ese amor, comenzard a sentirlo.

Este es un punto importante. Es més facil tener sen-
timientos como resultado de lo que hago, que actuar
como resultado de mis sentimientos. Si acttio como si es-
tuviera entusiasmado, pronto comenzaré a sentirme en-
tusiasmado. Si actio como si estuviera contento, antes
de que se dé cuenta estaré contento. Pruebe esto ahora
mismo. Ponga en su rostro su mejor sonrisa. Luego co-
mience a reirse, con una risa que le salga de adentro. Al
principio parecera forzado, pero busque dentro de usted
y recree el movimiento corporal de la risa. Comenzara a
sentirse maés feliz. Si comenzamos a actuar con amor,
pronto nos sentiremos amorosos.

No solo nuestras acciones pueden influenciar en
nuestras emociones sino que, como mencioné antes,
nuestro pensamiento también influencia la manera
cémo nos sentimos. Podemos atacar los sentimientos
desde cualquiera de los lados, 0 mejor ain, desde am-
bos lados.

Como Cémo Cémo
usted ———JPp usted ——P>

piensa siente actaa

Si dice: «No puedo cambiar mis sentimientos», se
centra directamente sus sentimientos. Usted no puede
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cambiar sus sentimientos directamente, pero los puede
cambiar de forma indirecta al cambiar sus pensamien-
tos y sus acciones.

Ahora, écémo acttio con amor? Jests nos ayuda en
Lucas 6:27-28: «Amen a sus enemigos, hagan bien a
quienes los odian, bendigan a quienes los maldicen,
oren por quienes los maltratan.» £l nos manda a hacer
cuatro cosas especificas.

Primero, dice que amemos a nuestros enemigos.
¢Cémo se ama a alguien que le hiere? Debe ignorar sus
faltas. Efesios 4:2 dice: «Siempre humildes y amables,
pacientes, tolerantes unos con otros en amor.»

Luego, Jests también nos manda a «hacer el bien».
¢C6mo se hace bien a personas que ni siquiera le caen
bien? Busque formas de ayudarlos. {éQué puede hacer
para servirles, satisfacer sus necesidades, ayudarlos,
beneficiarlos? Usted puede dar. Puede caminar la milla
adicional. Le puede ofrecer ayuda practica. Le puede
hacer un favor. Puede descubrir sus verdaderas necesi-
dades y satisfacerlas.

dJests también dice que bendigamos a quienes nos
maldicen. {Qué quiere decir esto? Se refiere a la forma
en que usted habla de ellos, y a 1a forma en que le habla
a ellos. Una bendicién es una palabra positiva que se
dice de otros o acerca de otros. Usted no los desprecia,
sino que los levanta. Los motiva. Proverbios 12:18 dice:
«La lengua del sabio brinda alivio.»

Por 1ultimo, Jests nos manda a orar por aquellos
que nos maltratan. Orar por las personas no solo las
cambiaré, sino que también nos cambiara a nosotros.
Pero, ic6mo oramos? Oramos para que Dios bendiga a
estas personas que nos estdn maltratando porque sabe-
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mos que la bondad de Dios conduce al arrepentimiento.
Quiz4 Dios bendecira tanto a estas personas que que-
rran cambiar. Pero aunque no cambien enseguida,
orar por ellos cambiara nuestra actitud hacia ellos.

tEntiende ahora? El amor es una accién. Primera de
Corintios 13 dice que el amor es paciente, bondadoso, y
mucho més. En los versiculos del cuatro al ocho se enu-
meran quince acciones. Cuando acttia con amor, cuando
es paciente o bondadoso, estd mostrando el fruto del
Espiritu. El amor no es el primer fruto mencionado, es
el fruto. Todos los deméas son simples expresiones del
amor. El amor es paciente. El amor es bondadoso. El
amor es alegre. El amor es la base de todas las acciones
positivas.

Primero, debe entender que Dios lo ama. Entonces
comienza a sentirlo, no solo de forma intelectual, sino en
su corazén. Luego perdona a aquellos que lo hirieron
con anterioridad para liberarse del pasado y asi poder
amar hoy. Después comienza a tener pensamientos
amorosos y a actuar de forma amorosa, y los sentimien-
tos comenzarén a llegar.

Espere lo mejor

El altimo paso para aprender a amar a otros, de al-
guna forma, es el mas dificil: espere lo mejor de ellos.
De esa persona que no le cae bien, espere lo mejor. Pri-
mera de Corintios 13:7 dice que si usted ama a al-
guien... siempre creerd y siempre esperard lo mejor de
ella. El amor espera lo mejor. éSe ha dado cuenta que
tendemos a vivir de acuerdo a las expectativas que los
otros tienen de nosotros? El padre que siempre dice a
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su hijo: «Nunca llegarés a nada, eres un tonto», esta
preparando al hijo para el fracaso.

Cuando esperamos lo mejor, obtenemos lo mejor.
Eso es amar por fe. Y amar por fe es la mayor fuerza del
mundo. El amor es contagioso, y cambia a la gente.
iPuede transformar una personalidad!

Usted puede estar pensando: «Bueno, me gustaria
cambiar a mi conyuge.» iQuiere saber c6émo puede ha-
cerlo? Le puedo dar el secreto en solo una oracién. Asi
es como cambia a cualquiera: sus hijos, su c6nyuge, un
compafiero de trabajo. Tratelos de la forma que
quiere que lleguen a ser. {Quiere que su cényuge
tenga éxito? Tratelo como a una persona de éxito.
4Quiere que sus hijos sean inteligentes? Trételos como
personas inteligentes, y no estipidas. Tratelos de la
forma que quiere que lleguen a ser. No lo haga como un
acto de manipulacién, sino porque sinceramente cree
en ellos. El amor espera lo mejor.

Ahora puede estar pensando: Bueno, estoy atrapado
en un matrimonio que estd muerto o muriéndose. No
queda chispa alguna. Una vez hubo amor, pero ahora
ya no hay amor. Una vez hubo sentimientos, pero ahora
no queda nada. Quiza usted oy6 esta dolorosa declara-
cién: «Ya no te quiero.» ¢Qué hara al respecto? { Termi-
nar el matrimonio? No, usted le pide a Dios que
renazcan esos sentimientos de amor.

Experimente el poder resucitador de Dios

En el primer capitulo hablamos del poder resucita-
dor. Este poder levanté a Jests de los muertos, y tam-
bién puede resucitar una relacién muerta. ¢Cémo
reaviva un amor perdido?
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«,Podré aprender a amar a mi cényuge de nuevo?
¢Podré revivir esos sentimientos que tenia cuando
éramos novios? ¢Podran volver a renacer en mi esos
sentimientos?»

Si, puede hacerlo.
«Pero estdn muertos y perdidos. Ya no siento nada.»

Usted puede recuperar esos sentimientos si decide
tenerlos. No diciendo: «Voy a forzarme para amar.» Asi
no resulta. Usted no puede forzar un sentimiento. No
puede forzar la chispa en su relacién, pero puede atacar
el problema de forma indirecta pensando y actuando
con amor. Sus pensamientos y acciones produciran los
sentimientos de amor.

En Apocalipsis 2, Cristo le habla a la iglesia de Efeso.
Les habla acerca del amor que perdieron: su amor por
Dios. Ese amor se habia convertido en algo frio y sin pa-
sién y seguian de una forma mecanica su compromiso
con Dios. Jesus les dijo que siguieran tres pasos para
reavivar ese amor. Estos pasos también pueden aplicar-
se para reavivar cualquier relacién. Jesus dijo: «iRecuer-
da de dénde has caido! Arrepiéntete y vuelve a practicar
las obras que hacias al principio» (Apocalipsis 2:4-5, én-
fasis del autor).

El primer paso para resucitar el amor es recordar,
irecuerda de dénde has caido! (v. 5). Reavivar el amor
perdido en su matrimonio comienza con pensar en la
manera como usted amaba a su conyuge. Recuerde los
tiempos dichosos. Recuerde las cualidades que al prin-
cipio capturaron su corazén. Debe decidir recordar las
experiencias que compartieron juntos, los sucesos que
los unieron. Tal vez fue mientras eran novios. Quiza
fue al principio de su matrimonio. Quiza fue el naci-
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miento de un hijo o la compra de su primera casa. Sea
cual sea el caso, comience por recordar estas cosas. No
recuerde las malas experiencias. Esas son faciles de re-
cordar. Por el contrario, enféquese en las cosas buenas
que han pasado en su relacidn.

El segundo paso que Jests nos pide dar para reavi-
var el amor es arrepentirse. La palabra arrepentimiento
viene de la palabra griega, metanoia, la cual significa
cambiar su mente, cambiar la forma de pensar. Asi que
cuando Jesus lo llama al arrepentimiento, le esta lla-
mando a comenzar a cambiar su forma de pensar acer-
ca de la persona por la que perdié el amor. Deje de
fantasear acerca de lo que pudo ser. Deje de sonar des-
pierto acerca de lo que pudo ser la vida si se hubiera ca-
sado con otra persona. Deje de pensar cémo hubiera
sido la vida si su conyuge fuera diferente o hubiera he-
cho esto o aquello. Deje de torturarse con «6Qué si?» En
esa conversacién interna usted se esta convenciendo de
esos sentimientos infelices. Deje de fantasear y co-
mience a pensar en cosas positivas y verdaderas, de
acuerdo a 1 Corintios 13. Si quiere reedificar un amor
en su vida, memorice 1 Corintios 13. Medite y comience
a actuar de acuerdo con eso.

El tercer paso que Jests nos dice que demos para
resucitar el amor es hacer las cosas que hizo al princi-
pio. El amor requiere accién. Debe trabajar en amar a
su pareja, con el mismo empefio y creatividad que usé
durante el noviazgo y el compromiso. Haga las cosas
que hacia al principio. Quizé no tuvo una noche roman-
tica durante meses, tal vez afos. Puede ser que en me-
ses ni siquiera tuvieron tiempo para estar a solas.
Tome tiempo para salir en una cita y haga las cosas:
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comprar flores, usar un traje especial, tal y como las
hizo al principio. Permita que su creatividad reviva.

Deje de fantasear sobre hierbas mas verdes en
cualquier otro lugar. La verdad es que la hierba no es
més verde en el otro lado de la cerca, ni tampoco es
mas verde en este lado. iLa hierba es mas verde donde
se riegue! Si usa la energia que emplea en quejarse y
fantasear y la invierte en mejorar su matrimonio, ten-
drd un gran matrimonio. Reavivara esos sentimientos
perdidos, no importa cudnto tiempo haya pasado des-
de que los sinti6 por ultima vez. El amor resulta si lo
cultiva,

Si se puede identificar con este problema de tratar
de revivir un amor que esta muriéndose, lo quiero retar
a hacer dos cosas. Primero, entréguese por completo a
Jesucristo. En realidad, no tengo muchas esperanzas
para los matrimonios que no estan basados en una en-
trega a Jesucristo. Todas las presiones de la cultura ac-
tual estan trabajando contra el matrimonio. Creo que
las estadisticas de divorcios me apoyan en esto. El he-
cho es que el amor humano no es lo bastante fuerte
para resistir las tormentas de la vida. El amor humano
se seca. Sin embargo, el dgape, el amor de Dios, nunca
se acaba.

La raiz de sus problemas es espiritual. No es un pro-
blema emocional o un problema de relaciones. Su rela-
cién con Dios afecta la relacién con su conyuge y con
todos los demés. Cuando no est4 bien con Dios, tampo-
co estaré bien con las otras personas. Los planes verti-
cales y los horizontales deben estar balanceados. Uno
afecta al otro. El punto de partida es corregir su rela-
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cién vertical con Dios y entonces seré mas facil arreglar
su relacién horizontal con los dem4s.

El Espiritu Santo lo puede llenar con unas nuevas
reservas de amor que nunca pensé tener. Usted necesi-
ta el amor de Dios, el poder de Dios. Asi que entregue
su vida por completo y sin reservas a Jesucristo.

La segunda cosa que debe hacer para revivir su ma-
trimonio es entregarse por completo y sin reservas a su
cényuge, sin considerar sus faltas e imperfecciones. No
caiga en el sindrome te amaria si tii: «<Te amaria si tu
me prestaras mas atencién. Te amaria si hicieras esto o
aquello por mi.» Eso es un amor condicional. El amor
de Dios es de la clase que dice: «<Te amo, y punto. Te
amo incondicionalmente.» En realidad, el amor de Dios
dice: «Te amo a pesar de...» Nos dice: «Te amo a pesar
de que eres imperfecto. Te amo a pesar de que tienes
problemas. Te amo.» Ese es el amor agape, la clase de
amor que sera determinante.

Asi que ore por una resurreccién, y decida hacer lo
que dijo Jesis: recuerde, arrepiéntase y actie. Cuando
haga esto, se sorprendera de lo rapido que volveran sus
sentimientos.
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goodo el mundo quiere ser feliz. Si le pregunta a
la gente cuél es su ambicién ntimero uno en la vida, la
mayoria le dir4d: «Quiero ser feliz.» En el Condado
Orange de California, donde vivo, ser feliz es un serio
negocio. Quiero decir, trabajamos por esto. No hay
lugar como este en la nacién. Tenemos esta idea de que
siempre debemos estar felices. Debo actuar, hablar y
oler felizmente. Sin duda, debo verme feliz. Y si no lo
estoy, debo fingirlo. Ponerse una maéscara. Recuerde,
se supone que debe pasarlo bien.

Siempre crea tensién tener que aparentar felicidad.
Veo mucha mas gente fingiendo felicidad que viviendo
la realidad. El asunto es que no se pueden calificar to-
dos los dias con un «perfecto diez». No todo resulta de
acuerdo a lo planificado. Algunos dias son desastrosos.
Seamos sinceros al respecto.

Es un mal dia cuando...

Sabe que va a ser un mal dia cuando Illama a su ser-
vicio de mensajes y le dicen que no es asunto suyo. Sabe
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que va a ser un mal dia cuando de repente la bocina del
auto no funciona y esta trabado detras de una pandilla
de motociclistas en la autopista. Sabe que va a ser un
mal dia cuando hunde sus dientes en un suculento bis-
tec y se le quedan alli.

Es facil ser feliz cuando todo anda de acuerdo a los
planes. ¢Pero qué del resto de la vida? éSolo somos feli-
ces cuando las cosas salen a nuestro modo? Si es asi, va
ser un infeliz la mayor parte de su vida.

6Cémo se puede ser positivo en un mundo negativo?
¢Cémo podemos mantenernos optimistas cuando todo
esta desbaratdndose? Aqui es cuando llega la alegria.
Galatas 5:22 declara: «El fruto del Espiritu es ... ale-
gria.» Y Filipenses 4:4 nos recuerda: «Alégrense siem-
pre en el Sefior. Insisto: iAlégrense!»

La felicidad depende de lo que sucede. «Hoy estoy
contento porque las cosas salieron bien.»

El gozo es diferente. Es méas profundo. El gozo es
una actitud, una eleccién. El gozo es una funcién inte-
rior. No depende de las circunstancias. Es su eleccién el
regocijarse. Esta es la verdad basica de este capitulo.
Usted puede elegir, no importa cuéles sean las circuns-
tancias, estar gozoso.

El gozo es lo que hace que disfrutemos la vida.
Cuando aprendamos a elegir el gozo, la vida serd mu-
cho més plena. Como cristianos, podemos ser la gente
mas positiva del mundo. éPor qué? Romanos 5 nos da
tres razones.

Tenemos esperanza

Romanos 5 comienza con estas palabras: «<En con-
secuencia, ya que hemos sido justificados mediante la
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fe, tenemos paz con Dios por medio de nuestro Sefior
Jesucristo. También por medio de €, y mediante la fe,
tenemos acceso a esta gracia en la cual nos mantene-
mos firmes. Asi que nos regocijamos en la esperanza de
alcanzar la gloria de Dios» (vv. 1-2). Pablo continua ex-
plicando que el resultado de experimentar la gracia de
Dios es que «nos regocijamos en la esperanza de alcan-
zar la gloria de Dios» (v. 2). Para un cristiano, ninguna
situacién es del todo desesperada.

Se dijo que una persona puede vivir cuarenta dias
sin comida, tres dias sin agua, ocho minutos sin aire,
pero ni un minuto sin esperanza. Tenemos que tener
esperanza. Unos investigadores de la Universidad
Cornell, estudiaron a veinticinco mil prisioneros de
guerra de la Segunda Guerra Mundial. Su conclusién
fue que una persona puede soportar casi cualquier
cosa si tiene esperanza.

Muchas personas tienen esperanza, pero no la ci-
mentan en nada s6lido. Es una esperanza artificial, au-
toinflada. Y muchas personas basan su esperanza en
cosas equivocadas: el mercado de valores, su buena
apariencia, un gran sueldo, un buen trabajo, una bue-
na familia. Sin embargo, todas estas cosas son tempo-
ralesy pueden desaparecer. Al desaparecer, también se
va la esperanza. Y el gozo, la verdadera felicidad, es im-
posible sin esperanza.

Pero los cristianos tienen una razén para estar po-
sitivos. Podemos regocijarnos porque nos regocijamos
en la esperanza. En Romanos 12:12 Pablo nos recuer-
da: «Alégrense en la esperanza.» Pablo est4 hablando
acerca de nuestra esperanza en Cristo. La esperanza
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que tenemos en Cristo es la primera razén por la cual
regocijarnos, incluso en situaciones dificiles.

Dios tiene un propésito

Ademas, podemos regocijarnos porque Dios tiene un
propésito en cada situacién. Romanos 5:3 dice: <Y no
s6lo en esto, sino también en nuestros sufrimientos,
porque sabemos que el sufrimiento produce perseveran-
cia.» La palabra griega traducida aqui como «sufrimien-
to» significa angustia, y se refiere a cualquier cosa que
nos presiona. A menudo se traduce como pruebas, aflic-
ciones, presiones o problemas. Muchas personas tienen
el concepto erréneo de que cuando salgan de todos sus
problemas, seran felices. Pero mientras estemos vivos
nunca saldremos de todos nuestros problemas. ¢No se
f1j6 que cuando se resuelve un problema grande, enton-
ces encuentra problemas pequefios de los que no se
percaté mientras estaba concentrado en el problema
grande? El gozo es aprender a disfrutar la vida a pesar
de los problemas. El gozo no es la ausencia de sufri-
miento, sino la presencia de Dios. Es por eso que Pablo
dice que nos regocijemos en el sufrimiento. Dios siem-
pre esta con nosotros.

No mal entienda esta idea de regocijarse en el sufri-
miento. Pablo no esta diciendo que debe fingirla. £l no
esta diciendo que sea un cristiano que todo lo ve color
de rosa, con una sonrisa pléastica en la cara, pretendien-
do que todo anda bien, negando la realidad y actuando
como si nada anduviera mal. No, Dios no espera que us-
ted sea un farsante o un hipécrita. El no estd hablando
de negar que las cosas estan mal en su vida si en verdad
lo estdan. Tampoco Pablo estd hablando de ser maso-
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quista. Algunos cristianos tienen ese complejo de mar-
tires. Creen que mientras més sufren, mas espirituales
son. «En realidad estoy sufriendo por Jesis, y por lo
tanto soy un gran cristiano.» El sufrimiento puede pro-
ducir buenas cosas en su vida, pero Pablo no est4 ha-
blando de masoquismo.

Nétese que Pablo dice que nos regocijemos en nues-
tro sufrimiento. Haga un circulo alrededor de esa pala-
brita en. El no est4 diciendo que nos regocijemos porque
estamos sufriendo. No esta diciendo que disfrutemos el
sufrimiento. El dice que nos regocijemos en esto porque
sabemos que detrés del sufrimiento hay un propésito.
Los cristianos podemos estar positivos hasta en las si-
tuaciones negativas pues sabemos que Dios tiene un
propésito al permitir esa situacién. Tenemos una pers-
pectiva que no tienen los que no son cristianos. Y nues-
tra perspectiva siempre determina cdmo reaccionamos
a los hechos que nos rodean.

Hace poco lei una carta que una colegiala le escribi6
a sus padres. Muestra con claridad c6mo la perspectiva
influye en nuestras reacciones. La carta decia:

Queridos mamd y papd:

Siento haberme demorado tanto en escribirles.
Por desgracia, todos mis papeles para carta se
destruyeron la noche en que los manifestantes le
prendieron fuego a nuestros dormitorios. Ya sali
del hospital, y los médicos dicen que debo, tarde o
temprano, recuperar mi vista. Bill, el joven mara-
villoso que me rescatd del fuego, tuvo la bondad
de ofrecerme vivir en su pequeno apartamento
hasta que arreglen el dormitorio. El viene de una
buena familia, asi que no se sorprendan cuando
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les diga que nos vamos a casar. Ya que siempre
quisteron ser abuelos, les encantard saber que el
mes que viene lo serdn.

P.D. Por favor, olviden todo lo anterior. No hubo
fuego, no estuve en el hospital, no estoy embara-
zada y ni siquiera tengo novio. Pero saqué una D
en francés y una F en quimica, y solo queria estar
segura de que recibieran estas noticias en la
perspectiva correcta.

El mundo depende de nuestras perspectivas. La for-
ma de reaccionar ante los problemas del trabajo, de la
casa, de salud, dependen de su perspectiva. Pablo dice
que como cristianos podemos regocijarnos hasta en los
tiempos dificiles ya que tenemos esperanza y porque
sabemos que Dios estd obrando en nuestras vidas. Por
lo tanto, tenemos perspectiva.

Pablo nos recuerda que «sabemos que el sufrimien-
to produce...» Haga un circulo alrededor de esa pala-
bra. i{El sufrimiento puede ser productivo! Logra algo.
Los problemas tienen un propésito. Tus pruebas y difi-
cultades tienen valor. Es mucho més facil sobrellevar
el sufrimiento cuando se sabe que hay un propésito en
él y que no es en vano.

Tuve el privilegio de ayudar en el parto de mis tres
hijos. Quiero decirle, vi el dolor en la cara de mi esposa
mientras estuvo de parto. Ahora entiendo por qué lo
llaman «parto». Pero también vi la expresién de su cara
cuando la enfermera le colocaba al nuevo bebé en sus
cansados brazos. Su expresién revelaba que el esfuerzo

y dolor valieron la pena. iEstos produjeron una nueva
vida!
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Ahora bien, équé produce en realidad nuestro sufri-
miento? Primero, Pablo dice que nuestro sufrimiento
produce perseverancia (Romanos 5:3). La palabra griega
para perseverancia significa literalmente «la habilidad de
manejar la presién». Esto es lo que es perseverancia: la
habilidad de manejar la presion, sostenerse, nunca darse
por vencido y seguir insistiendo. Cuando atravesamos un
tiempo dificil sin darnos por vencidos, nuestro caracter y
confianza se fortalecen, permitiéndonos en el futuro
aguantar aun mas presion.

Después, Pablo dice que la perseverancia produce
caracter (Romanos 5:4). Esta palabra se presenta solo
seis o siete veces en la Biblia y significa «confianza pro-
bada». Es como el equipaje del cual hablamos que tira-
ban alrededor del salén. El equipaje tiene carécter.
Probé ser de confianza. Dios quiere convertirlo en esa
clase de persona, y usa el sufrimiento para lograrlo.
Usa los problemas en su vida para producir perseve-
rancia y caracter. Y el caracter interno —no las cir-
cunstancias— es lo que produce el gozo.

Entonces, dice Pablo, el caracter produce esperanza
(Romanos 5:4). Recuerde, la palabra esperanza en la
Biblia no significa «deseo» ni «quiero». Quiere decir
confianza en el poder de Cristo. En lugar de cambiar
nuestra esperanza, ilos problemas se crearon para au-
mentar nuestra esperanza!

No importa lo que sea, un problema que se busco,
un problema que otra persona le trajo o un problema
del maligno, es un problema que Dios permitié. Si es
cristiano, nada llega a su vida por accidente.

Es muy importante que aprendamos esto, que hay
un propésito detras de nuestros problemas, pero tam-
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bién es importante entender que los problemas no
producen perseverancia, caricter ni esperanza de for-
ma automatica. Usted debe conocer personas que pa-
saron tiempos dificiles, sin embargo, las dificultades y
el dolor no produjeron ningtin carécter positivo en sus
vidas. En cambio se convirtieron en personas amarga-
das, enojadas y tensas. La perseverancia, el caracter y
la esperanza son producidos en nosotros solo cuando
escogemos la actitud correcta. {Y cudl es la actitud co-
rrecta? El gozo es la actitud correcta. Cuando apren-
demos a regocijarnos en el problema, no por sino en el
problema, entonces Dios lo usa para bien en nuestras
vidas.

Santiago se hace eco de las ensefianzas de Pablo en
este asunto: «Hermanos mios, considérense muy dicho-
sos cuando tengan que enfrentarse con diversas prue-
bas, pues ya saben que la prueba de su fe produce
constancia» (Santiago 1:2-3). Nétese de nuevo, el gozo
viene «pues ya saben». Siempre es un asunto de perspec-
tiva. Santiago contintia: «Y la constancia debe llevar a
feliz término la obra, para que sean perfecto e integros,
sin que les falte nada» (v.4). Dios dice que esos proble-
mas en su vida tienen el propésito de producir madurez.

Ningtn estudio del gozo cristiano estaria completo
sin mencionar el libro de Filipenses. Si quiere entender
el gozo, lea Filipenses. Diecinueve veces en esta peque-
fa carta Pablo habla acerca de regocijarse y tener gozo.
Marque estos versiculos y medite en ellos. Memorice
algunos de ellos para que Dios los use para producir
£0z0 en su vida.

A propésito, ésabe donde estaba Pablo cuando escri-
bi6 esta gozosa carta? iEstaba en la carcel! Por lo gene-
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ral, no pensamos en la cdrcel como un lugar para
regocijarnos, pero Pablo habia aprendido a estar con-
tento en cualquier situacién, y su gozo no dependi6 de
sus circunstancias. Los cristianos pueden estar felices
durante tiempos dificiles porque siempre hay esperan-
zay iporque el propésito de Dios siempre es mayor que
cualquier problema!

El est4 con nosotros

En Romanos 5:11 Pablo menciona una tercera ra-
z6n por la cual podemos estar gozosos, «nos regocija-
mos en Dios por nuestro Sefior Jesucristo, pues gracias
a él ya hemos recibido la reconciliacién». Podemos re-
gocijarnos, no importa cuéles sean las circunstancias,
porque Dios siempre esta con aquellos que creen en él,
no importa dénde estemos o lo que estemos encarando.
Como creyentes, fuimos reconciliados con Dios me-
diante Jesucristo. Nos hemos convertido en amigos de
Dios, y su amistad durar4 por siempre.

Tome unos minutos ahora mismo para meditar en
Isaias 43:2. «Cuando cruces las aguas, yo estaré conti-
go; cuando cruces los rios no te cubrirdn sus aguas;
cuando camines por el fuego, no te quemaréas ni te
abrasaran las llamas.»

Puede ser que esta semana necesite estos versicu-
los. Estan diciendo que, si es un creyente, Dios esté con
usted y nada puede agobiarlo. Nada lo puede destruir.
El diablo no puede. (No tiene suficiente poder.) Otra
gente no puede, y Dios no lo hara. /Nada lo puede ago-
biar! No importa por lo que tenga que pasar en la vida,
inunca lo pasaré solo! iEsto si es raz6n para regocijarse!
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Desarrolle un entrenamiento espiritual

El gozo es como un musculo. Mientras m4s lo ejer-
cite, més fuerte sera. Déjeme sugerirle cuatro ejerci-
cios que desarrollaran el gozo interior. Haga estas
cuatro cosas durante las préximas seis semanas y note
la diferencia que habra en su vida. Le garantizo que
usted se convertird en una persona mas positiva y ale-
gre. Hace afos dieron resultados en mi vida cuando
tomé esta decision.

Primero, desarrolle la actitud de la gratitud. Prime-
ra de Tesalonicenses 5:18 dice: «Den gracias a Dios en
toda situacién, porque esta es su voluntad para ustedes
en Cristo Jests.» Esta esla actitud de la gratitud. Note-
se otra vez que no tenemos que dar gracias por todas
las circunstancias, pero debemos estar agradecidos en
todas las situaciones.

Los sicélogos dicen que la gratitud es la emocién mas
saludable. Han Seyle, el padre de los estudios sobre la
tensién, dice que la gratitud produce maés energia emo-
cional que cualquier otra actitud en la vida. éNo se ha
dado cuenta que es cierto que las personas mas agrade-
cidas son las personas mas felices que conoce?

Lo desafio a buscar maneras de expresar gratitud
esta semana y notaré la diferencia. Quiza escriba una
nota expresandole su aprecio a alguien. O haga una lla-

mada telefénica para decirle a alguien cuénto significa

en su vida. Y no se olvide de expresarle gratitud a Dios.
El salmista dice: «El Sefior es mi fuerza y mi escudo; mi
corazoén salta de alegria, y con c4nticos le daré gracias.»
Si usted no es una persona g0zosa, comience por cantar
himnos de alabanza a Dios y observe c6mo cambia su
actitud.
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Segundo, cultive el gozo interior al dar. Jestis nos en-
sefia que «Hay més dicha en dar que en recibir» (Hechos
20:35). A muchos les pesa ofrendar. ;Qué dice la Biblia?
«Dios ama al que da con alegria» (2 Corintios 9:7). {Por
qué? Quiza sea porque cuando ofrendamos es que més
nos parecemos a Dios, y é]l no da a reganadientes.

Ademaés, nuestra ofrenda determina cuanto Dios
puede hacer en nuestras vidas. Cuando le ofrendamos
con gozo, nos disponemos para recibir libremente de él.
En Malaquias 3:10 leemos: «Traigan integro el diezmo
para los fondos del templo, y asi habr4 alimento en mi
casa. Pruébenme en esto —dice el SENOR Todopodero-
$0—, y vean sino abro las compuertas del cielo y derra-
mo sobre ustedes bendicién hasta que sobreabunde.»
Ustedes oyeron sobre el Desafio Pepsi, pues bien, este
es el iDesafio Celestial! No podemos ofrendar mas que
Dios. Como dijo el piadoso campesino: «Yo paleo para el
almacén de Dios y él palea para el mio; y la pala de Dios
es mas grande.»

La tercera forma para desarrollar el gozo interno es
a través del servicio: dé su vida para ayudar a otros.
Jesas dijo que debemos perder nuestra vida para salvar-
la (véase Marcos 8:35). En el libro de Efesios, Pablo nos
recuerda: «Sirvan de buena gana, como quien sirve al
Sefior y no a los hombres, sabiendo que el Sefior recom-
pensaré a cada uno por el bien que haya hecho» (Efesios
6:7-8). Las personas mas felices por lo general estan de-
masiado ocupadas sirviendo y ayudando a otros para
preguntarse «ésoy feliz?»

El gozo viene a medida que dejamos de concentrar-
nos en nosotros mismos para concentrarnos en ayudar
a otros. Es posible que en su iglesia hayan muchos
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campos de servicio esperando por alguien como usted
para ocuparlos. Preguintele al pastor o al director de la
Escuela Dominical si puede hacer algo para ayudar. iLe
alegrara a ellos el resto dia... después que recuperen el
conocimiento!

El altimo ejercicio con el propésito de desarrollar el
gozo interior es hablarle a otros de Cristo. Jests dijo que
hay gozo en los cielos por un pecador que se arrepiente
(véase Lucas 15:10). El gozo més grande que senti fue
cuando entregué mi vida a Jesucristo; mi segundo gozo
mas grande fue el llevar a otros a él. Imaginese la escena
en la gloria: Alguien a quien le testific6 viene a usted y le
dice: «Quiero agradecerte que te interesaras por mi yme
dedicaras tiempo. Estoy aqui porque te preocupaste lo
suficiente como para hablarme de Jests.» Le digo, ese
sera un momento de regocijo. Pero esa es la culminacién
del gozo que comienza aqui y ahora cuando usted ayuda
en el nacimiento de una nueva criatura en la familia de
Dios.

A cada rato me encuentro con un cristiano que dice:
«He perdido mi gozo.» La pregunta que quisiera hacer
es: «tCuédndo fue la tltima vez que guié a alguien a
Cristo?» Por lo general transcurrié un tiempo largo.
Preocupado por sus compafieros judios, Pablo dijo:
«Hermanos, el deseo de mi corazén, y mi oracién a Dios
por los israelitas, es que lleguen a ser salvos» (Romanos
10:1). Pidale a Dios que le de una carga como esta.

El gozo es escurridizo porque los mismos ejercicios
que lo producen van en contra de lo que nuestra cultu-
ra ensena sobre el gozo. Nuestra cultura dice: «Vive
para ti y olvidate de los demas.» Sin embargo, nuestro
Sefior nos dice que el gozo viene al desarrollar una acti-
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tud de gratitud y al dar de nuestras posesiones mate-
riales, nuestro tiempo y nuestro conocimiento de las
Buenas Nuevas. Lo desafio a probar estos cuatro ejerci-
cios durante seis semanas. Si los practica fielmente, le
garantizo que serd una persona mas gozosa.



Viva en paz en un mundo de tensiéon

C(36(.)dos queremos tener tranquilidad mental. Ya sea
una persona de negocios encarando presiones debido a
las fechas limites en la oficina, un ama de casa tratando
de dominar los hijos, 0 un estudiante tratando de pasar el
semestre, todos quieren tener paz mental. Sin embargo,
la mayoria de nosotros, si somos sinceros con nosotros
mismos, tenemos que admitir que experimentamos mas
tensién que paz.

¢{Qué tan familiarizado estd con las tensiones? Le
haré una pequefia prueba. Complete cada una de estas
oraciones con la palabra apropiada:

Estoy listo a darme por...

Llegué al final de mi...

Soy un paquete de...

Mi vida se est4...

Estoy hasta la...

Tengo deseos de renunciar al...

¢{Cémo le fue? Si respondié vencido, cuerda, nervios,
desmoronando, coronilla y género humano, en ese or-
den, califiquese con una A +. iUsted es un experto en el
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asunto de la tensién! La mayoria de nosotros repitio es-
tos dichos tan a menudo que ya son parte de nuestra
naturaleza.

La tensién es un factor desafortunado de la vida en
nuestro mundo moderno. Todos estdn sufriendo de
tensiones. Todos estan tensos. Las estadisticas nos di-
cen que la gente en los Estados Unidos consume quince
toneladas de aspirina todos los dias. Las ventas de
tranquilizantes son las més altas de todos los tiempos.
Los libros sobre la paz de la mente se convierten al ins-
tante en best-sellers.

Tanto estrés no es saludable, nos dicen. sQué tiene
esto de nuevo? Eso lo sabemos desde hace siglos. Hace
casi tres mil afios que Salomén escribié: «El corazén
tranquilo da vida al cuerpo, pero la envidia corroe los
huesos» (Proverbios 14:30). La Biblia tiene mucho que
decir acerca del estrés, y mucho més acerca de su anti-
doto: la paz mental. Pero, é{qué es la paz?

Usted necesita tres tipos de paz

La Biblia habla acerca de tres clases de paz. Prime-
ro estd la paz espiritual. La paz espiritual es la paz con
Dios. Romanos 5:1 dice: «En consecuencia, ya que he-
mos sido justificados mediante la fe, tenemos paz con
Dios por medio de nuestro Sefior Jesucristo.» Este es el
fundamento. Tenemos que tener paz con Dios antes
que podamos tener otra clase de paz. Espero que en-
cuentre esa paz. Solo hay un camino, y es a través de
Jesucristo (Juan 14:6).

Luego viene la paz emocional. La paz emocional es
la paz de Dios. Primero debemos de tener paz con Dios;
esa es la paz espiritual. Entonces podemos tener la paz

Viva en paz en un mundo de tensidn 69

de Dios, esa es la paz emocional. En esto es lo que pen-
samos la mayoria de nosotros cuando consideramos la
palabra paz, un sentido interno de bienestar y orden.

Colosenses 3:15 dice: «Que gobierne en sus corazo-
nes la paz de Cristo, a la cual fueron llamados en un
solo cuerpo.» La palabra griega que aqui se traduce
como gobierne solo se usa esta vez en la Biblia y signifi-
ca «arbitrar». Este versiculo dice que debemos permitir
que la paz de Dios sea el arbitro en nuestras vidas.
{Qué hace un arbitro? Mantiene la paz. Se asegura de
que el juego se desenvuelva de manera tranquila y or-
denada. Dios quiere darle un arbitro interno que lo
mantenga en paz aunque todo parezca estar en caos.

éAlguna vez oy6 decir: «Necesito alejarme»? Tal vez
usted mismo lo dijo. éAlguna vez estuvo tan cansado
por la noche que su cuerpo cae a la cama rendido pero
su mente sigue funcionando? Su mente va corriendo de
un pensamiento a otro. Pues bien, si puede alejarse.
Hoy se puede ir a Tahit{, pero si no tiene paz emocio-
nal, su mente seguira corriendo en la playa de Tahiti.
Usted no puede huir. Necesita tanto la paz espiritual
como la paz emocional.

Tercero, necesita paz relacional, o paz con otras
personas. Esto es lo que la Biblia llama paz con los
hombres. Romanos 12:18 dice: «Si es posible, y en cuan-
to dependa de ustedes, vivan en paz con todos.» La paz
relacional reduce el conflicto.

Es seguro que estara de acuerdo conmigo en que las
relaciones pueden ser fuente de tension. Para la mayo-
ria de nosotros, los problemas més grandes tienen que
ver con la gente: llevarse bien con el jefe, 1a familia, los
parientes. Con frecuencia debemos manejar los conflic-
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tos, la competencia y las criticas. Todo esto puede robar
nuestra paz.

Con cuédnta desesperacion necesitamos la paz espi-
ritual, emocional y relacional. Pero, éen realidad pode-
mos encontrar paz?

Entienda la promesa de paz de Dios

Mire lo que Jests nos prometié en Juan 14:27: «La
paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se las doy a ustedes
como la da el mundo. No se angustien ni se acobarden.»
El dijo estas palabras justo antes de ir a la cruz.

La paz de Jests es un don. No podemos trabajar por
ella ni podemos ganarla. No podemos programarnos
para ella. No podemos trabajar con ahfnco para obte-
nerla. Es un regalo que simplemente aceptamos.

El también dice que su paz es diferente de la que el
mundo da. La paz mundial es una paz fragil. {Cuantos
ceses de hostilidades tuvimos en los tltimos dos afios?
Alguien calcul6 que en los Gltimos tres mil quinientos
afios el mundo tuvo doscientos ochenta y seis afnos de
paz. La paz del mundo es temporal.

Por ultimo, la paz de Dios no est4 relacionada a las
circunstancias. La paz de Dios nos permite estar tran-
quilos en medio de los problemas. Ahora, é{cémo obte-
nemos esta paz? A continuacién hay cinco claves para
adquirir la paz perfecta de Dios.

Obedezca los principios de Dios

Primero, si queremos paz, debemos obedecer los
principios de Dios que se encuentran en su Palabra.
Haga exactamente lo que dice la Biblia. El salmista
dijo: «Los que aman tu ley disfrutan de gran bienestar,
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y nada los hace tropezar ... Con todo mi ser cumplo tus
estatutos. iCuénto los amo!» (Salmo 119:165,167).
Dios dice que la paz viene cuando vivimos en armonia
con él, cuando hacemos lo que él dice que hagamos.

Hace poco compré un automévil. En la guantera de
un carro nuevo hay un manual para el duefio. Este ma-
nual me dice que si hago algunas cosas en ciertos mo-
mentos, obtendré un rendimiento mejor de mi carro.

La Palabra de Dios es su manual del duefo para la
vida. Contiene principios de salud, finanzas, matrimo-
nio, relaciones, negocios y mucho mas. Usted puede pa-
sar por alto estos principios, pero si lo hace, no tiene a
quien culpar por sus problemas, excepto a usted. Si no
obedece estos principios, no experimentaré la paz. Asi
como un carro se desplaza mejor si sigue las instruccio-
nes del disefio, su vida serd mucho mejor si la vive de
acuerdo al disefio de Dios tal y como se presenta en su
Palabra. Es asi de sencillo. Si quiere tener paz, obedez-
ca los principios de Dios.

Acepte el perdén de Dios

Ademaés, si queremos paz, debemos aceptar el per-
dén de Dios. éQué significa perdonar? Quiere decir li-
berarse del castigo.

Para la mayoria de las personas, la culpa es el des-
tructor nimero uno de la paz. Cuando nos sentimos
culpables, nos sentimos obsesionados y perseguidos.,
por nuestro pasado. {Qué si alguien se entera? {Qué si
alguien ve el esqueleto en el closet? Por eso es que lee-
mos en el periédico acerca de personas que, treinta
afos después de los hechos, restituyen el mal que hicie-
ron en aquel entonces. Dicen: «Vivi en un infierno du-
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rante treinta anos y lo tenia que sacar de mi mente.»
La Gnica forma de tener paz mental es tener una con-
ciencia limpia, y solo Dios puede darla.

Miqueas 7:18 dice: «(Qué Dios hay como ta, que
perdone la maldad y pase por alto el delito? No siempre
estards airado, porque tu mayor placer es amar.» Note
que Miqueas dice que Dios est4 ansioso, deseoso e inte-
resado, en borrar tus cuentas con él. Esa es su natura-
leza. Le gusta perdonar. Alguien dijo que Dios tiene un
borrador grande. La palabra de Dios nos dice: «Si con-
fesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos
los perdonard y nos limpiar4 de toda maldad» (1 Juan
1:9). El perdén de Dios esta disponible, asi que si no tie-
ne una conciencia limpia, obtenga una hoy.

Concéntrese en la presencia de Dios

Si queremos paz, debemos concentrarnos en la pre-
sencia de Dios. Debemos reconocer que Dios est4 siem-
pre con nosotros, y debemos aprender a sentir su
presencia. Isafas 26:3 nos recuerda fijar nuestra mira-
da en Dios: «Al de caracter firme lo guardaras en per-
fecta paz, porque en ti confia.» Tenemos la opcién de
concentrar la atencién en nuestros problemas o en
Dios, que tiene la solucién. Corrie ten Boom, autora de
Refugio Secreto, escribié: «Mientras mas oscura sea la
noche que nos rodea, més brillante y mds veridica y
mas hermosa arderé la Palabra de Dios» (Guideposts,
p.177, del original en inglés). Si mira al mundo, se an-
gustiara; si busca adentro, se deprimir4; pero si mira a
Cristo, descansara. En lo que se concentre sera lo que
determine su nivel de paz personal. Concéntrese en la
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presencia de Dios; él estd con usted y prometi6 que
nunca le abandonara.

En la oficina de nuestra iglesia, los viernes por la
tarde, a veces hacemos cosas tontas. Un viernes por la
tarde estdbamos jugando con puntos de tensién.
¢Usted sabe lo que son puntos de tensién? James Dob-
son hablé de estos en su programa de radio, asi que le
escribimos para conseguir un juego. Son unos peque-
fios puntos sensibles a la presién que se colocan en la
mano y sirven para medir la tensién nerviosa. De la
misma forma que la adrenalina cambia en su sistema,
los puntos cambian de color y muestran si tiene ten-
sién. Estdbamos experimentando con ellos para ver si
podiamos afectar el nivel de tensién entre unos y otros.
Recuerdo que dije: «¢No seria maravilloso tener sefa-
les internas con lucecitas que nos avisaran cada vez
que dejamos de concentrarnos en el Sefior? 6O qué si
tuviéramos una sefial o una luz de aviso que nos indica-
ra cuando no estamos en armonia con Dios?» Entonces
me di cuenta que isi tenemos luces de aviso! Se llaman
tensidn o estrés. Ponerse tenso es una clara indicacién
de que quitamos nuestros ojos del Sefior y los pusimos
en las circunstancias. Estamos mirando al problema en
lugar de la solucién. Ahora bien, cuando mira a un pro-
blema, se va a poner tenso. Pero trate de recordar que
la tensién es la forma que Dios tiene para decirnos:
«Organiza tu enfoque: mirame a mi.»

El salmista dice: «Dios es nuestro amparo y nuestra
fortaleza, nuestra ayuda segura en momentos de an-
gustia» (Salmo 46:1). M4s adelante en el mismo capitu-
lo él nos recuerda: «Quédense quietos, reconozcan que
yo soy Dios» (Salmo 46:10). Estos versiculos tienen un
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trasfondo interesante. No los escribié David, este sal-
mo fue escrito durante el tiempo de Ezequias, muchos
anos después de la muerte de David. Senaquerib, el rey
de Asiria, atacé la nacién de Israel. Los soldados enemi-
gos habian rodeado a Jerusalén, y los israelitas estaban
nerviosos. Sabian que el peligro era grande, asi que hi-
cieron esta oracién. Cinco minutos antes del mediodia,
Dios mandé una plaga y murieron ciento ochenta y cin-
co mil asirios. Jerusalén estaba a salvo y todos estaban
felices. Ese es el contexto de este salmo. Esto nos re-
cuerda que Dios es nuestro refugio; él es nuestra forta-
leza, no importa lo abrumadora que parezca nuestra
condicién. iElesla ayuda siempre presente en momen-
tos de dificultad!

Este salmo nos dice dos cosas sobre recibir la ayuda
de Dios en tiempos probleméticos. La primera cosa es
quedarse quieto cuando tenemos problemas. Alli, 1a pa-
labra hebrea significa aliviarse, dejarlo ir. Se dice que
la mayoria de nuestros problemas vienen de nuestra
falta de habilidad para quedarnos quietos. {Cuéndo fue
la Ultima vez que se senté quieto y se concentré en el
Sefior? Pruébelo ahora mismo. Respire profundo, ex-
hale, y concéntrese en la presencia de Dios que lo ro-
dea. Haga esto de cincuenta a sesenta veces al dia, cada
vez que sienta que la tensién aumenta. Tome mini va-
caciones mentales. Quédese quieto. La prisa es la
muerte de la oracién.

Ademds de decirnos que nos quedemos quieto, el Se-
nor nos recuerda: Reconozcan que yo soy Dios. iSabe
que justo en el medio de un huracén o tornado hay un
centro tranquilo, que se llama el ojo? De igual forma,
aungue todo se deshace alrededor de usted, puede haber
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un centro tranquilo en su vida. Esté quieto y sepa. Obe-
dezca los principios de Dios, acepte el perdén de Dios,
concéntrese en su presencia, «y la paz de Dios, que so-
brepasa todo entendimiento, cuidara sus corazones y
sus pensamientos en Cristo Jestis» (Filipenses 4:7).

Confie en los propésitos de Dios

Si queremos experimentar la paz de Dios, debemos
confiar en los propésitos de Dios. Aun cuando las cosas
no tengan sentido, debemos confiar en los propésitos
de Dios. Escuche lo que dice Proverbios 3:5-6: «Confia
en Jehova con todo tu corazén, y no te apoyes en tu pro-
pia prudencia. Reconécelo en todos tus caminos, y él
haré derechas tus veredas» (RVR 95). {Cuéantos verbos
usted ve en estos versiculos? Hay cuatro de ellos. El
primero es confia. Esté seguido de no te apoyes, reconé-
celo y hard. Los primeros tres verbos se usan como
mandatos: confia, no te apoyes y reconécelo. El cuarto
verbo se usa para expresar una promesa. Dios dice: «Y
él haréa derechas tus veredas.»

Consideremos confiar por un minuto. ¢{Ha notado
que muchas cosas en la vida no tienen sentido? (Y siente
que muchas de las cosas en la vida est4n fuera de su con-
trol? {Qué hace en estas situaciones? iConfiar! A decir
verdad eso es todo lo que puede hacer. «No te apoyes»
dice lo mismo. No trate de descifrar la vida por su cuen-
ta. ¢No es verdad que siempre tratamos de hacer esto?
Perdemos muchisimo tiempo y energia tratando de des-
cifrar las cosas. Dios nos exhorta a solo confiar en él.

La mayoria de la gente se preocupa por dos proble-
mas comunes: enfermedad y muerte. Todos encaramos
enfermedades, y algin dia todos moriremos. ¢C6mo
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puede tener paz cuando un ser querido esta enfermo de
muerte? ;{Cémo debo reaccionar cuando un amigo mue-
re de repente? Dios me pide que confie en él, que no tra-
te de descifrar esto por mi cuenta.

Hay personas que me dicen en muchas ocasiones
que cuando por fin dejaron de tratar de imaginar por
qué Dios permitié que sucediera algo y comenzaron a
confiar en él, entonces llegé la paz. Necesitamos acep-
tar el hecho de que no todas nuestras preguntas seran
contestadas en esta vida.

Una de las lecciones que estoy aprendiendo de for-
ma lenta es que no tengo que entender el porqué ni el
cémo ni tampoco el cudndo Dios hace lo que hace, todo
lo que tengo que hacer es confiar en él para experimen-
tar su paz. Mientras me esfuerzo por arreglar las cosas,
en realidad no estoy confiando en Dios y es probable
que no tendré paz. Tenemos que confiar en Dios con
nuestras vidas y con la vida de nuestros seres queridos.

El escritor de Proverbios nos insta a confiar en Dios
y a no depender de nuestra propia prudencia. Luego
nos recuerda que reconozcamos a Dios. Ahora, iqué
quiere decir reconocer a Dios? Significa aceptar el he-
cho de que Dios controla soberanamente el universo,
incluyendo la parte en que usted y yo vivimos. Debe-
mos reconocer que Dios tiene el control y que él no co-
mete errores. Un dia de estos voy a predicar un sermén
de las palabras o expresiones que nunca le oimos a Dios
decir. Una de estas expresiones es /iah, ah! Dios nunca
tiene que decir: «iAh, ah!», porque nunca comete un
error. Todo lo que pasa en su vida encaja en el plan de
Dios para usted. El usa cada situacién, hasta los pro-
blemas, angustias y dificultades que usted mismo se

Viva en paz en un mundo de tensién 77

busca, para lograr su prop6sito en la vida suya. El aco-
moda todo perfectamente en su plan y propésito para
usted. Lo tinico que Dios espera de usted es que confie
en él sin tratar de descifrarlo todo. Reconozca que Dios
lo domina todo.

Cuando hace esto, tiene su promesa de que €l dirigi-
ré su vida o como lo dice la versién NVI «y él allanaré tus
sendas» (Proverbios 3:6). Muchos de nosotros, cuando
tratamos de dirigir nuestras vidas, seguimos caminos
fortuitos llenos de indecisién, «édebo hacer esto o aque-
1lo? éDebo ir aqui o alli?» La indecisién produce estrés.
Pero si confiamos en el Senor, él dirige nuestras sendas
y las hace rectas, no llenas de tensiones.

El apéstol Pablo aprendié esta leccién. El tenia paz
porque sabia que Dios dirigia su vida. Aun cuando esta-
ba encerrado en una prisién de Roma, pudo escribir:
«He aprendido a vivir en todas y cada una de las cir-
cunstancias, tanto a quedar saciado como a pasar ham-
bre, a tener de sobra como a sufrir escasez» (Filipenses
4:12). Luego nos dice el «secreto» aprendido: «Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece» (4:13). Note que esto
fue algo que Pablo tuvo que aprender; no le llegé de fo;'-
ma natural, como tampoco nos llega a nosotros. El
aprendié a confiar en el Sefior y a permitirle que guiara
su vida por lo que estaba satisfecho, en paz. El lugar
maAs seguro, el lugar més sereno para estar es en el cen-
tro de la voluntad de Dios.

Una de mis escenas favoritas en la Biblia es cuando
Jestis y los discipulos est4n en un barco de pesca en el
mar de Galilea y se presenta una tormenta. (Recuerda
la historia? Se encuentra en Lucas 8:22-25, por si quie-
re revisar los detalles. Lo que me fascina es que Jesas
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pudiera dormir en medio de aquella furiosa tormenta.
Sabemos que la tormenta era fuerte por la manera en
que reaccionaron los discipulos. Recuerde, un grupo de
ellos eran pescadores experimentados, habian pasado
muchas tormentas. Pero les parecié que no podrian pa-
sar esta. En el medio de esta tormenta y la conmocién
en el bote, Jests estaba profundamente dormido. {Cé-
mo podia dormir? Porque sabia algo que los discipulos
no sabian: él sabia que todo estaba bajo control. No pa-
recia que lo estuviera, pero con solo una palabra de Je-
sas calmé la tormenta.

Pedro aprendi6 algo de este incidente sobre tener
una buena noche de descanso. Unos afios més tarde, el
rey Herodes lo arrest6 y lo encarcelaron para esperar
la ejecucién. La noche antes de matar a Pedro, Dios
envi6 un angel que lo rescat6. Leemos sobre esto en
Hechos 12. Fijese que el 4ngel tuvo que darle a Pedro
unas palmadas en el costado para despertarlo (v.7).
iPedro estaba durmiendo como un bebé! ¢{Por qué?
Porque confiaba en el Sefior que dirigia su vida, iesto
es paz, verdadera paz!

Pida la paz de Dios

Si queremos paz, debemos pedirla. De nuevo en Fi-
lipenses 4, Pablo nos dice: «No se inquieten por nada;
mas bien, en toda ocasién, con oracién y ruego, presen-
ten sus peticiones a Dios y denle gracias. Y la paz de
Dios, que sobrepasa todo entendimiento, cuidara sus
corazones y sus pensamientos en Cristo Jests» (vv.
6-7, énfasis del autor). Note el orden: primero oracién
y luego paz. Aqui hay una relacién de causa y efecto. La
oracion es la causa, paz es el efecto.
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Si no esta orando, con seguridad se est4 preocupan-
do. Y la preocupacién es una emocién itan inservible!
La preocupacién es lo opuesto a la paz, no pueden con-
vivir. En inglés, la palabra preocupacién (worry) viene
de la palabra en alemén wergen, que significa «aho-
gar». Eso es lo que hace la preocupacién, ahoga su vida.
dJests lo dijo al explicar la parabola del sembrador en
Lucas 8. Observe sus palabras: «La parte que cayé en-
tre espinos son los que oyen, pero, con el correr del
tiempo, los ahogan las preocupaciones, las riquezas y
los placeres de esta vida, y no maduran» (v. 14). {Lo ve?
«Ahogado por las preocupaciones de la vida.»

Cuando la presién aumente, no se asuste ... iore! La
oracién es un tremendo liberador de estrés. Puede ser
su valvula salvadora. Cuando la presién aumente en su
sistema y sienta que estd a punto de explotar, abra la
valvula salvadora de la oracién. Convierta sus preocu-
paciones en oraciones.

Hace tiempo asisti a un seminario para controlar las
tensionesy una de las cosas que aprendi es que todos ne-
cesitamos un oyente incondicional para descargarnos.
«Héblele a su mascota» fue una de las sugerencias. El
principio es valido: necesitamos un oyente incondicional
para liberarnos; alguien que no se ponga nervioso a con-
secuencia de nuestra descarga; alguien que no piense
menos de nosotros por lo que estamos diciendo. Pero ha-
blar de corazén a corazén con un hamster no es el ideal
de Dios. {Quién mejor que Dios para «depositar» nues-
tras quejas? Pedro usa esta imagen cuando dice: «Depo-
siten en él toda ansiedad, porque él cuida de ustedes»
(1 Pedro 5:7). iDepositelo en el Sefor! Dios no se va a
«poner nervioso» por lo que le diga. El ya sabe todo so-
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bre usted y de todas formas le ama. El maestro del semi-
nario tenia la idea correcta; pero no conocia a la persona
apropiada para hablar. La oracién, después de todo, es
hablar con Dios. Digale lo que tiene en su mente, qué le
esté atribulando y reconozca que é1 domina el universo,
su vida inclusive. Pidale que satisfaga sus necesidades.
El puede hacer esto mucho mejor que una manada de
hamsteres.

«No se angustien. Confien en Dios, y confien tam-
bién en mi» (Juan 14:1). Usted no experimentara la
confianza o la paz perdurable hasta que Jesucristo esté
a cargo de su vida. La paz, recuerde, no es una vida sin
problemas; es un sentido de calma en el medio de las
tormentas de la vida.

4Qué le estd robando su paz hoy? ¢Es una culpa?
Vuélvase a Dios para que lo perdone. ¢Es una preocu-
pacién? ¢Un cambio de trabajo? (Finanzas? ¢Cirugia
mayor? {Una persona dificil? Usted puede hablarle a
Cristo acerca de todas estas cosas o cualquiera otra que
le esté molestando. Se sentira mejor al hacer €so, y re-
cuerde, Kl puede hacer algo al respecto!

4Cuaél es su mayor temor? iSoledad? i Temor al fra-
caso? {Muerte? {Enfermedad? {Cambios? (Responsa-
bilidad? Ore esta conocida oracién, llamada la Oracién
de la Serenidad: «Sefior concédeme serenidad para
aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para
cambiar aquellas que puedo, y sabiduria para recono-
cer la diferencia entre estas dos cosas.» El maravilloso
resultado de su oracién ser4 la paz.

Coémo desarrollar su paciencia

ohn Dewey dijo que la paciencia es la virtud més
atil'del mundo. A decir verdad, la necesitamos en todo
tiempo y en todo lugar. Proverbios 16:32 d.ice: «Mas
vale ser paciente que valiente; més vale dominarse a sf
mismo que conquistar ciudades.»

Hace afios, mientras atravesaba tiempos dificiles,
comencé a orar: «Sefior, dame més paciencia.» Espera-
ba que mis problemas disminuyeran, ipero empeora-
ron! Entonces dije: «Sefior, dame més paciencia», iy los
problemas llegaron a ser realmente malos! De§1’oués me
di cuenta que Dios si habfa contestado mi oracién. Aho-
ra soy mucho més paciente, gracias a los problemas.

Al «probar» nuestra paciencia, Dios nos da verdade-
ra paciencia. Es facil parecer paciente cuando todas las
cosas marchan a su manera. Pero, {qué pasa cuando las
cosas no salen asi? Quiza sea como la persona que oré:
«Sefior, dame paciencia, ipero la quiero ahora mismo!»

Una de las tirillas cémicas de «Peanuts» comienza
con Luucy orando al lado de su cama. Luego se levanta,
camina y le dice a Linus: «Estaba orando por més pa-
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ciencia y comprensién, pero dejé de hacerlo.» Luego, en
el dltimo cuadro ella dice: «T'emi que me las dieran.»

(Tiene miedo de pedir paciencia por temor a que se
la puedan dar? {Es usted paciente? Aqui hay cuatro
formas de probar su paciencia.

Pruebe su paciencia

La primera prueba son las interrupciones. Usted
sabe lo que quiero decir. Se sienta a comer y suena el te-
l1éfono. O est4 bafidndose y un vendedor toca a la puerta.
O esta trabajando con una fecha limite y llegan visitas.
Nuestros mejores planes a menudo se interrumpen.

(Tiene que lidiar con las interrupciones en el tra-
bajo? Anfmese. Cuando Johannes Brahms estaba es-
cribiendo su famosa cancién de cuna, tuvo tantas
interrupciones en su vida que le llev siete afios compo-
nerla. Alguna gente piensa que simplemente se queda-
ba dormido en el piano.

Hasta los discipulos se sintieron impacientes con la
gente que interrumpian el horario de Jests (Mateo
19:13-14). Le decian a la gente: «No, ahora no traigan
sus hijos a Jesus. El Maestro esta ocupado» (parafrasis
del autor).

¢Cémo reacciona ante las interrupciones? Esa es la
primera prueba de su paciencia.

Los inconvenientes son la segunda prueba de su pa-
ciencia. {C6émo trata los inconvenientes en la vida? Los
estadounidenses detestan estar retrasados. Somos la
generacién de «ahora». Tenemos una mentalidad de
microondas. Queremos lo que se nos antoja en segun-
dos. Tenemos arroz al minuto, café instantaneo y comi-
da rapida. No nos gusta esperar.
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También queremos la informacién al instante; nos
gustan las noticias al dia. En tiempos de elecciones, los
encuestadores dan los resultados de las elecciones an-
tes de que hayamos votado. Cien afios atrés a la gente
no les preocupaba perder la diligencia. Siempre podian
irse en la préxima, uno o dos dias después. iHoy nos da
un ataque de corazén si perdemos la puerta giratoria!
Andamos tan apurados. Tenemos que estar en la mar-
cha. iNo podemos esperar!

En Lucas 10:40 leemos de una mujer que tenia pro-
blemas de paciencia cuando enfrentaba inconvenien-
tes. Jests estd en la casa de Marta y Maria, y Marta
est4 ocupada preparando la comida. Marta tiene coraje
con Maria porque esta la dej6 sola haciendo todo el tra-
bajo. Casi puede oirse la irritacién en su voz cuando le
dice a Jesus: «Sefior, é(no te importa que mi hermana
me haya dejado sirviendo sola? iDile que me ayude!»
Tal vez usted también se sienta asi. Tal vez esté llevan-
do una carga extra, y se siente molesto. A usted tam-
bién le gustaria estar sentado a los pies de Jesiis, pero
hay trabajo que hacer y usted es el inico que parece
darse cuenta. (Cémo reacciona? (Es paciente a pesar
de los inconvenientes?

La tercera prueba de su paciencia son las irritacio-
nes, esas cositas en la vida que le molestan. ¢C6émo las
controla? A continuacién una lista de algunas cosas
irritantes que escuché en el Gltimo mes: embotella-
miento del trafico, filas largas, llamadas telefénicas,
llaves perdidas, comida fria, aviones retrasados, llan-
tas ponchadas, bafios ocupados, grupos de miisica rock
en el vecindario. Estoy seguro que usted podria hacer
su lista personal. Algunas de estas irritaciones se pue-
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den controlar, pero la mayoria no. Asi que debemos
aprender a enfrentarlas. Eso produce paciencia.

Moisés estaba molesto con los israelitas en la narra-
cién de Niimeros 20:10-11. Durante afios habia sopor-
tado quejas y criticas, y ya no le quedaba paciencia.
Cuando Dios le dijo que le hablara a la piedra para sa-
car agua, Moisés en cambio, la golpeé airado. Su impa-
ciencia le caus6 desobedecer a Dios. Como resultado,
Dios no permitié que Moisés entrara en la tierra pro-
metida. Moisés era un hombre paciente, pero aun las
personas pacientes tienen su limite, o asi pareceria.

El libro anual de la Enciclopedia Brit4anica de 1982,
bajo el titulo «Sucesos extrafios y poco usuales» nos
cuenta de un hombre llamado Brian Heise:

Brian Heise tenia més que su parte de suerte en
Julio, y en su mayoria era mala. Cuando su aparta-
mento en Provo, Utah, se inundé a causa de la rotura
de un tubo en el apartamento de arriba, el adminis-
trador le pidi6 que saliera y alquilara una aspiradora
de agua. Asi fue que descubrié que su carro tenia una
goma ponchada. La cambié6 y fue adentro nuevamen-
te para llamar a un amigo por teléfono y pedirle ayu-
da. El corrientazo que le dio el teléfono fue tan
grande que inadvertidamente sacé el aparato de la
pared. Antes de poder salir del apartamento por se-
gunda vez, un vecino tuvo que tumbar la puerta de
su apartamento porque el agua la habia danado y no
abria. Mientras todo esto sucedia, alguien le robé el
carro a Heise, pero casi no tenia gasolina. Lo encon-
tré a varias cuadras de distancia pero tuvo que em-
pujarlo hasta el garaje, donde llené el tanque. Esa
noche, Heise asistié a una ceremonia militar en la
Universidad Brigham Young. Se hirié severamente
cuando de alguna forma se senté en la bayoneta que
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habia tirado en el asiento del frente de su automévil.
Los médicos pudieron coserle la herida, pero nadie
pudo resucitar los cuatro canarios de Heise que mu-
rieron aplastados con el yeso que cayé del techo. Des-
pués de Heise resbalarse en la alfombra mojada y
lastimarse el coxis, comenzd a preguntarse si «Dios
lo querfa muerto, y senciliamente no estaba dando
en el blanco».

iY usted cree que tuvo dias malos!

Para muchos de nosotros, las personas son la irrita-
ci6on méas grande. Quiza se sienta como el taxista de
Nueva York que dijo: «Usted sabe, no solo disfruto el
trabajo, sino la gente con la que choco.»

Todos chocamos con gente que nos irrita o que nos
deprimen. Debemos aprender la leccién de la ostra. La
ostra toma algo que la irrita, un grano de arena, y lo
convierte en una perla. Aprender a responder positiva-
mente a la irritacién le capacitara para transformar
sus irritaciones en perias.

La cuarta prueba de su paciencia es la inactividad.
La mayoria de nosotros prefeririamos hacer cualquier
cosa antes que esperar. Odiamos esperar en la consulta
del médico, o pararnos en fila en el supermercado o te-
ner que quedarnos en cama.

i{Sabe que pasara seis meses de su vida parado ante
una luz roja esperando que cambie a verde? (Y noté
que cuando la luz cambia a verde, si no se mueve en dos
segundos, el tipo que esta detras se pone rojo? ¢No es
interesante cémo admiramos la paciencia en el chofer
que esta detras de nosotros, pero no la del que estéa al
frente? {Cémo maneja la inactividad?

Usted puede aprender muchisimo de las personas
observando c6mo esperan que el elevador llegue a su
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piso. Algunas personas son mecedoras; se mecen de un
lado al otro. Algunas personas son rebotadoras. Rebo-
tan hacia arriba y hacia abajo mientras esperan que el
elevador comience a moverse. Algunas personas son
empujadoras. Se la pasan empujando el botén, como si
eso hiciera que el elevador llegara mas rapido. No pue-
den pararse y esperar. Tienen que hacer algo para sen-
tir que tienen el control.

Job es un ejemplo de un hombre que no podia hacer
nada, excepto esperar (a menudo hablamos de «la pa-
ciencia de Job»). El dijo: «Cada dia de mi servicio obli-
gatorio esperaré a que llegue mi relevo» (Job 14:14).
Podemos aprender mucho del ejemplo de Job.

La Biblia dice: «Mucho yerra quien mucho corre»
(Proverbios 19:2). Las investigaciones médicas estan
de acuerdo con esto. Descubrieron una nueva enferme-
dad llamada «enfermedad de la prisa». Los doctores
Rosenman y Freedman dicen que el noventa por ciento
de las victimas de ataques de corazén tienen esta perso-
nalidad «apurada» tipo A. Su habitual impaciencia les
mete en problemas.

Ahora, équé causa la impaciencia? La falta de paz.
Tal vez fue por eso que Dios puso en la lista de los fru-
tos del Espiritu la paciencic exactamente después de
paz. Cuando tiene paz en su corazoén, casi nada lo puede
impacientar. Pero cuando no tiene paz en su corazoén,
casi todo lo impacienta. Asi que, éicémo puedo aprender
a ser una persona paciente? La Biblia revela una res-
puesta dividida en cuatro partes.
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Desarrolle una nueva perspectiva

Primero, desarrolle una nueva perspectiva. Busque
una manera nueva de mirar la situacién o la persona
que le estd ocasionando problemas. La paciencia co-
mienza al cambiar la manera en la que usted ve algo.
Cuando estoy impaciente, tengo una perspectiva limi-
tada. Veo: mis necesidades, mis deseos, mis metas, mis
intereses, mi horario, y c6mo usted esté desarreglando
mi vida. La raiz de la impaciencia es el egoismo. Asi que
necesito tener una nueva perspectiva de la vida. Nece-
sito aprender a ver las cosas desde el punto de vista de
los demas.

¢Le gustaria saber el secreto del éxito? Aqui est4. Si
quiere ser un esposo o esposa con éxito, aprenda a ver
la vida desde el punto de vista de su cényuge. Si quiere
ser un padre con éxito, aprenda a ver la vida desde el
punto de vista de sus hijos. Si quiere ser un negociante
con éxito, aprenda a ver la vida desde el punto de vista
de su cliente. Si quiere ser un patrén de éxito, aprenda
a ver la vida desde el punto de vista de su empleado.
Mire la situacién desde la perspectiva de los otros y des-
cubra por qué se sienten como se sienten. No conozco
nada que tenga un mayor potencial para disminuir el
conflicto en su vida.

Ahora vea lo que dice la Biblia en el libro de los Pro-
verbios. El escritor explica: «<El buen juicio hace al hom-
bre paciente; su gloria es pasar por alto la ofensa»
(Proverbios 19:11). Note las palabras buen juicio. Buen
juicio equivale a sabidurfa, y ésabe qué es sabiduria? Es
ver la vida desde el punto de vista de Dios, es tener la
perspectiva de Dios en una situacioén. Desde esa perspec-
tiva obtengo tres puntos de vista importantes. (1) Soy



88 El poder de transformar su vida

solo humano; no soy Dios. Claro, esto Dios lo sabe, pero
quiere que también lo reconozca. No soy perfecto y no
tengo control. En efecto, la mayoria de las cosas que en-
caro en la vida son cosas que no puedo controlar. Soy
solo humano. (2) Tampoco hay nadie que sea perfecto,
asi que no debo sorprenderme ni irritarme cuando la
gente se equivoca o me defrauda. (3) Dios tiene el con-
trol, y puede usar estas situaciones, irritaciones, y los
problemas que llegan a mi vida para cumplir su prop6si-
to en mi.

Otro versiculo en Proverbios declara: «Los pasos del
hombre los dirige el Senior» (Proverbios 20:24). Esto
quiere decir que usted puede experimentar algunas de-
moras divinas, algunas interrupciones celestiales. A ve-
ces el Sefior pondra personas irritantes a su alrededor
con el propésito de ensenarle algo. Obtenga una nueva
perspectiva. Mirela desde el punto de vista de Dios. A
través de toda la Biblia, Dios iguala la paciencia con la
madurez. Proverbios 14:29 nos dice: «El que es paciente
muestra gran discernimiento; el que es agresivo mues-
tra mucha insensatez.» La paciencia es un signo de ma-
durez. La mayoria de los nifios son muy impacientes, no
conocen la diferencia entre «no» y «todavia no». {Noté
que cuando los bebés no tienen de inmediato lo que
quieren, se molestan? La madurez involucra la habili-
dad de esperar, vivir con gratificacion dilatada. Un hom-
bre comprensivo y sabio, que ve la vida desde el punto de
vista de Dios, puede ser paciente. Por lo tanto, necesita-
mos descubrir una nueva perspectiva.

"
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Adquiera sentido del humor

La segunda manera de convertirse en una persona
paciente es desarrollar un sentido del humor. Aprenda
a reirse de sus circunstancias. Aprenda a reirse de us-
ted. De alguna forma busque lo divertido de una frus-
tracién. Proverbios 14:30 dice: «El corazén tranquilo
da vida al cuerpo.»

Hace poco lei acerca de un estudio que indica que la
gente que se rie vive més tiempo. El humor elimina la
tensién. Es un antidoto para la ansiedad. Es un tran-
quilizante sin ningan efecto secundario. La risa es el
amortiguador de la vida.

Una vez alguien le pregunté al presidente Lincoln
cémo controlé todas las tensiones durante la Guerra
Civil. £l respondi6: «No lo hubiera logrado si no hubie-
ra sido por la risa.» Muchos comediantes famosos se
criaron en vecindarios pobres con grandes problemas.
Ellos se enfrentaron a los problemas aprendiendo a
reirse y haciendo reir a otros.

Asi que aprenda a reirse. Si puede reirse de algo,
puede vivir con ese algo. Y ademads, si aprende a reirse de
sus problemas, inunca le faltaran motivos para reirse!

Uno de mis versiculos favoritos en la Biblia esta en
Salmo 2:4: «El rey de los cielos se rie.» {No es ese un
gran versiculo? Dios tiene sentido del humor. ¢Alguna
vez vio la cara de un orangutan? iDios se la inventé!
4(Quiere parecerse mas a Dios? Aprenda a reirse. El
sentido del humor puede preservar su sanidad mental.

El tiempo de Dios es tan maravilloso como su senti-
do del humor. Mientras estaba mecanografiando las
notas para este capitulo, mi maquina de escribir IBM
Selectric se comi6 por completo mi bosquejo. Asi que
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me dije: «Warren, tienes dos alternativas. O practicas
lo que predicas y te ries de la situacién, o te enojas y te
irritas.» Estoy seguro de que mi esposa y mis hijos esta-
rian preguntandose de qué me estaba riendo. Aprenda
a reirse. Es relajante.

La vida est4 llena de situaciones cémicas. Will Ro-
gers dijo una vez: «No conozco ningun chiste. Solo ob-
servo el gobierno e informo los hechos.» Proverbios
17:22 dice: «Gran remedio es el corazén alegre.» Todos
necesitamos desarrollar el sentido del humor.

Profundice su amor

El tercer paso para convertirse en una persona pa-
ciente es profundizar su amor. Es probable que 1 Co-
rintios 13:4 sea uno de los versiculos més francos en la
Biblia: «E]l amor es paciente.» {Sabe lo que eso signifi-
ca? Quiere decir que cuando estoy impaciente, no estoy
amando pues el amor es paciente. Cuando usted ama a
alguien, se preocupa por sus necesidades, sus deseos,
sus dolores, sus puntos de vista, y no solo por los suyos.
Cuando esté lleno de amor, casi nada le puede provocar
ira o causarle impaciencia. Cuando est4 lleno de ira,
casi cualquier cosa lo puede provocar. Cuando esta bajo
demasiada presion, cualquier cosa que tenga adentro
va a salir. Asi que profundice su amor.

Efesios 4:2 dice: «Siempre humildes y amables, pa-
cientes, tolerantes unos con otros en amor.» {Por qué
debe ser paciente con los demas? «Por su amor.»

Habia un tipo en la universidad que me molestaba
mucho. Para hacer la cosa peor, se sali6 de su ruta para
estar alrededor mio. Era una de esas personas que es-
cupe cuando habla. Se puso tan grave la cosa que cuan-
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do venia caminando por un pasillo, yo daba media
vuelta y salia del edificio solo para evitarlo. En verdad
me disgustaba ese tipo, me irritaba.

Pero una noche lei Efesios 4:2 y fue como una daga
en mi corazén. «Dios, no amo a ese tipo.» {Recuerda
que en un par de capitulos atras le dije que la gente no
tiene que agradarle, pero tiene que amarla? El amor no
es un sentimiento, es una decisién y es una accién. Asi
que dije: «Dios, ayiidame a mafiana amar a esta perso-
na. No para siempre. Solo ayadame a amarlo mahana.»
Y luego oré una oracién de la que més tarde me arre-
penti. Dije: «Dios, si este tipo que me irrita va a hacer-
me mas parecido a Cristo, entonces hazme més
parecido a Cristo. Enséname paciencia. Si este tipo que
me molesta me va a hacer més parecido a ti, te pido que
mafnana me moleste mas que nunca antes en mi vida.»
Eso fue un error.

Me levanté a la manana siguiente y fui a clases, pero
no lo vi en todo el dia. Pensé: «iQué bueno! Me encanta
esta forma de aprender paciencia. Estd bien, Sefior.»
Lleg6 la hora de comer. Caminé hasta la cafeteria, este
tipo me espia, se pasea a mi alrededor y dice: «iOye Rick,
no te habia visto en todo el dia!» Tiré con tanta fuerza la
bandeja en la mesa que sus espaguetis cubrieron mi ca-
beza y mi camisa, y su Coca-Cola me mojé todos los pan-
talones. En la cafeteria todos se volvieron para verme,
los fideos me rodaban por las orejas. Pero en este punto,
ya estaba lleno de amor, paz y gozo pues estaba prepara-
do. Realmente lo estaba. Habia estado orando todo el
dia, asi que le dije: «Alabado sea el Sefior.» Estoy seguro
que todos pensaron: «Se volvié loco.» {Qué pasa cuando
alaba a Dios por causa de la gente que lo irrita? Puede
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ser que llegue a parecerse tanto mas a Jests que nunca
maés lo molestaran. O si es el maligno quien esta usando
esa persona para que lo moleste, él dejard de hacerlo
porque la situacién le motivé a alabar a Dios. Si aprende
a alabar a Dios en cada situacion, usted desarrollara una
pared de alabanza alrededor de su vida que ni siquiera el
diablo podra penetrar.

Dependa del Sefor

El ultimo paso para desarrollar paciencia es depen-
der de Dios. La paciencia no es solo un asunto de volun-
tad humana; es un fruto del Espiritu. Usted no puede
motivarse mentalmente diciendo: «Voy a ser paciente
aunque me mate.» Lo matara. La paciencia no es fuer-
za de voluntad. La paciencia no es decir: «<En realidad
él no me molesta» cuando en lo més profundo de su ser
estd pensando, odio a ese tipo. La paciencia no es usar
una maéscara y fingir.

Si es la paciencia de Dios lo que siente, si es el since-
ro fruto del Espiritu, usted tendra una paz interior ge-
nuina. Ciertas situaciones no lo molestaran como
antes. {Por qué? Porque estd dependiendo del Sefor.

La paciencia es una forma de fe. Es decir: «Confio
en Dios. Creo que Dios es mayor que mi problema. Y
creo que Dios tiene sus manos en esta molestia y que él
puede usar esto en mi vida para el bien.» La fe nos ayu-
da a ver la vida desde el punto de vista de Dios. La fe
nos ayuda a decir: «Dios, ¢qué quieres que aprenda de
esta situacién?» y no «ipor qué me pasé esto?» Como
resultado de la fe ya no necesitamos preguntarle a
Dios: «Por qué se me ponché la goma mientras iba a
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una cita importante?» En cambio, podemos preguntar:
«6Qué quieres que aprenda de esta situacién?»

Noé tuvo que esperar ciento veinte afios para que
lloviera. Eso es bastante tiempo para ser paciente.
Abraham esperdé cien afos para tener un hijo. Eso es
bastante tiempo para ser paciente. Moisés esperé cua-
renta afnos en el desierto y luego esper6 otros cuarenta
anos guiando a los hijos de Israel a través del desierto
hasta la tierra prometida. Ese es bastante tiempo para
ser paciente. En los tiempos del Antiguo Testamento
todos estaban esperando que llegara el Mesias. En los
dias del Nuevo Testamento, los discipulos esperaron
en el Aposento Alto por el Espiritu Santo. La Biblia es
el libro sobre la espera. {Por qué? Porque la espera
muestra la fe, y la fe agrada a Dios.

El tipo de espera mas dificil es el esperar a Dios
cuando usted esta de prisa y él no. Es dificil ser pacien-
te cuando esta esperando por la respuesta a esa oracién

.. cuando estd esperando que ocurra ese milagro ...
cuando esta esperando para que Dios cambie su condi-
cién financiera, o su problema de salud, o a sus hijos,
esposa, esposo, o a ese familiar que es un excéntrico. Es
dificil cuando usted esta de prisa y Dios no, pero espe-
rar con paciencia es una evidencia de fe. También es
una prueba de fe. {Cudnto tiempo puede esperar?

Lézaro era un buen amigo de Jesus, pero un dia se
enfermé de gravedad. Maria y Marta, sus hermanas,
enviaron palabra a Jesus diciendo: «Sefor, tu amigo
querido estd enfermo» (Juan 11:3). Y la Biblia dice que
cuando Jests oy6 esto, con todo propdsito se demoré
dos dias m4s antes de salir para Betania. Cuando llego,



94 El poder de transformar su vida

Lazaro ya habia muerto. Su cuerpo ya estaba sellado en
el sepulcro.

Jests llegé muy tarde. Sin embargo, Jests sabia
que no era demasiado tarde. Caminé hasta el sepulcro
y llamé «iLazaro, sal fuera!» (Juan 11:43). Ahora usted
se da cuenta de que él tuvo que llamar a Lazaro por su
nombre, porque si solo hubiera dicho: iSal fuera! iTo-
dos los que se habian muerto en el mundo hubieran sa-
lido! Asf que tenia que ser especifico. «iLézaro, sal
fuera!» Y Lazaro salié ... ivivo!

¢Cuadl es el punto? El punto es este: Dios nunca llega
tarde. Siempre esté a tiempo. El tiempo de Dios es per-
fecto. Tal vez no se rija por nuestro horario —normal-
mente no lo hace— pero nunca llega tarde. El quiere
que confiemos y esperemos en él. El salmista lo pone de
esta manera: «Guarda silencio ante el Sefior, y espera
en él con paciencia» (Salmo 37:7). Anteriormente, en
este salmo, el escritor nos enseia a confiar en el Senor,
deleitarnos en él, y encomendar nuestros caminos a él.
Todos estos son aspectos de la fe y la dependencia. Dios
anhela que nosotros confiemos en él por sobre todas las
cosas. La paciencia es la evidencia de nuestra fe en él.

Por qué debemos ser pacientes? Porque Dios es pa-
ciente, y debemos ser como él. Pedro nos exhorta:
«Tengan presente que la paciencia de nuestro Sefor
significa salvacién» (2 Pedro 3:15). Dios es paciente. Si
somos sus hijos, debemos tener los rasgos familiares.
Es por esto que el Espiritu Santo esta obrando en nues-
tras vidas, para desarrollar paciencia en nosotros. Es
una parte del caracter de Cristo.

SIETE

Revistase de un poco de bondad

Sn nuestro estudio sobre los frutos del Espiritu,
vimos el amor, el gozo, la paz y la paciencia. Ahora
llegamos al fruto de la bondad. Colosenses 3:12 dice: «Por
lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados,
revistanse de afecto entrafiable y de bondad, humildad,
amabilidad y paciencia.» Nétese la palabra revistanse. De
forma literal, la palabra griega significa «ponerse». Lo
que Pablo esta diciendo aqui es que cuando se despierte
por la mafana, debe vestirse espiritual, emocional y
fisicamente. Cuando se despierta en la mafiana y decide
qué ponerse, también debe preguntarse: «Qué clase de
actitud voy a asumir hoy?» Pablo dice que la bondad es
una eleccién. Es algo que puede decidir «ponerse» todos
los dias.

La bondad es «amor en accién». La bondad es algo
que usted hace. Es una expresién practica de amor. La
bondad es algo en lo que puede ejercitarse. No es solo
emocional; es visible y activo. Hay una cancién que
dice: «Busca la necesidad y 11énala. Busca el dolor y ct-
ralo.» Eso es la bondad.
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Ahora, épor qué debemos ser bondadosos? Después de
todo, la bondad puede ser un riesgo. Si es bondadoso con
otros, lo pueden malentender. Pueden pensar: «.Por qué
esta persona es tan bondadosa con nosotros? ¢En qué se
beneficia?» La gente a la cual muestre bondad también
puede tomar ventaja de usted. Pueden convertirse en pa-
résitos, en sanguijuelas, con la actitud: «Ah, aqui est4 el
bobo. Voy a sacarle todo el provecho que pueda.»

Entonces, ¢por qué debemos ser bondadosos? Dos
razones. Primero, debemos ser bondadosos porque
Dios es bondadoso con nosotros. Efesios 2:8 dice: «Por-
que por gracia ustedes han sido salvados mediante la
fe.» La gracia y la bondad siempre van juntas. El poeta
Robert Burns dijo que el corazén bondadoso es lo que
maés se asemeja a Dios. Debemos ser bondadosos por-
que Dios es bondadoso con nosotros.

La otra razén es porque queremos que los demas
sean bondadosos con nosotros. Queremos que nos tra-
ten bien. Jesus dijo: «Asi que en todo traten ustedes a
los demaés tal y como quieren que ellos los traten a uste-
des» (Mateo 7:12). Si es descortés con otras personas,
ellos seran descorteses con usted. Pero si es bondadoso,
la mayoria de la gente querra responderle de la misma
forma. Proverbios 21:21 dice: «El que va tras la justicia
y el amor halla vida, prosperidad y honra.» Y en Pro-
verbios 11:17 leemos: «El que es bondadoso se benefi-
cia a si mismo; el que es cruel, a si mismo se perjudica.»
Asi que cuando somos bondadosos, realmente nos esta-
mos haciendo un favor.

¢{Cémo nos hacemos mas bondadosos? ¢Qué signifi-
ca ser una persona bondadosa? Déjeme sugerirle cinco
caracteristicas de una persona bondadosa.
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Sea sensible

Primero, una persona bondadosa es sensible a los
demas. Esta alerta a las necesidades de quienes le ro-
dean. Se sintoniza con ellos. La bondad siempre empie-
za con la sensibilidad. Filipenses 2:4 dice: «Cada uno
debe velar no sélo por sus propios intereses sino tam-
bién por los intereses de los demés.» Subraye la pala-
bra velar. La bondad siempre comienza por advertir las
necesidades y dolores de los demas.

A menudo en el matrimonio, no estamos conscien-
tes de las necesidades de nuestro cényuge. Nos hemos
hecho insensibles. Dejamos de escuchar. No nos perca-
tamos de la presién por la que esta atravesando nues-
tra pareja. Dicho en forma sencilla, la raiz de muchos
de los problemas matrimoniales es la insensibilidad.

Cada persona con la que interactie en esta semana
necesita bondad porque de alguna forma todos estamos
dolidos. Aun las personas que se sientan a su alrededor
en la iglesia tienen heridas profundas. Lo que sucede es
que la mayoria de las veces usted no lo sabe. Asi que la
bondad comienza con la sensibilidad.

Encontramos un ejemplo de sensibilidad y bondad
en la vida del rey David en 2 Samuel 9. David fue coro-
nado rey de Israel luego de la muerte de Sadl, y gui6 a
los israelitas en una serie de victorias militares. Su vie-
Jjo enemigo Saul, que durante anos lo persiguié, murié.
Al hijo de Satl, Jonatén, también lo mataron. Ahora
vea lo que hizo David. Una de sus acciones como rey fue
preguntar si quedaba alguien en la familia de Satl con
quien él pudiera ser bondadoso. Encontré a un hombre
que era nieto de Saul, Mefiboset. (Le gustaria tener
este nombre? Es probable que le llamaran «Fibi» para
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acortarlo. Ademés de tener un nombre tan raro, Mefi-
boset era cojo de los dos pies.

Cuando David lo mandé a buscar, seguramente Me-
fiboset pensé: Me va a matar por pertenecer a la familia
enemiga, la vieja dinastia. Pero note las bondadosas
palabras de David: «No temas, pues en memoria de tu
padre Jonatan he decidido beneficiarte. Voy a devol-
verte todas las tierras que pertenecian a tu abuelo
Saul, y de ahora en adelante te sentards a mi mesa» (2
Samuel 9:7). La respuesta de Mefiboset es interesante:
«6Y quién es este siervo suyo, para que Su Majestad se
fije en é1? iSi no valgo mas que un perro muerto!» (v. 8)
Al parecer, él tenia una imagen pobre de su persona.
Pero el asunto es que David buscé activamente a perso-
nas con quienes pudiera ser bondadoso. Fue sensible.
En su vida écon quién necesita ser bondadoso en esta
semana? $Con quién debe ser sensible?

Sea de apoyo

Una segunda caracteristica mostrada por las perso-
nas bondadosas es el apoyo. Estoy hablando de levantar
personas en lugar de destruirlas. Tenga cuidado con lo
que dice a la gente. Ofrezca apoyo en sus palabras. Ha-
ble de forma bondadosa. Proverbios 15:4 dice: «La len-
gua que brinda consuelo es arbol de vida; la lengua
insidiosa deprime el espiritu.» ¢Le gustaria que lo deja-
ran caer? Por supuesto que no. A nadie le gusta. Un di-
cho en inglés, que repiten los nifios, dice: «Los palosy las
piedras pueden romper mis huesos, pero los sobrenom-
bres no me herirdn.» iMentira! iLos sobrenombres due-
len! Es més, la Biblia dice que la muerte y la vida estan
en el poder de la lengua. Usted puede destruir una per-
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sona con lo que dice. Asi que, levante a la gente con sus
palabras. A cada persona que encuentre brindele aliento
emocional. Motivelos. Sirva de apoyo.

Observe en Proverbios 10:32: «Los labios del justo
destilan bondad; de la boca del malvado brota perversi-
dad.» ¢Es usted de los que ataca las debilidades de otra
persona? Quizé lo hace como una broma, pero lo hacey
lo disfruta. Las personas bondadosas no avergiienzan a
otros.

Vi una pelicula de mufiequitos en la que Charlie
Brown esta hablando en el teléfono con una nifia que le
dice:

—Oye, Chuck, adivina para qué estoy concursando.
La Reina de mayo de nuestra escuela.

—Eso es muy interesante —le dice Charlie Brown—.
En nuestra escuela Lucy siempre fue seleccionada.

—Tu escuela tiene unos estidndares bien bajos,
¢verdad, Chuck? —le responde la nifia en el teléfono.

Después que Charlie Brown cuelga el teléfono, mira
a Lucy y le dice:

—Ella dice: «Felicidades.»

Esto es diplomacia. Esto es bondad.

({Qué apoyo ofrece con sus palabras? (Anima o desa-
nima con sus palabras? ¢Levanta o deja caer? éLe fan-
farronea a sus hijos o los regafa? Déjeme decirlo de
esta forma, si Dios le diera un délar por cada palabra
bondadosa que pronunciara, y le quitara un délar por
cada palabra poco amable, éseria rico o pobre? Aprenda
a ser sensible. Brinde apoyo cuando hable.

José es un buen ejemplo de un hombre que hablé con
palabras bondadosas. En la vida de José, todo parecia
salir mal. Sus hermanos lo trataban como basura, lo me-
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tieron en una cisterna y lo vendieron como esclavo.
Todo fue mal durante treinta afios de su vida. Pero lue-
go las cosas cambiaron y José lleg6 a ser el segundo en el
mando de todo Egipto. Sus hermanos vinieron a él arro-
dillados, y en ese momento José tuvo la oportunidad de
desquitarse y tomar venganza. Pero la Biblia dice que
José los apoy6 y les habl6 en forma bondadosa, incluso
despusés que su padre murié (Génesis 50:19-21). Las pa-
labras bondadosas pueden reconstruir el puente en una
relacién rota. Un cristiano debe siempre hablar bonda-
dosamente aunque tenga la oportunidad de vengarse.

Sea compasivo

La tercera caracteristica de una persona bondadosa
es la habilidad de ser compasivo. Si quiere ser bondado-
so, aprenda a ser compasivo. Las personas aprecian
cuando usted es compasivo con ellos, cuando siente y se
identifica con su dolor. Muchas veces cuando alguien
esta experimentando una crisis, otras personas dicen:
«Nos sentimos tan torpes. No sabemos qué decir en mo-
mentos como estos.» Pues bien, no tiene que decir nada.
Solo estar ahi es una expresién de bondad. A veces un
toque en un hombro, una lagrima, unas palmadas en la
espalda, o tomar la mano es todo lo que necesita una
persona que sufre. Eso es bondad. Romanos 12:15 dice:
«Alégrense con los que estén alegres; lloren con los que
lloran.»

Sin importar lo que piensen de su politica, la mayo-
ria de las personas admiten que el expresidente de los
Estados Unidos, Ronald Reagan, sabia como expresar
las emociones del corazén. Cuando exploté el transbor-
dador espacial Challenger o cuando se estrell6 un avién
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que transportaba soldados americanos, él saludé a las
familias de las victimas con un abrazo, les tomé la
mano y tenia lagrimas en sus ojos. Los lideres fuertes
no temen mostrar emocién. Los lideres débiles, por
otra parte, se preocupan por lo que piensen los demas.
Los lideres competentes son lo suficientemente fuertes
para ser compasivos.

En 2 Timoteo 2:24 Pablo dice que la bondad esuna
marca de liderazgo espiritual. Eso quiere decir, espo-
sos, que si no son bondadosos con sus esposas e hijos,
tampoco son buenos lideres espirituales, no importa
todo lo poderoso o espiritual que parezcan ser en publi-
co. ¢Hace cuanto tiempo que ayudé a lavar los platos?
¢Hace cuénto tiempo que cambi6 un panal o ayudé a re-
coger la casa? Usted dice: «Soy el lider espiritual, y no
hago ese tipo de cosas.» La Biblia dice que la bondad es
una marca del lider espiritual.

¢{Cémo reacciona cuando su hijo adolescente llega a
la casa con el corazén destrozado? ¢Le dice: «Ah, eso no
tiene importancia»? (O se muestra compasivo? (Re-
cuerda sus afos de adolescente, aquellos afios de timi-
dez que le avergonzaba? (Recuerda cuando tuvo un
granito y se sinti6é como si fuera una crisis nacional?
Pero ahora, cuando su adolescente se deprime a causa
de una nueva espinilla, usted le dice: «<Ah, eso no tiene
importancia.» Claro que para usted ahora no tiene im-
portancia, pero recuerde cuando era un adolescente y
si le importaba, pues bien, esa es la importancia que
ahora tiene para sus hijos. Asi que sea compasivo con
ellos.

{Se emociona con las mismas cosas que emocionan
a sus hijos? Esto no es una nifieria, es bondad. Emocié-
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nese con los que se emocionan. Algunas personas nece-
sitan que explote una bomba frente a ellos para
emocionarse con algo. Alégrese con los que se alegran 'y
llore con los que lloran.

Ahora bien, Jesis es el ejemplo supremo de una
persona compasiva. En Juan 11:35 leemos que Jesis
lloré en la tumba de Lazaro (vimos de forma breve este
incidente en el capitulo 6). Jesis no temié mostrar
emocién. Se le llama «la bondad y el amor de Dios»
(Tito 3:4). Jess es la encarnacién de la bondad. A me-
nudo leemos en los Evangelios que Jests era «movido a
compasién». Si quiere saber cémo es la bondad, solo
tiene que mirar a Jesus.

Usted sera bondadoso si quiere ser como Cristo. No
importa cuantos versiculos se memorizé o cuan a me-
nudo va a la iglesia, si no es bondadoso, no es como Je-
sus. Por lo tanto, aprenda a ser una persona bondadosa
al ser sensible, compasivo y sirviendo de apoyo.

Sea honrado

Una persona bondadosa también es honrada. A ve-
ces la bondad significa ser candido. A veces significa ex-
ponerse tal cual es, decir la verdad, ser completamente
franco con la gente. Algunas veces lo més bondadoso
que puede hacer es ser franco con un amigo y decirle
con exactitud dénde esta su error. Proverbios 27:6 dice:
«Mas confiable es el amigo que hiere que el enemigo
que besa.» El verdadero amigo sera franco y le diré:
«Estés cometiendo un error» o «Necesitas ponerte en
forma» o «Estas arruinando tu vida» o «Estis come-
tiendo el error mas grande de tu vida». Un verdadero
amigo le dir4 este tipo de cosas.
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Imaginese que un médico lo examina y luego le dice:
«Debe operarse» o «Reldjese y no se preocupe». {Cual
es la declaracion mas bondadosa? Si necesita operarse,
lo mas bondadoso sera que el médico le diga que necesi-
ta hacerlo. Como un cirujano que toma el bisturi y abre
aun paciente, en ocasiones necesitamos lastimar a una
persona para que sea sanada. A veces la bondad signifi-
ca ser honrado.

Tenemos la tendencia a disfrazar la bondad con la
dulzura. La palabra «bondad» nos recuerda el cuadro
de alguna viejita con su moiito blanco recogido en la
cabeza. No nos damos cuenta que a veces la bondad sig-
nifica decir una verdad dolorosa. James Dobson escri-
bié un libro titulado Love Must Be Tough [El amor
debe ser fuerte]. Es un gran libro. Si no lo ha leido,
cémprelo y 1éalo. El libro es acerca del matrimonio y las
relaciones familiares. Dobson explica que a veces el
amor significa ponerse duro y decir: «No voy a permitir
que te salgas con la tuya. No me voy a sentar en silencio
y dejar que arruines nuestro matrimonio.» A veces
quiero preguntarle a las parejas en consejeria cuando
se van a preocupar lo suficiente como para enojarse
cuando dicen: «iQuiero que nuestro matrimonio dé
resultado, y no me voy a conformar con este desorden!»
Los cényuges amorosos se preocupan lo suficiente
como para confrontarse entre si. De la misma manera,
y con mucha bondad, a veces los padres tienen que con-
frontar a sus hijos y decirles: «No.»

Un ejemplo biblico de esta clase de confrontacion se
encuentra en Galatas 2. Pedro estaba visitando la igle-
sia de Antioquia, que se componia principalmente de
gentiles que eran cristianos, y estaba disfrutando de su
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compaferismo. Pedro habia aprendido que como cris-
tianos él no tenia que seguir todas las antiguas costum-
bres judias. Creo que a lo mejor Pedro desarroll6 un
buen gusto por el emparedado de jamén: «Ah, esto esta
bueno y me lo perdi durante todos estos afios.» Cuando
los cristianos de Antioquia tenian picnic, probable-
mente Pedro los visitaba con sus amigos gentiles y se
comia su emparedado de jamén. Pero un dia algunos
cristianos judios vinieron de Jerusalén a Antioquia, y
Pedro dijo: «Bueno, sera mejor que me siente aqui y pre-
tenda que no me he liberado.» Cuando Pablo vio esto, le
dijo: «Pedro, eres un hipécrita.» Le dijo esto porque se
interesaba. Pablo se preocupaba por Pedro y por los gen-
tiles cristianos que estaban recibiendo mensajes encon-
trados. Pablo se preocup6 lo suficiente como para
confrontar. En ocasiones las palabras més bondadosas
que puede decir son: «Estés arruinando tu vida.»

¢Cémo saber cudndo se debe confrontar? (Cémo
saber cuéndo es el momento de ser fuerte en lugar de
tierno con la gente? Preguntese dos cosas: Primero,
éen verdad estoy comprometido con el bienestar de
esta persona? Segundo, éestoy haciendo un comentario
«del momento» o planifico quedarme en los alrededo-
res para ayudar a mi amigo a hacer el cambio? A veces
la bondad significa ser franco —preocuparse lo sufi-
ciente como para confrontar— y decir: «No voy a per-
mitir que te destruyas. No me voy a sentar tranquilo a
observar c6mo destruyes tu vida.»
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Sea espontaneo

Por dltimo, si quiere ser bondadoso, aprenda a ser es-
pontaneo. No espere para mostrar bondad. H4galo mien-
tras tenga la oportunidad. Hégalo ahora. Sea espontéaneo.

Lea Gélatas 6:10: «Por lo tanto, siempre que tenga-
mos la oportunidad, hagamos bien a todos, y en espe-
cial a los de la familia de la fe.» Note la frase: siempre
que tengamos la oportunidad. (Cuando debemos ser
bondadosos? Siempre que tengamos la oportunidad.

¢Alguna vez pensé: Esa persona fue realmente buena
conmigo. Debo escribirle una nota de agradecimiento. O
tal vez pensé: Necesito hacer esa llamada telefénica, o
necesito enviar un regalito, o quiero llevarle algo a los
vecinos? Y se retrasa el hacerlo. Y sigue posponiéndolo
hasta que le da tanta vergiienza que no lo hace. (Alguna
vez le sucedié eso? Creo que a todos nos sucedié. Cuando
se trata de pensamientos bondadosos, las buenas inten-
ciones no cuentan. Tal vez la oportunidad no dure hasta
«que usted pueda hacerlo». Las Escrituras dicen que
cuando tenga la oportunidad de ser bondadoso, sea es-
pontaneo y hégalo.

Cuando tenga la mas minima inclinacién de llamar
a su mamd4, hdgalo. Escriba una nota, comparta una
peticién de oracién, cuide al bebé, ayude en la casa, lave
el carro, corte la hierba, cualquier cosa ... pero sea bon-
dadoso cada vez que tenga una oportunidad.

El buen samaritano es el ejemplo clasico de bondad
espontdnea en las Escrituras. {Recuerda la historia?
Un hombre estaba herido, los ladrones le pegaron y lo
dejaron desnudo y medio muerto a un lado del camino.
Pas6 un sacerdote y lo vio y dijo: «Ay, no quiero acer-
carme a este tipo. Me hard inmundo.» Después pasé
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otro lider religioso y sigui6 de largo. Entonces pasé un
samaritano. (Los judios consideraban que los samari-
tanos eran una raza inferior.) Este samaritano curé las
heridas del hombre, lo llevé al hotel mas cercano y dejé
su tarjeta de crédito con el hotelero diciendo: «Cuidalo
y cargalo a mi cuenta. Al regreso pararé aqui.»

La bondad cuesta, pero cuando el samaritano vio la
necesidad, no lo pens6 dos veces. Lo dejé todo. Sin du-
dar. Fue espontdneo. Compare el samaritano con el
sacerdote frio, calculador y el lider religioso, que venia
pensando si las contribuciones serian deducibles de sus
impuestos. Estoy seguro que al sacerdote le sobraban
excusas. Quiza pensé: «Bueno, yo cumpli con mis obli-
gaciones en el templo. Estoy apurado por llegar a casa.»
Tal vez pensé: «Si me paro para ayudar a este tipo, tal
vez me roben a mi también. Tengo que pensar en mi fa-
milia.» Quiza pensé: «No es mi culpa que esté herido.
Debié ser més cuidadoso.» O tal vez se dijo: «Haré cam-
pafia para tener mejor proteccién de la policia en el ca-
mino a Jericé.»

Ahora, esto es lo importante: Jests conté esta his-
toria para que recorddramos a las personas que nos
rodean y que estan lastimadas. Sufren en sus matri-
monios. Sufren en sus trabajos. Y sufren fisica, emo-
cional y espiritualmente. La pregunta que me hago es
esta: ({Cudl es mi excusa para no ayudar a otros? {Por
qué no soy una persona bondadosa?

Si no saca nada mas de este capitulo, aprenda esto: El
enemigo numero uno de la bondad es el estar ocupado.
Con cuénta frecuencia decimos: «Estoy muy ocupado. No
tengo tiempo de participar. Esto puede desordenar mi
horario. Tengo que considerar mis prioridades y presio-

i 4 s o
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nes. Estoy muy ocupado para preparar una comida para
mi vecino enfermo. Estoy muy ocupado para ayudar con
los preescolares en la Escuela Dominical. Estoy muy ocu-
pado. No tengo tiempo.» Si esa es su respuesta, entonces
esta en realidad muy ocupado, porque el ministerio de la
bondad es para todos.

En esta semana, sea bondadoso con alguien

Resumamos y seamos especificos. Una cosa es leer
enun libro c6mo convertirse en una persona bondadosa,
y otra, considerar cémo va a ser bondadoso esta semana.
Tome unos minutos para contestar estas preguntas:
6Cémo puedo ser mdas bondadoso esta semana? La bon-
dad comienza con la sensibilidad, asi que esté alerta.
Abra sus ojos y mire alrededor.

Su mundo est4 lleno de personas que necesitan su
bondad. {Qué del hogar? ¢Cémo puede ser bondadoso
en el hogar? He visto muchos matrimonios en dificulta-
des que podrian salvarse si las personas solo pudieran
ser bondadosas entre si y tratarse con simple respeto.
Una esposa dijo: «<Mi esposo solo me habla cuando quie-
re tener sexo o cuando quiere que le entregue el control
remoto.» {Cémo se puede ser bondadoso en el hogar?
Usted puede comenzar con una cortesia comun. A ve-
ces somos mds groseros con los mas cercanos a noso-
tros. 6Qué de sus hijos? ¢Es bondadoso con ellos? éLes
presta atencién o solo los lleva de aqui para alla como al
ganado? .

¢Y qué del mal cardcter de su jefe? Tal vez a usted
no le guste ese tipo, pero aun asi puede ser bondadoso
con €él. {Qué del nuevo compafero de trabajo que no
sabe nada y anda perdido en el trabajo porque nadie le
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da ninguna orientacién? {Qué de esa persona que fue
poco amable con usted? Esta gente es la que més bon-
dad necesita. Necesitan una dosis masiva de esto.
¢(Con quién puede ser bondadoso en la iglesia?
Cuando ve a un extrano, le puede sonreir. Puede sen-
tarse al lado de un visitante. Darle la bienvenida. Darle
la mano. Ofrecerle instrucciones para llegar a la clase.
Cuando los miembros de la iglesia son bondadosos
unos con otros, se dicen palabras de 4nimo. Sonrien a
la gente que no conocen. Solo una puerta cerrada pue-
de mantener a la gente fuera de una iglesia amistosa.

El asunto es: Hay tantas maneras de mostrar bon-
dad como personas que la necesitan. Déjeme sugerirle
un proyecto para esta semana. Haga una lista de siete
personas con las cuales puede ser bondadoso. También
escriba como puede mostrarles bondad a cada uno en
esta semana. Luego pidale a Dios que le dé la oportuni-
dad de cada dia de esta semana mostrarle bondad a por
lo menos una de esas personas. Se sorprendera al notar
lo bien que esto le hara sentir. Y es probable que se sor-
prenda a usted mismo excediendo la cuota.

Esun hecho interesante de la historia que los roma-
nos confundieran la palabra griega chistos (Cristo) con
la palabra chrestos, que significa «<bondad». Vea a cudn-
tas personas puede confundir en esta semana.

Cbémo vivir «la buena vida»

.

()Cémo define la palabra buena? Esta es una pa-
labra que usamos mucho. Hablamos de buena comida,
buen tiempo y buen informe. Decimos: «Qué pase un
buen dia»; «Hizo un buen trabajo»; «Hay una buena
distancia desde aqui hasta alld». La palabra se usa en
muchas maneras diferentes.

Cuando era un adolescente, mis padres acostum-
braban decir: «Diviértete y sé bueno.» Seguro que sus
padres también se lo decian a usted. Siempre pensé que
esta declaracién era una contradiccién. éCémo podia
divertirme y al mismo tiempo ser bueno?

Busqué la palabra bueno en el diccionario y encon-
tré diecisiete categorias diferentes para la palabra con
tres o cuatro usos diferentes o ilustraciones bajo cada
categoria. De igual forma, las palabras en griego y en
hebreo para «bueno» y «<bondadoso» que se usan en la
Biblia son variadas y estan llenas de significado. La Bi-
blia tiene mucho que decir acerca de la bondad. En
efecto, las palabras bueno o bondad se usan seiscientos
diecinueve veces en la Biblia.
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Una de las frases que oimos mucho es «la buena
vida». En la parte del pais en la que vivo oigo: «iViva la
buena vida en el sur de California!» Pero, équé es la
buena vida?

({Qué es «la buena vida»?

Para algunas personas la buena vida significa verse
bien. En América, verse bien es un negocio serio. Salo-
nes para broncearse, coordinacién de colores, peinados,
succién de grasa, no importa lo que sea, tenemos que
vernos bien. Valoramos mucho la belleza y el vernos
bien. {Sabe cuél es el problema con vernos bien? No hay
normas universales. Lo que para mi se ve bien tal vez a
usted no le guste. ¢Alguna vez discutié con sus hijos qué
ropa ellos deben usar? El verse bien tiene diferentes sig-
nificados para diferentes personas.

Algunas personas piensan que la buena vida signifi-
ca sentirse bien. No importa lo que exija, tienen que sen-
tirse bien. Esto puede ser sentarse en una bafera con
agua caliente, ir a Disneylandia, o tomar drogas. Tienen
que perseguir el placer a toda costa. Su norma de vida se
convirtié en «si lo hace sentir bien, hagalo».

Algunas personas creen que la buena vida significa
tener posesiones. Se las arreglan para conseguir cosas,
y cuando las obtienen, entonces piensan que tienen
una buena vida. Es como la etiqueta engomada para los
carros que vi hace poco: «Gana el que tenga més jugue-
tes al final de la vida.» Para esta gente el mayor objeti-
vo en la vida es ganar dinero y gastarlo en bienes.

La Biblia presenta un cuadro radicalmente diferen-
te de labuena vida. En su Palabra, Dios dice que la bue-
na vida no se basa en verse bien, sentirse bien, o tener
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muchos bienes. El dice que la buena vida es un vida lle-
na de bondad.

Ahora bien, ¢qué es la bondad? La bondad es ser y
hacer lo bueno. Y cuando usted es bueno y hace lo bue-
no, va a sentirse bien, y hasta va a comenzar a verse
bien, o por lo menos verse mejor. ¢Pero qué exactamen-
te es la bondad?

Génesis 1 narra la creacién del universo, y nos re-
cuerda que cuando Dios vio todo lo que habia creado
dijo que era bueno. {Por qué? Porque se cumpli6 el pro-
pésito para el que fue creado. «Bondad» significa cum-
plir un propésito. Es ser lo que Dios quiere que sea.

Dios lo cre6 con un propésito. Cuando viva de la ma-
nera prevista por Dios, se sentir4 bien. Su vida tendra
significado. Se sentira bien porque est4 cumpliendo el
propésito para el que fue creado. Ahora bien, équé es
eso bueno para lo cual Dios lo hizo?

Efesios 2:10 dice: «Porque somos hechura de Dios,
creados en Cristo Jests para buenas obras, las cuales
Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en
practica» (énfasis del autor). No somos salvos por las
buenas obras; somos salvos para las buenas obras. El es-
tilo de vida del cristiano es uno de bondad. Esa es la ver-
dad principal que quiero que aprenda de este capitulo.

Pero, épor qué usted debe ser bueno? ¢Cémo se be-
neficiara de un estilo de vida de bondad? El pago es una
autoestima saludable. Cuando hace lo bueno y es bue-
no, se sentird bien consigo mismo porque estd cum-
pliendo la obra para la cual Dios lo creé. Esto es un
sentido de satisfaccién mas profundo que la satisfac-
cién egoista de los que buscan placer. La autoestima sa-
ludable y perdurable no viene de verse bien pues la
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apariencia se desvanece. No viene de sentirse bien pues
no va a sentirse bien todo el tiempo, no importa lo que
haga. Ni tampoco viene de los bienes porque las pose-
siones materiales hoy estan y manana desaparecen.
Una autoestima perdurable viene de hacer el bien y ser
bueno. Ese es el propésito para el cual Dios lo creo.

No somos buenos por naturaleza

Pero hay un problema, nuestra naturaleza no es ser
bueno. Todos nacimos con una inclinacién natural hacia
el egoismo. Hace poco, mientras estaba cambiando ca-
nales en la TV, escuché a un hombre decir: «Mi religién
es la creencia en la bondad total e intrinseca del hom-
bre.» Cuando lo escuché, comencé a reirme. ¢Dénde
estuvo viviendo durante el siglo pasado, en el Polo Nor-
te? Yo no compro la idea de la bondad intrinseca del
hombre por nada. No tiene sentido por cuatro razones.

Primero, la Biblia dice que el bien inherente del
hombre es una falacia. Isafas 53:6 nos dice que cada
uno quiere hacer su propias cosas, caminar a su mane-
ra, y ser su propio dios. Pero nadie es perfecto. Solo
Dios es naturalmente bueno (Marcos 10:18). El resto
de nosotros peca y esté privado de la gloria de Dios (Ro-
manos 3:23). Asi que la Biblia dice que el hombre no es
intrinsecamente bueno en todo lo que hace.

Segundo, sabemos que el hombre no puede ser in-
herentemente bueno pues tenemos los hechos de la
historia. La historia es un largo informe de la inhuma-
nidad del hombre hacia el hombre. A pesar de ser la
generacién mas educada y sofisticada de todas, toda-
via tenemos guerras, crimenes, violencia y perjuicio.
Esto es porque la raiz del problema todavia esté pre-
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sente en nosotros. Seguimos buscando de forma egofs-
ta nuestros caminos. La historia simplemente refleja
los resultados de nuestras acciones.

La tercera razén por la cual no creo que el hombre es
intrinsecamente bueno es porque soy padre. Si es un pa-
dre o una madre, sabe que la idea de que el hombre es
bueno por naturaleza es una idea tonta. No tuve que en-
sefiarle a mis hijos a mentir. (Y usted? Claro que no.
Esto viene por naturaleza. No tuve que ensefiarle a mis
hijos a ser egoistas. (Y usted? No. El hombre tiene una
tendencia natural para hacer el mal. La Biblia lo dice, la
historia lo prueba y los padres lo saben.

La razén nimero cuatro para refutar la bondad del
hombre es el conocimiento de mi propio corazén. Pue-
de que lo sorprenda, pero la verdad es que muchas ve-
ces no quiero ser bueno. En efecto, muchas veces ime
gusta pecar! Algunas veces prefiero no amar, en lugar
de amar; responder de forma impulsiva en vez de ser
paciente. Y a veces, sencillamente soy egoista. No me
gusta hacer lo que es bueno, aunque sé que es lo que
debo hacer. Por el contrario, quiero ser haragan. Y aun
cuando mi deseo es correcto, y cuando quiero hacer el
bien, en realidad lucho por llevarlo a la practica.

¢Le cuesta trabajo hacer el bien, aunque quiere ha-
cerlo? Dios dice que esta lucha es normal. «.Puede el
etiope cambiar de piel, o el leopardo quitarse sus man-
chas? iPues tampoco ustedes pueden hacer el bien,
acostumbrados como estan a hacer el mal!» (Jeremias
13:23.) El esta diciendo que se requiere més que fuerza
de voluntad para cambiar su naturaleza. Usted no solo
hace un chasquido con los dedos y se convierte en una
buena persona.
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El apéstol Pablo comprobé en su vida que eso era
cierto. Quiza usted se identifique con él. Yo me identifi-
co. En Romanos 7, él dice que no importa a dénde vaya,
no puede obligarse a hacer el bien. El quiere hacerlo,
pero no puede. Cuando quiere hacer lo bueno, no lo
hace, y cuando trata de no hacer el mal, lo hace de todas
formas. {Se puede identificar con eso? Cuando reconoce-
mos que no somos perfectos, tratamos de consolarnos
con comparaciones: «Bueno, tal vez no sea lo que debo
ser, pero soy mejor que fulano o zutano.» Seguro oy6 a
alguien decir esto. Quiza usted mismo lo dijo. El tinico
problema con esto es que Dios no lo califica de acuerdo al
promedio. El no nos juzga de acuerdo a cuan buenos son
los demas. Jesucristo es su norma de medida y él es per-
fecto. Eso quiere decir que cuando nos comparamos con
Cristo, no alcanzamos esa medida para nada. Todos nos
quedamos cortos.

Es como el nifio que corre a su mama y dice:

—Mama4, mido ocho pies de altura.

—0cho pies? —le contesta ella.

—Si —insiste él—. Mido ocho pies.

Su mama le pregunta qué usé6 para medirse y él saca
una regla de seis pulgadas.

Debemos evaluarnos de acuerdo a la medida perfec-
ta de la bondad de Dios, que es Jesucristo. Cuando ha-
cemos esto, nos damos cuenta de la verdad: nadie es
bueno.

Nuestra bondad es un don de Dios

Dios no nos salvé a causa de nuestra bondad sino
por su bondad y misericordia. Gracias a la obra reden-
tora de Cristo Jesis nuestro Salvador, Dios puede de-

Cémo vivir «la buena vida» 115

clararnos buenos. Nuestra bondad es un don de Dios.
No podemos trabajar para lograrla. No podemos ganar-
la. No la merecemos.

La Biblia llama a esto justificacion. Esa es una
gran palabra que significa que Dios dice que usted
«estéd bien» gracias a lo que Jestis hizo por usted.
Cuando pone su confianza en Cristo, Dios le da una
nueva naturaleza. (Es como empezar de nuevo, por
eso es que se llama «nacer de nuevo».) Entonces Dios
no solo le da el deseo de hacer el bien, sino que tam-
bién le da el poder para hacerlo. Filipenses 2:13 dice:
«Pues Dios es quien produce en ustedes tanto el que-
rer como el hacer para que se cumpla su buena volun-
tad» (énfasis del autor). El le da el querer y el poder
para hacer lo correcto. Esa es una de las manerasen la
que sabe que usted es cristiano.

Por la gracia y el poder de Dios, somos recreados
como buenas personas, y luego se nos da la habilidad
para hacer buenas obras. Dios obra de adentro hacia
afuera, no de afuera hacia adentro. El dice: «Déjame
cambiarte el interior y el exterior caera en su lugar.»
Ahora, équé significa eso? {Que un cristiano nunca
peca? Desde luego que no. Todos cometemos faltas. To-
dos pecamos. Lo que significa es que ahora que soy cris-
tiano tengo un nuevo poder y un nuevo deseo de hacer
lo que es correcto. Dios resolvié el problema de mi vieja
naturaleza egoista ddndome una nueva naturaleza se-
mejante a Cristo.

Dios hizo la obra de cambiar mi naturaleza. Ahora
necesito cooperar con su esfuerzo y obra permitiendo
que su bondad me llene. Tito 3:4 dice que debemos
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aprender a hacer el bien. Aqui hay cinco sugerencias
sencillas para aprender a hacerlo.

Domine su Biblia

Primero, higase un estudiante de la Palabra de
Dios. Lea la Biblia, estidiela y memoricela. Llene con
ella su mente y su vida. Usted solo tiene dos fuentes
para desarrollar sus valores: el mundo o la Palabra. La
eleccién es suya.

Una vez me regalaron una Biblia nueva, y la perso-
na que me la regal6 escribié en el frente de esta: Este [i-
bro te apartard del pecado, o el pecado te apartard de
este libro. Eso es cierto. En 2 Timoteo 3:16 Pablo escri-
be: «Toda la Escritura es inspirada por Dios y util para
ensefar, para reprender, para corregir y para instruir
en la justicia.» Por lo tanto, domine la Biblia si quiere
hacer el bien. Llene su vida con ella.

No basta con poseer una Biblia, debe usarla. Una
Biblia en la mano vale por dos en el estante. Si le pre-
guntara si cree en la Biblia de tapa a tapa, es posible
que me diga que si. Usted cree la Biblia de tapa a tapa,
pero éla leyé de tapa a tapa? (Cémo sabe que cree en
ella si ni siquiera sabe lo que dice?

Algunos cristianos son més fieles a Ann Landers
(consejera en una columna de periédico) que lo que
son a la Palabra de Dios. Son més fieles a las paginas
de deportes. No creen en ir a la cama sin antes leer el
informe de la bolsa. Devoran el periédico a diario, pero
pasan dia tras dia sin molestarse en abrir la Biblia. Y
la Biblia es la que nos ensefia la diferencia entre lo
bueno y lo malo.
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Tal vez esté diciendo: «Bueno, Rick, no entiendo la
Biblia.» La solucién es simple. Consiga una versién mo-
derna. Hay muchas buenas. Consiga la Biblia Buenas
Nuevas o la Biblia al Dia. Consiga una buena Biblia de
estudio como la Biblia de Estudio de la Nueva Versién
Internacional. Cuando alguien dice: «No entiendo la Bi-
blia», me recuerda a Mark Twain, quien dijo: «Lo que
me molesta no son las partes de la Biblia que no entien-
do, sino la parte que si entiendo.» ¢Es ese su problema?

Cuando veo una perscna cuya Biblia esta desbara-
tada, normalmente descubro que la persona no lo est4.
Domine la Biblia.

Proteja su mente

Segundo, si quiere hacer el bien, debe controlar los
pensamientos que tiene. Reconozco que digo esto mu-
chas veces en este libro, pero es esencial pues el hom-
bre es lo que piensa en su corazén. El pecado siempre
comienza en la mente. Satanas planta las ideas —lla-
madas tentaciones— en su cabeza. Si cultiva estas ten-
taciones en su mente, se haran visibles en su vida. El
pecado siempre comienza en su mente, asi que proteja
su mente.

La mayoria de las personas son muy descuidadas
sobre lo que permiten entrar a sus mentes. Estoy sor-
prendido con lo que algunos cristianos ven en la televi-
sién. Ellos dicen: «A mi no me molesta ver ese tipo de
cosas.» iMentiras! Mire lo que dice Jesis en Mateo
6:22: «El ojo es la lampara del cuerpo. Por tanto, si tu
visién es clara, todo tu ser disfrutar de la luz.» El proé-
ximo versiculo dice: «Pero si tu visién estd4 nublada,
todo tu ser estar4 en oscuridad.» Los siquiatras, sicélo-
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gos y otros expertos ahora dicen que usted en realidad
nunca olvida nada. Quizé no lo recuerde todo de forma
consciente, pero todo lo que vio u oy6 estd en su sub-
consciente. Todo se mezcla en su mente, y es por eso
que tiene esos suenos locos. Asi que proteja su mente.
Discierna. No permita que cualquier cosa entre en su
mente.

Cuando sea bombardeado con basura en la televi-
sibn, tiene alternativas. Puede cambiar el canal, o me-
Jor ain, puede apagarlo y emplear un tiempo en la
Palabra de Dios. Si quiere hacer el bien, piense en cosas
buenas, positivas, y que lo eleven; cosas que son verda-
deras, respetables, puras y que merezcan elogio (Fili-
penses 4:8). No permita que entre material venenoso
en su mente. Si quiere hacer el bien, debe ser mas cui-
dadoso con las cosas a las cuales le presta atencién.
Proteja su mente.

Desarrolle convicciones

Tercero, si quiere aprender a hacer el bien, debe de-
sarrollar algunas convicciones. {éQué defiende? Se dijo
que si no defiende algo, caerd ante cualquier cosa. Esto
es especialmente cierto en la sociedad pluralista ameri-
cana donde la tolerancia a los puntos de vista opuestos
es una virtud muy valorada. Nos encanta parecer que
tenemos mentes abiertas. iEl problema es que algunas
personas tienen las mentes tan abiertas que se les cae
el cerebro! No defienden nada.

6Usted sabe la diferencia entre una opinién y una
conviccién? Una opinién es algo que usted sostiene,
una conviccién es algo que lo sostiene a usted. Una opi-
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nién es algo por lo que discutira. Una conviccién es algo
por lo que sufrira y, si es necesario, hasta morir4.

éSe da cuenta que los cristianos deben odiar algu-
nas cosas? Romanos 12:9 dice: «Aborrezcan el mal; afé-
rrense al bien.» Eso est4 bien claro. Debemos aborrecer
el mal. {Por qué? Una de las razones es por lo que el
mal hace a la persona. El mal hiere a la gente. Destruye
a las personas. Cuando mira a Jesus de cerca, se da
cuenta que la bondad significa defender lo que es co-
rrecto y oponerse a lo que es incorrecto. El odia el peca-
do pero ama al pecador. Tenemos la tendencia de hacer
lo opuesto. Odiamos a los pecadores y amamos el peca-
do. Pero Dios quiere que tengamos compasién por la
gente y también conviccién contra el pecado.

La bondad demanda algunas convicciones borrasco-
sas, como el tomar posicién en contra de asuntos como:
abuso infantil, aborto, pornografia y corrupcién. Re-
cientemente of en la radio que en América una de cada
cuatro nifitas serd maltratada antes de cumplir diecio-
cho afos. iTenemos que tomar medidas en contra de
males como estos! Los cristianos también necesitan pro-
testar cuando se toma el nombre de Jesds en vano. Te-
ner alguna conviccién. Cuando oiga hablar de alguna
actividad deshonesta, proteste contra ella. Edmund
Burke una vez dijo: «Todo lo que se necesita para que
triunfe el mal es que los hombres buenos no hagan
nada.» Desarrolle algunas convicciones.

Necesita reconocer, desde luego, que si desarrolla
algunas convicciones, no serd popular con todo el mun-
do. Algunas personas lo llamaréan fanatico o loco reli-
gioso. Cuando eso pase, recuerde que Pedro dijo que es
mejor sufrir por hacer algo bueno que por hacer algo
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malo (1 Pedro 2:19-20). Jests nos advirtié que mien-
tras mas nos identifiquemos con él, mayor sera la hos-
tilidad con la que respondera el mundo que nos rodea.

Si defiende sus convicciones, esté seguro que tendra
oposicién. Algunas personas estaran en desacuerdo
con usted. La Biblia dice que en los Gltimos dias habran
personas que odiarén el bien (2 Timoteo 3:3). Recuerde
que Cristo Jess vivié una vida perfecta, sin embargo,
fue criticado, burlado, mal entendido, y finalmente
murié en una cruz. Entonces, ¢qué le hace pensar que
la vida ser4 mas facil para usted, o para mi? Esto me
lleva al cuarto paso.

Retina el valor para ser diferente

Si va a aprender a hacer el bien, debe tener el valor
para ser culturalmente diferente. Esto asusta pues
nuestra sociedad ejerce presioén a que nos ajustemos,
para seguir la corriente. Si va a una fiesta de la oficina,
se espera que actie de la misma forma que los demas.
Se nos motiva para actuar igual, hablar igual, vestir
igual y oler igual solo para ser aceptados. Pero a veces
la bondad significa estar dispuesto a pararse a solas.
Atreverse a ser diferente. Como dice 3 Juan 11: «No
imites lo malo sino lo bueno.»

¢Recuerda la historia de los tres j6venes israelitas
que no se arrodillaron ante la estatua del rey Nabuco-
donosor y fueron tirados en un horno ardiendo? Si es
una persona integra, pasaré por el fuego. Puede darlo
por hecho.

Hablando de calor, déjeme preguntarle: (Es un ter-
mostato o un termémetro? Usted o es uno o el otro.
¢Qué hace un term6metro? Registra la temperatura. Es
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un reflejo de su ambiente, sea caliente o frio. Por otro
lado, el termostato controla la temperatura. Influye en
su ambiente. Establece las normas. {Cuél es usted, un
termémetro o un termostato?

Uno de mis versiculos favoritos en la Biblia es 1 Pe-
dro 3:17. El autor escribe acerca de sufrir «por hacer el
bien». La bondad significa algo més que solo evitar el
mal. La bondad también significa ser entusiastas por lo
que es correcto. Debemos promover lo que es positivo y
bueno.

En Bomanos 15, Pablo elogia a los cristianos en
Roma. El dice: «ustedes ... rebosan de bondad» (v. 14).
En esa época, Roma era la capital del pecado en el mun-
do antiguo. Las Vegas pareceria un picnic de Escuela
Dominical. En Roma ocurria todo tipo de corrupcién e
inmoralidad en el que pueda pensar. Y estando en
Roma, équé se esperaba que usted hiciera? iSe espera-
ba que hiciera lo mismo que los romanos! Pero cierto
grupo de personas se neg6 a satisfacer dicha conducta
pecaminosa. Ellos tenian integridad. Y Pablo les escri-
be y les dice que en medio de la fosa, ellos rebosan de
bondad. iQué testimonio! iQué reputacién! i{Le gusta-
ria tener esa clase de reputacién?

Relinase con otros creyentes

Por ultimo, si quiere hacer el bien, debe desarrollar
el habito de reunirse con otros creyentes. Un secreto de
la bondad de los creyentes romanos es que juntos eran
buenos. Se reunian con regularidad para retarse, moti-
varse y apoyarse unos a otros en su vida cristiana. El
autor de Hebreos nos dice: «A fin de estimularnos al
amor y a las buenas obras.» Entonces agrega este im-
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portante ingrediente: «No dejemos de congregarnos ...
sino animémonos unos a otros» (Hebreos 10:24-25).

Nuestro compaferismo con otros creyentes se creé
para motivarnos a vivir buenas vidas en un mundo ini-
cuo. Como cristianos no debemos imitar al mundo,
pero tampoco debemos vivir aislados de él. Ambos ex-
tremos estan equivocados. En cambio, debemos apren-
der a vivir en el mundo sin ser del mundo. Esa fue la
oracién de Jesus por sus seguidores en Juan 17. El tam-
bién oré: «No te pido que los quites del mundo, sino que
los protejas del maligno» (v. 15). La respuesta no es
imitar ni aislarse, sino protegerse. Dios nos protegera
del maligno, y una de las herramientas més poderosas
que usara para hacer esto es la iglesia.

Usted no encuentra soldados que van por su cuenta
a pelear con las fuerzas del enemigo. Van en grupo lla-
mados compaiiias, pelotones o batallones. Ellos saben
que se necesitan unos a otros. Entonces, {por qué tan-
tos cristianos piensan que pueden ir solos por la vida?
¢Es que no reconocen que estan en una batalla con las
fuerzas espirituales del maligno? (Efesios 6) éNo reco-
nocen los peligros? Con sinceridad pienso que muchos
cristianos ni siquiera saben que hay una guerra. Estan
tan fuera de la realidad espiritual que no reconocen
que estdn en medio de una batalla.

Pero los cristianos que saben lo que est4 pasando,
reconocen que se necesitan unos a otros. Disfrutan las
reuniones de la iglesia como el recreo y descanso para
las lineas del frente de batalla. Ven el servicio de adora-
cién como una gasolinera espiritual, donde ellos pue-
den llenar el tanque, afinarse y prepararse para volver
a la batalla.
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La vida cristiana no es fécil, pero vale la pena en
términos eternos. Y hacer el bien no siempre es facil,
pero hay un premio. Galatas 6:9 dice: «No nos canse-
mos de hacer el bien, porque a su debido tiempo cose-
charemos si no nos damos por vencidos.» ¢éCémo
combate usted el cansancio? {Cémo se mantiene para
no darse por vencido? Debe dominar la Biblia, proteger
su mente, desarrollar convicciones, tener el valor de
ser diferente y reunirse regularmente con otros cristia-
nos para tener apoyo y motivacién.

6Y qué de usted? (Est4 satisfecho con ser un termé-
metro, solo registrando la frialdad espiritual del am-
biente que lo rodea? (O desea ser el termostato de Dios
en su esquina del mundo? iEsta semana use la influen-
cia que tiene para Dios y para el bien en su mundo!



NUEVE

Alguien en quien confiar

gn nuestro estudio del fruto del Espiritu vimos: el
amor, la alegria, la paz, la paciencia, la amabilidad y la
bondad. En este capitulo, consideraremos la cualidad de
la fidelidad. Quizé4 se estara diciendo: «No estoy seguro
de poder agregar algo més. Todavia no domino la pa-
ciencia.» No se desespere. Recuerde, es el fruto del Espi-
ritu, en singular. Todas estas nueve cualidades estdn
inter relacionadas y se desarrollan juntas.

Fidelidad. {Se puede contar con usted? Fidelidad no
es una palabra que oimos con mucha frecuencia en es-
tos dias. Por lo general, es una palabra que reservamos
para las fiestas de retiro. Después de veinticinco anos
de servicio fiel, usted obtiene un reloj de oro. Cuando la
mayoria de nosotros piensa en la palabra fidelidad,
pensamos en cosas viejas. Mi perro puede ser viejo y
feo, pero es fiel. Mi carro puede ser viejo y feo, pero es
fiel.

Pero, équé significa ser fiel? Quiere decir ser confia-
ble. Quiere decir digno de confianza, leal, consistente.
La fidelidad es una cualidad poco comun. La Biblia
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dice: «¢Pero quién puede hallar a alguien digno de con-
fianza?» (Proverbios 20:6.) No es muy facil encontrar a
alguien en quien realmente se pueda confiar. La Biblia
Dios Habla Hoy traduce Proverbios 20:6 de esta mane-
ra: «Hay muchos que presumen de leales, pero no se
halla a nadie en quien se pueda confiar.» Como pastor,
aprendi que no todo el que se brinda de voluntario para
servir en verdad lo hace.

¢Por qué la fidelidad es tan importante en la vida
cristiana? En primer lugar, debemos ser fieles porque
Dios es fiel. El Salmo 33:4 dice: «Fieles son todas sus
obras.» Dios quiere que aprendamos a ser fieles pues
desea que seamos como €l.

Ademas, la fidelidad hace que la vida sea mucho
mas facil. La infidelidad es la causa de muchos proble-
mas en la vida. Proverbios 25:19 dice: «Confiar en gen-
te desleal en momentos de angustia es como tener un
diente careado o una pierna quebrada.» {Sabe lo que
estd diciendo el escritor? Est4 diciendo que las perso-
nas en las que no se puede confiar son como un serio
dolor de muelas. Son como un pie cojo. Usted sabe qué
se siente cuando se tiene un juanete o un callo en un
pie. Dolor. Cuando depende de una persona que no es
de fiar, nunca puede descansar por completo. Siempre
estara preocupado preguntiandose: «tMe volvera a de-
fraudar o esta vez cumplira?» Trabajar con este tipo de
personas es extremadamente frustrante.

En nuestras actividades diarias, todos buscamos fi-
delidad en otros. Queremos que el repartidor de periédi-
cos sea confiable. Queremos que el cartero sea confiable.
Cuando envio una carta, dependo del servicio postal que
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la lleve a su destino. Deseo que la comida de mi restau-
rante favorito sea consistente semana tras semana.

E] géiser —surtidor de agua caliente— més famo-
so en América es el Viejo y Fiel en el Parque Nacional
Yellowstone. El Viejo y Fiel no es el géiser més gran-
de en América. Ni tampoco es el més poderoso. iLo
que lo hace famoso es su fidelidad! Trabaja como un
reloj. Es confiable. La gente aprecia la fidelidad, has-
ta de un géiser.

Déjeme preguntarle, équién puede confiar en us-
ted? (Tiene una reputacién de ser confiable? éAlguien
que lo conozca bien arriesgaria su vida basdndose en
su fidelidad? Pocas cosas son més importantes que la
fidelidad. Usted puede ser talentoso, educado y creati-
vo, pero si no es confiable, sus talentos no valen mu-
cho. Alguien ha dicho: «La mayor cualidad es ser
confiable.»

Otra razén por la que debemos ser confiables es
porque Dios premia la fidelidad. En la parabola de los
talentos que aparece en Mateo 25, Jests dice que un
dia Dios nos va a juzgar. Pero en este juicio no se eva-
luaré nuestra habilidad o buenas intenciones. Dios vaa
Jjuzgarnos y premiarnos de acuerdo a nuestra fidelidad.
La Biblia dice que un hombre fiel sera ricamente ben-
decido. Asi que si quiere que lo premien en la gloria,
debe aprender a ser una persona en la que se pueda
confiar.

Dios quiere que seamos fieles en nuestras relacio-
nes y con nuestros recursos. Permitale sugerirle ocho
caracteristicas de la fidelidad. Las pondré como impe-
rativos, como cosas que debe hacer para desarrollar la
cualidad de la fidelidad en su vida.
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Cumpla sus promesas

Proverbios 25:14 dice: «Nubes y viento, y nada de
lluvia, es quien presume de dar y nunca da nada.» ¢Co-
noce a personas asi? Hacen promesas, pero nunca las
cumplen. Tal vez digan: «Tengo el propésito de hacer-
lo», pero nunca lo hacen.

Tenga cuidado con las promesas que hace. éAlguna
vez le dijo a alguien que lo llamara mas tarde y no lo
hace? {Alguna vez dijo: «Ya envié el cheque por correo»
antes de enviarlo? ¢Alguna vez prometié orar por al-
guien y luego lo olvid6? Usted debe ser confiable cuan-
do dice: «Pronto lo devolveré» o «L.o haremos luego».
iCumpla con su palabra!

Algunas veces como padre, en un momento de debili-
dad, hice promesas a mis hijos solo para quitarmelos de
encima. ¢Hizo esto alguna vez? Les prometo algo que ni
siquiera registro en mi mente. Semanas después puede
ser que no recuerde lo que dije, pero aprendi que mis hi-
jos nunca lo olvidan. Nunca. Cuando digo: «Bueno, es
posible, quizd, hagamos algo», ellos interpretan mis pa-
labras como que definitivamente haremos algo. Comien-
ce a empacar. Usted debe cumplir sus promesas.

Proverbios 20:25 dice: «Trampa es consagrar algo
sin pensarlo y més tarde reconsiderar lo prometido.»
En otras palabras, siempre es mas facil meterse en un
problema que salirse de él. {Conoce el principal proble-
ma en las relaciones entre padres e hijos? El resenti-
miento. Y la causa nimero uno del resentimiento es
una promesa incumplida.

Eclesiastés 5:5 dice: «Vale mas no hacer votos que ha-
cerlos y no cumplirlos.» Maridos, équé promesas necesita
cumplir? {Prometi6 llevar a su esposa de vacaciones, o
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prometié arreglar la llave de agua del fregadero o ayudar
con un proyecto especial? ({Qué de sus hijos? éLes prome-
tié invertir mds tiempo juntos o jugar pelota?

Cuando es confiable, no tiene que convencer a la
gente de que lo es. No tiene que fanfarronear. No tiene
que decir: «Te lo juro o que me caiga un rayo encima.»
iNo, solo dice que lo hara y entonces lo hace! Jesus dijo
que su si debe ser si y su no debe ser no (véase Mateo
5:37). Al pasar del tiempo, su récord hablara por si mis-
mo. Otros se sentirdn tranquilos porque pueden con-
fiar en usted. Y Dios estara tomando notas en el cielo.

Honre su matrimonio

En una ceremonia nupcial la novia y el novio inter-
cambian anillos como un simbolo de los votos que estan
tomando. Prometen ser fieles uno al otro por el resto de
sus vidas. Fidelidad. No tiene que cometer adulterio
para ser infiel. Todo lo que tiene que hacer es dejar que
otra cosa tome prioridad sobre su matrimonio. Esto
puede ser cualquier cosa: deportes, actividades de la co-
munidad, televisién o el trabajo. Algunas personas tie-
nen una aventura amorosa con su trabajo. Pero la
Biblia dice que si es casado, su relaciéon con el cényuge
solo toma el segundo lugar en relacién a Dios. Hebreos
13:4 dice: «Tengan todos en alta estima el matrimonio
y la fidelidad conyugal.» Haga un circulo alrededor de
las palabras alta estima. Es decir, «respetar», «valorar-
lo» y «tomarlo en serio».

Si quiere desarrollar la cualidad de la fidelidad,
honre su matrimonio. Esfuércese en esto. El capitulo
del amor, 1 Corintios 13, dice que la persona a la que
ama puede confiar en usted. {Qué significa esto? Quie-
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re decir que ser amado y ser confiable van tomados de
mano. Kl otro lado de 1a moneda dice que cuando no soy
digno de confianza tampoco amo. La fidelidad es una
decisién. No depende de lo que otros hacen. Usted se
compromete, y a pesar de lo que haga su cényuge, usted
decide ser fiel a los votos que tomé ante Dios. Manten-
ga su promesa y honre su matrimonio.

Use sus talentos

En 1 Pedro 4:10 leemos: «Cada uno ponga al servi-
cio de los demés el don que haya recibido, administran-
do fielmente la gracia de Dios en sus diversas formas.»
Ahora bien, es un hecho que Dios le dio algunas habili-
dades espirituales, algunos talentos, algunos dones.
Hizo una inversién en usted, y quiere y espera una re-
tribucién por su inversién. Si no usa los talentos que le
dieron, otra gente se sentird defraudada pues no esta
contribuyendo con lo que Dios le capacité para ofrecer.

Si quiere llegar a ser més fiel, use sus talentos. Tal
vez diga: «Bueno, no soy tan talentoso como fulano y
zutano. No puedo cantar como ella.» Que no pueda ha-
cer algo espectacular, no lo excusa de hacer lo que pue-
da. La fidelidad no depende de lo que no tengo o no
puedo hacer. La fidelidad depende de lo que hago con lo
que tengo. No soy responsable de cantar a Dios si él no
me dio ese don. Pero soy responsable de usar los dones
y talentos que Dios me dio.

No todos podemos ser brillantes, pero todos pode-
mos ser fieles. iY la fidelidad es lo que cuenta para Dios!
Asi que cumpla sus promesas, honre su matrimonio y
use sus talentos.

b s AR
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Aproveche al maximo su tiempo

El tiempo es algo que todos tenemos en comin. To-
dos tenemos la misma cantidad de tiempo, ciento se-
senta y ocho horas a la semana. Efesios 5:15 dice: «Asf
que tengan cuidado de su manera de vivir. No vivan
como necios sino como sabios.»

Hay tres cosas que se puede hacer con su tiempo. Lo
puede gastar, lo puede desperdiciar, o lo puede invertir.
El mejor uso del tiempo es invertirlo en algo que perdu-
re. La fidelidad involucra la administracién del tiempo.

Hay dos formas principales de perder el tiempo: el
lamento y la preocupacién. Cuando nos lamentamos
por el pasado, perdemos una gran cantidad de tiempo
mirando atras y tratando de cambiar cosas que no po-
demos cambiar. Cuando nos preocupamos por el futu-
ro, perdemos tiempo preocupandonos por hechos que
tal vez nunca sucederan. Como resultado, perdemos el
tiempo y la energia provista para el dia. Para llegar a
ser una persona mas confiable, usted tendra que dejar
lo que llamo el pensamiento del cuando y entonces.
«Cuando los ninos comiencen en la escuela... cuando
los nifos terminen la escuela... cuando los nietos co-
miencen... cuando me retire... cuando paguemos todas
las cuentas... podré servir al Sefor.» Dios dice que sea-
mos fieles ahora.

Déjeme decirle algo para aliviar ese sentido de cul-
pabilidad: Dios entiende su horario. Lo entiende bien.
Lo entiende mejor que usted mismo. Entonces, é{qué
debe hacer? Hablele acerca de esto. Diga: «Dios, dime
qué debo eliminar. Dime qué debo agregar.» Cuando
quema la vela por los dos extremos, no es tan brillante
como piensa que es. Es probable que necesite eliminar
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algunas cosas. Y tal vez necesite agregar otras. Dios lo
puede ayudar a tomar estas decisiones.

Asi que aproveche al maximo su tiempo. Es parte de
ser confiable.

Apoye a sus amigos

Cultivar la lealtad personal es otra forma de desa-
rrollar su fidelidad. Una persona fiel apoya a sus ami-
gos. Proverbios 17:17 dice: «En todo tiempo ama el
amigo; para ayudar en la adversidad nacié el herma-
no.» Los amigos verdaderos son firmes y dignos de con-
fianza. Se puede contar con ellos en medio de la crisis.
Cuando los tiempos se ponen dificiles, un amigo verda-
dero no te juzga; te acompana hasta el final. (A quién
es usted leal? (Quién puede confiar en usted? (Ellos lo
saben?

Hace unos cuantos anos, el pastor asociado de la
iglesia en la que sirvo me invit6 a almorzar, y mientras
nos sentabamos, me dijo: «Solo quiero decirte algo. No
importa lo que pase, siempre seré tu amigo.» Una leal-
tad como esa es un tesoro de gran valor. Es imposible
ponerle precio.

Si le pido que escriba una carta a cinco personas en
quien sabe que puede confiar, éa quién le escribiria?
¢Qué pasa si lo hago al revés? (Quién le escribiré a us-
ted para decirle: «Sé que puedo confiar en ti si las cosas
se ponen dificiles»? Apoye a sus amigos.

Administre su dinero

Si quiere desarrollar el fruto de la fidelidad, debe
aprender a administrar su dinero. Dios le dio recursos,
y la Biblia dice que la forma en que administre el dinero

i e e b
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es una prueba de su fidelidad a él. Jesas dice: «Por eso,
si ustedes no han sido honrados en el uso de las rique-
zas mundanas, équién les confiara las verdaderas?»
(Lucas 16:11.) iAsombroso! iDios dice que si no es fiel
con sus posesiones materiales, él no le confiaré recur-
sos espirituales! Asf que necesita preguntarse: «Estoy
dando mis diezmos fielmente al Senor? (Pago mis deu-
das a tiempo? Cuando comparo lo que ofrendo con lo
que gasto y lo que gasto con lo que ahorro, (esta balan-
ceada mi vida? {Soy un sabio administrador del dinero
que Dios me da? La verdad es que la forma en que ma-
neje sus finanzas determinara en gran manera lo que
Dios puede hacer por su vida. iEso es lo que Dios dice!
Si Dios no puede confiar en usted con los bienes terre-
nales, tampoco le confiara los bienes espirituales.

Ahora, équé quiere decir ser fiel con sus finanzas?
Especificamente, équé significa ser fiel al dar? 1 Corin-
tios 16:2 dice: «El primer dia de la semana, cada uno de
ustedes aparte y guarde algin dinero conforme a sus
ingresos, para que no se tengan que hacer colectas
cuando yo vaya.» Ese versiculo define qué significa ser
un dador fiel. Dice tres cosas.

Primero, debemos dar con regularidad. Debe-
mos dar cada semanal, cada domingo. Una persona
que ofrenda fielmente es sistematica, no esporéadica.
No dice: «Ah, hoy me siento bien. Voy a darle una pro-
pina a Dios. Toma, Sefior.» Antes pensaba que la
ofrenda més espiritual ocurria cuando una persona
era conmovida impulsivamente para dar. No es cierto.
Dios dice que el ofrendar debe ser constante, todos los
domingos, ya sea que lo sintamos o no. Este principio
se relaciona con el segundo aspecto de la ofrenda fiel.
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Dios dice que su ofrenda debe planificarse. Debe
planificar en oracién y separar algo de lo que gané. Si
estd casado, debe sentarse con su cényuge y acordar la
cantidad que cree que Dios quiere que dé cada semana.
Si no lo planifica, no serd constante. Recuerde, Dios
esta buscando fidelidad.

Mi esposa y yo mantenemos una cuenta para los diez-
mos. Descubrimos que la inica manera de ser fieles con
nuestras ofrendas es mantener un récord de esto. Por
esta razén tenemos una cuenta de diezmo en nuestro li-
bro de cuentas. Es la cuenta nimero uno. Antes de pagar
cualquier cuenta, devolvemos nuestro diezmo al Sefior.
El libro de cuentas nos ayuda a ser fieles.

Por ultimo, la ofrenda fiel es proporcional; es un
porcentaje de sus ingresos. La cantidad que debe dar
depende de cudnto el Sefior le ayud6 a ganar. A esto es
lo que se refiere el diezmo. El diezmo significa diez por
ciento. Dar el diez por ciento debe ser el minimo, el
punto de inicio. Si Dios lo bendijo ricamente con sus fi-
nanzas, a usted le serd posible dar mucho més que el
diez por ciento. Debemos devolver a Dios un porcentaje
de lo que él nos permite ganar.

Entonces, mantenga sus promesas, honre su matri-
monio, use sus talentos, aproveche al maximo su tiem-
po, apoye a sus amigos, y administre su dinero. Estas
son formas précticas para llegar a ser més confiables.

Dé el maximo en su trabajo

Si fuera el responsable de contratar personal, équé
caracteristicas buscaria? De seguro una de las cosas
que buscaria seria fidelidad. Desde que soy pastor,
creo que lleno un formulario de referencia para al-
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guien précticamente cada semana. Y no recuerdo ha-
ber visto uno de estos formularios que no mencione la
fidelidad, confiabilidad, puntualidad o consistencia.
Todos los patronos, universidades y agencias de mi-
siones quieren saber acerca de la fidelidad de la perso-
na en los héabitos de trabajo.

¢Cémo su trabajo puede afectar su fidelidad? Jests
dijo: «El que es honrado en lo poco, también lo sera en
lo mucho» (Lucas 16:10). Asi que su fidelidad es afecta-
da por cémo usted maneja las pequefias cosas de la
vida. Es més, la vida se compone de pequeiias cosas, asi
que si no es fiel en las pequenas cosas, tampoco lo sera
en las grandes. Lo mismo aplica al desarrollo espiri-
tual. Las pequenas cosas, como el tener un momento de
devocién y oracién, producen grandes resultados. El
éxito es el resultado de ser fiel en las pequenas cosas
que otras personas descuidan.

¢Tiene un camulo de culpas en el trabajo? La mayo-
ria de las personas lo tienen. Es ese pequefio montén de
cosas que todavia no ha hecho. La fidelidad incluye la
forma en que maneja su montén de culpa. Tal vez no
signifique mucho para usted que alguien le escriba una
carta, pero quien la escribe, espera una respuesta. Su
mundo puede depender de esto. {Cé6mo maneja las pe-
quenias cosas de la vida?

La fidelidad también se afecta por la forma en que
maneja lo que no le pertenece. Jesis dijo: «Y si con lo
ajeno no han sido honrados, équién les dara a ustedes
lo que les pertenece?» (Lucas 16:12.) Cuando estoy en
el trabajo, ésoy confiable con los suministros como si
fuera yo quien los pagara? Si el negocio fuera mio, éto-
maria recesos adicionales? Si alquilo una cortadora de
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césped, ¢la cuido como si fuera mia? {Me gustaria com-
prar el carro alquilado del que abusé durante una se-
mana? ¢Cémo cuida las cosas que no son suyas? Dios
dice que esa es una prueba de fidelidad.

tVe lo préctico que es esto? La fidelidad es impor-
tante en diferentes esferas de nuestra vida. Por eso
Dios dijo que a usted lo van a premiar por su fidelidad.
Esfuércese en su trabajo. La Biblia dice: «<Hagan lo que
hagan, trabajen de buena gana, como para el Sefior y
no como para nadie en este mundo» (Colosenses 3:23).
Los cristianos deben tener la reputacién de ser las per-
sonas mas confiables en el trabajo. iSiempre estén
conscientes de quién es su verdadero jefe!

Comprométase con una iglesia

La octava manera para desarrollar la fidelidad es
comprometerse con un cuerpo de creyentes local y es-
pecifico. Romanos 12:5 dice: «También nosotros, sien-
do muchos, formamos un solo cuerpo en Cristo, y cada
miembro estd unido a todos los demés.» Cada creyente
pertenece a todos los demas en el cuerpo de Cristo. Por
eso la iglesia local es tan importante.

La Biblia dice que los cristianos est4n comprometi-
dos en una guerra espiritual (Efesios 6:10-18). Las pala-
bras usadas en la Biblia para describir la vida cristiana
estan en términos de guerra: pelear, conquistar, esfor-
zarse, batalla, vencer, victoria. Y los cristianos son como
soldados (2 Timoteo 2:3). El ap6stol Pablo nos dice
«pénganse toda la armadura de Dios» (Efesios 6:11).
Usted est4 en una batalla espiritual, lo sepa o no, y nece-
sita apoyo y refuerzo. Cuando se convirtié en cristiano,
firmé para pertenecer al ejército de Dios.
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Ahora suponga que voy a una oficina de recluta-
miento y digo que quiero unirme al ejército. Ellos me
dicen: «Magnifico, firme aqui en la linea.» Entonces
les digo: «Bueno, espere un minuto. Quiero pertene-
cer al ejército, pero tengo una condicién. No quiero
comprometerme con ningln pelotén en especifico.
Quiero tener la libertad de ir flotando de pelotén en
pelotén. Seré parte del ejército, pero no quiero com-
prometerme con ningtn grupo especifico de soldados.
Si la batalla se pone un poco caliente en un 4rea, me
iré a otra 4rea y me uniré a otro pelotén. Y si no me
gusta el lider del pelotén, me uniré a otro pelotén.»
¢Le gustaria tener a alguien asi peleando de su lado en
la trinchera? iDesde luego que no! Sin embargo, asi es
como muchos cristianos se relacionan hoy al ejército
de Dios. Van flotando de iglesia en iglesia con poco o
ningtn compromiso hacia un grupo especifico de cris-
tianos. Mientras se pelea la batalla, ellos est4n ausen-
tes sin autorizacién.

Cuando acept6 a Cristo como su Salvador, se com-
prometié con Jesucristo. Ahora puede ser parte del
cuerpo local de creyentes al comprometerse con ellos.
Eso es lo que significa la «membresia a la iglesia» es
comprometerse con otros cristianos. Es la decisién de
ser participante y no un mero espectador. Usted deja de
ser un consumidor y se convierte en un contribuyente.

Después de viajar por muchos lugares en el extran-
jero, descubri que los creyentes «flotantes» son un fe-
némeno unico de Estados Unidos. En ninguna otra
parte del mundo encontraré personas que se llamen
creyentes sin estar comprometidas con una congrega-
cién local.
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Me gusta lo que dijo mi esposa cua_nc%o algqien _le
pregunt6 cudl era la diferencia entre asistir a la iglesia
y convertirse en miembro de esta. Ella dijo: «Es como la
diferencia entre casarse o solo vivir juntos. La diferen-
cia es el compromiso.»

¢Quién puede confiar en usted? iPuede alguien con-
fiar en usted? No existe tal cosa como un cristiano «lla-
nero solitario». La palabra griega koinonia, usada en la
Biblia como «compafierismo», significa estar tan com-
prometidos a los demés como lo estamos con Jesucris-
to. Jesus dijo: «De este modo todos sabran que son mis
discipulos, si se aman los unos a los otros» (Juan
13:35). Una forma en la que el amor se expresa es en la
fidelidad a otros.

Ya sea cumpliendo sus promesas, honrando su ma-
trimonio, comprometiéndose con su iglesia, esforzan-
dose en su trabajo o siendo leal a sus amigos, Dios
honraré su fidelidad. éPor qué? Porque él quiere que
seamos mas y mds como Jesucristo, quien fue fiel hasta
la muerte.

Usted no puede sobreestimar la importancia de la fi-
delidad. Jestus narré la parabola del amo que se fue y
dejé encargado a sus siervos. Cuando volvié, premié a
los siervos, no por sus habilidades, o sus conocimientos,
o sus buenas intenciones, sino por su fidelidad. Jests
nos dejé a usted y a mi encargados de sus negocios aqui
en la tierra, y un dfa él volvera. Cuando regrese, 4nos en-
contrara fieles?

st i i

DIEZ

Un enfoque humilde

gf)dos queremos tener amigos. Todos necesita-
mos tener amigos. Es un dato clinico el que usted vive
mas tiempo si tiene amigos. El Dr. James Lynch hizo
un estudio extenso que prueba que en realidad la sole-
dad debilita el sistema de inmunidad de la persona.

Hace afios, Dale Carnegie escribi6 el segundo libro
mas vendido del siglo pasado, titulado Cémo ganar
amigos e influenciar en los demds. {Por qué vendié
tantas copias? Porque todos queremos ser del agrado
de otros. Todos queremos tener amigos. Un versiculo
en Proverbios declara: «El hombre que tiene amigos
debe ser amistoso» (18:24, RVR 1995). En otras pala-
bras, si quiere agradar a otros, el ser agradable le ayu-
dar4. Y una de las cualidades mas agradables es lo que
la Biblia llama «humildad».

En la década de los ochentas mucha gentefuealciney
disfrut6 de personajes fuertes como Dirty Harry y Ram-
bo, pero en realidad, nadie quiere vivir con ese tipo de
personas. Queremos que las personas que nos rodean sea
comprensivas, bondadosas y humildes. éQué es la humil-
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dad? Basado en la palabra griega original que usa el Nue-
vo Testamento, la palabra humildad significa de forma
literal «fuerza bajo control». La palabra se usé para des-
cribir un caballo salvaje que fue domesticado. El caballo
domesticado todavia tiene tanta fuerza y energia como
cuando era salvaje, pero ahora se puede controlar y ser
Util para su amo. Ser manso no significa ser débil, ser un
enclenque. Es interesante que en la Biblia solo dos perso-
nas fueron llamadas mansas (Jests y Moisés) y ninguno
de los dos eran hombres débiles. Ambos fueron hombres
muy fuertes y masculinos.

Galatas 5:23 dice que el octavo fruto del Espiritu es
la humildad. Y Filipenses 4:5 nos dice: «Que su amabi-
lidad sea evidente a todos.» Ahora bien, équé significa
ser amable? Quiere decir controlar sus reacciones ante
la gente. Significa escoger c6mo responder a la gente en
lugar de reaccionar a ellas.

En este capitulo examinaremos seis tipos de perso-
nas con las que usted puede practicar la humildad y
desarrollar amabilidad. Son personas con las que se
relaciona todo el tiempo.

Sea comprensivo, no exigente

Cuando alguien le sirve, sea comprensivo, no exi-
gente. Filipenses 2:4-5 dice: «Cada uno debe velar no
s6lo por sus propios intereses sino también por los inte-
reses de los demaés.»

Ahora déjeme preguntarle, icomo trata a las perso-
nas que le proveen algin servicio? ;Cémo trata al cama-
rero, oficinista, secretario, empleado, cajero y otras
personas que le sirven? ¢Es grosero y exigente? (O es in-
diferente e impersonal como si fueran parte de una ma-
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quinaria? {Entiende que es posible que ellos también
tuvieron un dia dificil, o solo piensa en usted? La prime-
ra forma en la que puede desarrollar amabilidad es em-
pefarse en entender a las personas que le sirven.

Aprendi el secreto de obtener un servicio extraordi-
nario en un restaurante. Aqui va: trate con respeto a
los que le sirven. Es asombroso cuanto més ayudan los
camareros cuando usted considera sus sentimientos y
simpatiza con la presién que tienen. Mirar maés alla de
sus necesidades y agenda requiere un poco de esfuerzo,
pero los resultados bien valen dicho esfuerzo.

Una vez lef en un popular libro de autoayuda en el
que el autor decia que cuando se devuelve mercancia
defectuosa, usted debe ignorar al empleado y quejarse
directamente con el gerente. Aunque este método pue-
de ser efectivo, el autor no mostr6 ningin respeto hacia
los empleados al proclamar a viva voz: «Todos los em-
pleados son tontos.» Esto es ser exigente en lugar de
ser comprensivo.

El primer lugar en el que puede ser amable es en su
hogar. La Biblia dice que la belleza con la cual deben
adornarse las esposas: «Consiste en un espiritu suave y
apacible» (1 Pedro 3:4). Esto tiene méas valor que cual-
quier ropa que usted pueda usar o cualquier perfume
que se pueda echar. La amabilidad es un atributo
atractivo en una mujer.

La Biblia dice a los esposos: «Ustedes esposos, sean
comprensivos en su vida conyugal, tratando cada uno a
su esposa con respeto» (1 Pedro 3:7). Sea comprensivo,
no exigente con las personas que le sirven y con las per-
sonas con quienes vive.
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Liénese de gracia y no juzgue

Cuando alguien lo desilusione, llénese de gracia y no
lo juzgue. Gélatas 6:1 dice: «Hermanos, si alguien es
sorprendido en pecado, ustedes que son espirituales de-
ben restaurarlo con una actitud humilde. Pero cuidese
cada uno, porque también puede ser tentado.» La tenta-
cién a la que Pablo se refiere en este pasaje muy bien
puede ser la tentacién a juzgar, a ser «muy santurrén».
Y esa es una reaccién errénea para ser tomada por un
cristiano ante un hermano en Cristo que estd luchando
con el pecado. Romanos 14:1 dice: «Reciban al que es dé-
bil en la fe, pero no para entrar en discusiones.» Nos ex-
ponemos a los ataques de Satanas en nuestras esferas
débiles desde el momento en que comenzamos a juzgar a
otros.

Permitame preguntarle: écuél es su reaccién ante la
gente que echa a perder su vida? {Piensa en su interior:
Te lo dije, o lo veia venir, o es bueno que te pase, 0 c6mo
puedes ser tan bobo? {Le da un sentido interior de supe-
rioridad? La reaccién de Jests ante la mujer que come-
tié adulterio estuvo llena de sensibilidad. La defendié
frente a los demds y entonces, después que la multitud
se fue, conversé con ella en privado acerca de su peca-
do. EI se llené de gracia y no la juzgé.

¢Por qué debemos empefarnos en no juzgar? Por-
que asi nos trat6 Cristo. Romanos 15:7 dice: «Por tan-
to, acéptense mutuamente, asi como Cristo los acepté a
ustedes para gloria de Dios.» Usted ya sabe, Dios sopor-
ta mucho por causa nuestra. Y si Dios soporta nuestras
inconsistencias y debilidades, nosotros podemos apren-
der a soportar las faltas de los demads. Cada vez que se
sienta tentado a juzgar a otra persona, deténgase y re-
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cuerde cuéntas veces Dios lo ha perdonado. Mientras
més reconozca la gracia de Dios en usted, con més gra-
cia actuaré con los demas.

Serd més humilde cuando sea comprensible —Yy no
exigente— con los que le sirven. Y cuando las personas
lo desilusionen, serd4 mas humilde cuando aprenda a
actuar con gracia en lugar de juicio. Dios es amable con
usted. Y él quiere que usted sea humilde con los demas.

Sea tierno sin rendirse

Cuando alguien esté en desacuerdo con usted, sea
tierno sin rendirse. Es un hecho en la vida que es impo-
sible agradar a todos. Siempre encontraré personas a
quienes les gusta discutir y pelear. Alguna gente va a
contradecir todo lo que usted diga. {Cémo se debe res-
ponder a esta gente?

Una de las pruebas de la madurez espiritual es
como trata a las personas que estéan en desacuerdo con
usted. Algunas personas tienen la necesidad de devas-
tar a cualquiera que no esté de acuerdo con ellas. Si los
reta o les ofrece una comparacién, queja o critica, reac-
cionan con un ataque personal a todo vapor. Entonces,
équé hace usted? Tiene tres alternativas: se puede reti-
rar temeroso, puede reaccionar con ira, o puede res-
ponder de forma amable. La mayoria de las personas
deciden entre retirarse o reaccionar. Muy pocos saben
reaccionar con amabilidad.

Siusted cede o se retira con temor de la persona que
argumenta, esta diciendo: «Estd bien, como ta quie-
ras.» La «paz a cualquier precio» trae muchas conse-
cuencias ocultas a cualquier relacién.
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Por otra parte, si reacciona con ira, entonces toma
la ofensiva y pelea cada vez que alguien se le opone. A
menudo, la ira es una senal delatadora de que usted se
siente inseguro y amenazado por la falta de aprobacién
de alguien. Y laira es el aviso que le dice que esté a pun-
to de perder algo, con frecuencia, su autoestima. Cuan-
do la gente se enoja, la reaccién més normal es ponerse
sarcastica y atacar la estima de la otra persona.

La tercera alternativa, reaccionar con amabilidad,
es la que Dios quiere que usted tome. Esta clase de
reaccién requiere un buen balance entre mantener su
derecho a opinar y respetar de igual manera el derecho
del otro a emitir su opinién. Esto requiere ser amable
sin ceder a sus convicciones.

Proverbios 15:1 dice: «La respuesta amable calma
el enojo, pero la agresividad echa lefa al fuego.» Estoy
seguro que va experimentd que esto es cierto. Yo lo
hice. Cuando alguien le hace una pregunta, si responde
con arrogancia, el que pregunta posiblemente lo reta-
ra. Pero si usted responde tranquilamente, el que pre-
gunta estard més dispuesto a recibir su respuesta.
Cuando usted le grita a una persona, esta reaccionara
muy a la defensiva.

Santiago 3:16-17 dice: «Porque donde hay envidias
y rivalidades, también hay confusién y toda clase de ac-
ciones malvadas. En cambio, la sabiduria que descien-
de del cielo es ante todo pura, y ademds pacifica,
bondadosa, décil, llena de compasién y de buenos fru-
tos, imparcial y sincera.» Santiago destaca la causa de
los pleitos y las discusiones: el egoismo. Esto es, el que-
rer que las cosas se hagan a nuestra manera y el exigir
que los demés estén de acuerdo con nosotros. Pero él si-
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gue diciendo que si usted es una persona sabia, enton-
ces es pacifica, bondadosa, décil y llena de compasién.
Conozco muchas personas que son muy inteligentes, y
al mismo tiempo, detestables. Todo lo saben. No son
amistosas. No son pacificas. No son humildes. Siempre
andan buscando impresionar a otros con sus conoci-
mientos. Si usted es una persona verdaderamente sa-
bia, entonces, es humilde.

Una vez lei un libro titulado Patton’s Principles:
For Managers Who Mean It [Los principios de Patton:
Para administradores sinceros]. Estaba lleno de breves
declaraciones del General George Patton. Uno de los
principios expresados es este: Nunca pelee en una ba-
talla si no va a ganar nada con la victoria. ¢Alguna vez
peled esa clase de batallas en su matrimonio? ¢Discutié
por causa de una fecha insignificante?

—Fue en 1982,

—No, fue en 1983.

—No, no. Fue en 1982.

—No, fue...

4A quién le importa? Nunca pelee una batalla en la
cual no ganaré nada. La relacién con su cényuge vale
mas que el punto que esta tratando de probar. De todas
formas, la mayoria de las veces a ninguno le importa en
realidad cuando sucedié. Quizés usted y su pareja es-
téan en una comida, y su esposa comienza a contar una
historia. Entonces, usted dice: «Querida, no fue asi. Re-
cuerda, fue tia Marfa, no tia Susana.» ¢Usted piensa
que las personas que escuchan estén interesadas en sa-
ber cudl de las tias fue? No. Para nada. No permita que
su ego se involucre. Sea sabio. Sea amable.
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La humildad es la habilidad de estar amablemente
en desacuerdo. Usted puede caminar mano a mano con
alguien sin verlo todo de la misma manera. De todas
formas, si dos personas estan de acuerdo en todo, una
de las dos no se necesita. La humildad es la habilidad de
estar amablemente en desacuerdo.

Al escribirle a Timoteo, Pablo dijo: «Y un siervo del
Sefor no debe andar peleando; méas bien, debe ser ama-
ble con todos, capaz de ensefiar y no propenso a irritar-
se. Asi, humildemente, debe corregir a los adversarios,
con la esperanza de que Dios les conceda el arrepenti-
miento para conocer la verdad» (2 Timoteo 2:24-25).
Pablo esta diciendo que la humildad es una cualidad
del lider espiritual. Sabe lo que me dice? Me dice que si
soy un lider, no debo dejarme arrastrar por los argu-
mentos. Niusted ni yo debemos involucrarnos en desa-
cuerdos insignificantes ni en conflictos inutiles. En
especifico, este versiculo dice que los pastores deben
ser amables ante cualquier oposicién a su liderazgo e
instruirlos con humildad.

Hasta aqui hemos discutido tres aspectos de la hu-
mildad: sea comprensivo, no exigente; llénese de gracia
y no juzgue; y sea tierno, sin rendirse. Usted no tiene
que dejar sus convicciones, pero necesita ser tierno en
la forma que las exprese. Veamos el cuarto aspecto.

Sea educable, no inalcanzable

Cuando alguien lo corrige, sea educable, no inalcan-
zable. Santiago 1:19 dice: «Todos deben estar listos para
escuchar, y ser lentos para hablar y para enojarse.» Si
hace las primeras dos cosas, la tercera caerd natural-
mente en su lugar. Si est4 listo para escuchar y es lento
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para responder, sera lento para enojarse. Proverbios
13:18 dice: «El que desprecia a la disciplina sufre po-
breza y deshonra.» Si quiere ser una persona humilde,

use sus oidos mas que la boca, y esté dispuesto a acep-
tar correccion.

Ahora déjeme hacerle una pregunta a usted, esposo.
Cuando su esposa se le acerca para hacerle una suge-
rencia, ¢usted se pone a la defensiva? {Toma cada co-
mentario como una amenaza personal a su hombria?
La palabra griega traducida «humilde» a veces se tra-
duce «manso». No me gusta la palabra mansedumbre
porque, en inglés, desafortunadamente rima con debi-
lidad. Las personas tienen la tendencia a igualar la
mansedumbre con la debilidad.

Sin embargo, Jests dijo: «Bienaventurados los man-
sos, porque recibirén la tierra por heredad» (Mateo 5:5,
RVR 1995). ¢En qué piensa cuando digo la palabra man-
so? Probablemente en una alfombra. Tal vez se imagine
el cuadro de un gatito encogido de miedo en una esqui-
na. Sin embargo, Jesis se llamé «manso» (véase Mateo
11:29, RVR), y en verdad no tenia miedo de nadie. Los
mansos, los humildes, heredarén la tierra pues son gen-
te al estilo de Dios; son como Jesucristo.

La gente més sabia que conozco son las personas
mas dispuestas a aprender de otros. Siempre estdn
aprendiendo. Admiro a esa gente. Admiro a la persona
que tiene la actitud de «enséfiame». Yo descubri que
puedo aprender de cualquiera. Usted también. Puede
aprender de cualquiera si solo sabe hacer la pregunta
correcta. Es importante que nunca deje de hacer pre-
guntas pues en el momento que deje de aprender en la
vida, iya terminé! Sea educable, no inalcanzable.
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Déjeme preguntarle, {de quién estaria dispuesto a
aprender? {Puede aprender de su esposo? (O representa
una amenaza para usted? ¢Puede aprender de su espo-
sa? 4O representa una amenaza para usted? (Puede
aprender de sus hijos? iHe aprendido tanto de mis hijos!

Déjeme decirle cémo terminar su vida en soledad:
Nunca admita ningiin error. Nunca aprenda de nadie.
Nunca deje que alguien le ensefie algo. Le garantizo
que terminaré siendo una persona muy sola. Nadie tie-
ne todas las respuestas. Yo no las tengo. Usted tampo-
co. Nadie las tiene. Asi que todos debemos seguir
aprendiendo. Es como el hombre que servia de testigo
en un juzgadoy el alguacil dice: éJura ante Dios decir la
verdad, toda la verdad y nada mas que la verdad?» El
hombre contesté: «Sefor, si supiera toda la verdad y
nada mas que la verdad, iyo seria Dios!» Eso es cierto.
Ninguno de nosotros tiene todas las respuestas. La hu-
mildad involucra desear aprender de otros.

La humildad también implica estar dispuesto a ad-
mitir que uno esta equivocado. ¢Cuénto tiempo ha pa-
sado desde que le admiti6 a su pareja: «Carifio, me
equivoqué. Fue mi culpa»? Algunas personas no han
dicho esto en muchos anos.

Santiago 1:21 dice que esta es la actitud que debe-
mos tener cuando venimos a la Palabra de Dios: «Para
que puedan recibir con humildad la palabra sembrada
en ustedes.» Noétese la palabra humildad. En griego, la
palabra humilde y la palabra amable son las mismas.
Manso es también la misma palabra. Significa ser edu-
cable, no inalcanzable. Cuando nos acercamos a la pala-
bra de Dios, debemos hacerlo con una actitud mansa o
humilde, diciendo: «Dios, estoy dispuesto a aprender.»
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Sea un actor, no un reactor

Cuando alguien lo hiera, sea un actor, no un reactor.
Cuando digo «actuar» no quiero decir ser hipécrita ni
fingir, sino ser el que inicie la accién. Sea un actor, no
un reactor. El apéstol Pedro recuerda cémo Jests ac-
tud en su juicio ante Pilato. «Cuando proferian insultos
contra él, no replicaba con insultos; cuando padecia, no
amenazaba, sino que se entregaba a aquel que juzga
con justicia» (1 Pedro 2:23). Mientras que Pilato lo
cuestionaba, Jests pudo haber ordenado a todos los 4n-
geles del cielo que bajaran y lo rescataran en un instan-
te. El juicio ni siquiera era legal. Pero Jesiis soporté el
Jjuicio en silencio. Permitame preguntarle, en esa situa-
cién, équién estaba realmente en control, Pilato o
Jests? Las dindmicas sicolégicas de esta confrontacién
son fascinantes. Pilato se sentia amenazado por el sim-
ple hecho de que Jesis no hablaba ni se defendia. Esto
puso a Pilato nervioso. En lugar de reaccionar a Pilato,
Jestlis asumi6 el control de la situacién al escoger per-
manecer en silencio. El sabia en realidad quién era, el
Hijo de Dios, y por eso no necesitaba reaccionar ante
los insultos de Pilato.

Cuando alguien lo hiera, sea un actor, no un reac-
tor. La fuerza se encuentra en la humildad. Y la hu-
mildad es una habilidad que controla el dolor sin
desquitarse. Es la habilidad de absorber el golpe sin
devolverlo. Jesds lo llamé «poner la otra mejillar.
Usted dice: «Hacer eso no es fécil.» No, no lo es; es casi
imposible. «No es natural reaccionar de esa forman»,
dice usted. Tiene razén. Es sobrenatural; es el fruto
del Espiritu. Usted necesita el poder de Dios para vivir
de esta manera.
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Cuando en el trabajo alguien lo traiciona, é&qué hace
usted? ¢Saca su artilleria y reacciona? Tal vez diga:
«iMe hiciste enojar!» Cuando dice esto, estd admitien-
do que otro est4 controlando sus emociones. Esta reco-
nociendo que le dio a esa persona el poder para
determinar sus sentimientos y reacciones. Recuerde
esto: nadie puede tomar ese control de usted. Usted lo
entrega en el momento que comienza a reaccionar. Si
alguien le es infiel, éreacciona siendo infiel? Aprenda a
ser un actor, no un reactor.

La palabra de Dios nos dice: «No paguen a nadie
mal por mal ... no te dejes vencer por el mal; al contra-
rio, vence el mal con el bien» (Romanos 12:17-21). Ese
es el poder de accién en lugar de reaccién. Vengarse es
reaccionar. Perdonar es actuar. Es decir: «Escojo la for-
ma de responder.»

Syndey Harris, un columnista sindicalizado, cuenta
que acompafié a un amigo a un quiosco de peri6dicos y
observé a su amigo saludar al vendedor con mucha cor-
tesfa. Sin embargo, como respuesta recibié un servicio
aspero y descortés. El vendedor, en una forma grosera,
le tir6 el periédico en su direccién. El amigo de Harris
le sonrié muy amable y le dese6 al hombre un buen fin
de semana. Mientras caminaban por la calle, Syndey
Harris le pregunt6 a su amigo:

—dSiempre te trata tan grosero?

—3i, asi lo hace.

—{Siempre eres tan cortés y amistoso con él1?

—34i, siempre lo soy.

—¢Por qué eres tan agradable con €l si es tan poco
amistoso contigo?

Observe esta respuesta, es un clasico:
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—Porque no quiero que decida c6mo voy a reaccionar.

Esto es humildad. Esto es fuerza bajo control: el es-
coger la manera de reaccionar a la gente. Esto es esco-
ger ser un actor en lugar de un reactor.

¢Permite que otra persona controle su estado
emocional? {Permite que otra persona eleve su nivel
de felicidad o le sumerja en preocupacién, temor o
ira? Proverbios 16:32 dice: «<Méas vale ser paciente
que valiente; més vale dominarse a si mismo que con-
quistar ciudades.» Este versiculo est4 diciendo que la
persona que puede controlar su 4nimo es mas fuerte
que un ejército en una ciudad rodeada de murallas.
Pero una persona que no puede controlar su propio
espiritu esta indefensa, como una ciudad sin mura-
llas alrededor. No tiene defensa, estd a la merced de
lo que cualquiera le quiera hacer. Diremos mas acer-
ca de esto en el préximo capitulo cuando veamos el
fruto del dominio propio.

Sea respetuoso

Existe un 1ltimo tipo de persona con la cual debe
practicar la humildad: los no creyentes. Cuando usted le
testifica a las personas, cuando hable de su fe, respételos,
no los rechace. {Ha notado que gran parte del evangelis-
mo no pasa de ser un rechazo poco disimulado? Predica-
mos el evangelio con sentido de superioridad: «Usted
necesita lo que yo tengo porque es muy malo.» El hecho
es que la gente necesita las Buenas Nuevas, pero nues-
tra actitud puede impedir que las reciban. Respete a los
no creyentes, no los derribe. Respetarlos significa acep-
tarlos. No significa que deba aprobar su estilo de vida.
Hay una diferencia entre aceptar y aprobar. Puedo
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aceptarlo como una persona que vale sin aprobar todo lo
que hace. Ademas, debo respetar sus derechos de ser
tratado de manera respetuosa.

Primera de Pedro 3:15-16 dice: «Estén siempre
preparados para responder a todo el que les pida razon
de la esperanza que hay en ustedes. Pero haganlo con
gentileza y respeto» (énfasis del autor). La manera en
que usted predique el evangelio puede determinar el
interés que la persona demuestre en escucharlo. En
efecto, su actitud habla con més poder que las palabras
de su mensaje. Desgraciadamente, algunas personas
usan el evangelio como una almadana (mazo de hierro
empleado para partir piedras).

Hay dos formas de abrir el cascarén de un huevo.
Una forma es romperlo; la otra, es colocarlo en un lu-
gar tibio, en un ambiente amoroso, y dejar que incube y
se rompa solo. La segunda forma preserva al pollito,
mientras que la primera lo mata. De la misma forma
hay dos maneras de llevarle a la gente las Buenas Nue-
vas. Usted puede machacérselas en la cabeza o puede
atraelos con amor a la familia de Dios. La forma mas
efectiva de llevar el evangelio a los inconversos es ro-
de4ndolos con amor y aceptacién mientras se les habla
del evangelio. Sea gentil. Respételos, no los rechace.
D.T. Niles dijo: «La evangelizacién es un pordiosero di-
ciéndole a otro donde encontrar pan.»

Jests fue humilde, y quiere que nosotros seamos hu-
mildes al hablarle a otros de él. La humildad era natural
en Jesus, pero a la mayoria de nosotros no nos llega de
forma natural. Debemos aprender a ser humildes.

Uno de los beneficios de ser méds humilde es llevar un
estilo de vida mas relajado. Usted ser4 mas adaptable,
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mas capaz de rodar con los golpes. Una razén por la que
muchas personas «se queman» emocionalmente es por-
que no son humildes. Siempre est4n exigiendo sus dere-
chos. Juzgan a los demés. Siempre tienen que probar su
puntq. No les interesa aprender de otros. Por lo regular
reaccionan a las situaciones con enojo o temor. Y se nie-’
gan a tratar a otros con respeto o dignidad.

. ¢Ahora ve lo importante que es la humildad para
disfrutar una vida saludable y feliz? En unos minutos
haga un repaso de su vida. ¢En cuél relacién considera;
més dificil ser humilde? Sea especifico. Escriba las
partes probleméticas y coloque la lista en su Biblia.
Luego, mientras esté leyendo la Palabra y orando, ha-
ble a Dios acerca de esas relaciones y pidale que lo ayu-
de a ser humilde con esas personas. Recuerde, usted no
puede hacerlo solo, no importa cuanto poder de volun-
tad tenga. La humildad es un fruto del Espiritu.
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Cdmo desarrollar el dominio propio

QA/luchos de sus problemas, y de los mios, son el
resultado de la falta de dominio propio. éPor qué no
puedo perder peso? {Por qué no puedo mantenerme en
un empleo? (Por qué no puedo mantener la casa
limpia? ¢Por qué no puedo hacer més cosas? ¢Por qué
no puede terminar con este mal hdbito? {Por qué no me
puedo poner en forma? {Por qué no puedo salir de las
deudas? No puedo hacer estas cosas porque necesito
dominio propio. iMi gran problema soy yo!

Quizas, como mucha gente hoy dia, usted siente que
su vida esta fuera de control, y tal vez sea asi. Se siente
abrumado por las circunstancias y las presiones. Se
siente indefenso y vulnerable. Al igual que un carro con
el volante roto, usted va chirriando en las curvas sin te-
ner control sobre el volante. Esto es una experiencia es-
peluznante. Proverbios 25:28 dice: «Como ciudad sin
defensa y sin murallas es quien no sabe dominarse.»

El dominio propio trae consigo un buen sentido de
competencia. Igual que un automévil bien balanceado,
su vida permanece en la senda solo con un ligero toque
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del volante. Los resultados del dominio propio son la
confianza y un sentido interior de seguridad.
El dominio propio y la autodisciplina son también
factores claves en cualquier éxito que espere tener en
esta vida. Sin autodisciplina no le sera facil conseguir
nada que tenga un valor permanente. El ap6stol Pablo
reconoci6 esto cuando escribié: «Todos los deportistas
se entrenan con mucha disciplina. Ellos lo hacen para
obtener un premio que sé echa a perder; nosotros, en
cambio, por uno que dura para siempre» (1 Corintios
9:95). Los entrenadores dicen que si no se siente dolor
es porque no se esta logrando el beneficio deseado. Una
actuacién excelente requiere autodisciplina y dominio
propio. Los atletas olimpicos se entrenan durante anos
para tener la oportunidad de ganar un breve momento
de gloria. Pero la carrera que estamos corriendo noso-
tros es mas importante que cualquier acontecimiento
atlético terrenal. Por lo tanto, el dominio propio no es
una simple opcion para los cristianos.

Si queremos alcanzar la verdadera libertad, nece-
sitamos dominio propio. El filésofo griego Epicteto es-
taba en lo cierto cuando dijo: «Ningun hombre es
verdaderamente libre hasta que se domine asi mis-
mo.» Jests lo expreso6 en estas palabras: «Todo el que
peca es esclavo del pecado» (Juan 8:34). Sansén puede
haber sido el hombre més fuerte del mundo, pero esta-
ba esclavizado por su lujuriay deseos pues carecia de
dominio propio. La fuerza sin el domino propio le cau-
s6 problemas.

La gente hara casi cualquier cosa por obtener do-
minio propio, 0 por compensar la falta de este. (Lo ha
notado? La gente lo prueba todo: pastillas, terapia, se-
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minarios, resoluciones, cirugia. La publicidad de u
programa para bajar de peso tiene este titular: «Si nu "
ca .ha tenido éxito en la pérdida de peso perﬁlanentI:
qulzés, _necesite un poco de ayuda interior.» Pensé:
Magnifico. Eso es lo que sé hacer bien. La Biblia dic.
que seamos fuertes interiormente, el control interno As?
que segui %eyendo: «Esta harto de programas para 'per-
der peso, é(verdad? Ya ha probado casi todo, solo para
aumentar de peso de nuevo. Bueno, hay alg(’) que geb
saber. Comer demasiado no es solo un mal habito Ez
una enfermedad. Y como cualquier otra, usted n;> la
puc?de curar por su propia cuenta. Necesita ayuda pro-
fesional. Y la puede obtener a través del ({esté prepla)ra-
do para esto?) Programa de la burbuja gdstrica. Asi es
como trab.aja: Se inserta una burbuja plastica e1.1 su es-
témago, sin cirugia. Dos cosas suceden. Ocupa un gran
espacio, pr:ovocando que usted coma menos. Y disminu-
ye su apetito. El resultado: Usted pierde peso.» (Regis-
tr:{) del Condado Orange, 18 de abril de 1985).. Comf a
dl_],e, la ge.nt.;e probaré casi cualquier cosa para obten}e’:r
més dominio propio, o compensar la falta de este.
Buel.lo, si estas respuestas «rédpidas y faciles» no le
proporcionan dominio propio, écémo lo conseguimos?
¢Cémo cgnseguimos el verdadero autocontrol? La Pala.-
b.ra de_ Dios es muy clara en este tema. Permitame suge-
rirle siete pasos para desarrollar el dominio propio. ;

Admita su problema

El primer paso para desarrollar el dominio propio
es aqeptar su responsabilidad por la falta del mismo
Admita su problema. Santiago 1:14 dice: «Cada uno eé
tentado cuando sus propios malos deseos lo arrastran 'y
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seducen» (énfasis del autor). ¢Reconoce lo que esto
dice? Dice que usted hace cosas porque ile gusta hacer-
las! Cuando hago algo que sé que es malo para mi, lo
sigo haciendo porque me gusta. Quiero hacerlo. Esun
deseo interior.
A menudo tratamos de ignorar nuestros problemas
o negamos que los tenemos: «No tengo un problema.
¢Qué problema?» Con frecuencia razonamos: «Es que
soy asi», «Todo el mundo lo hace». A veces culpamos a
otros: «Si tuviera otros padres», «El diablo me hizo ha-
cerlo». {Sabe algo? Podemos culpar a cualquiera, pero
mientras sigamos perdiendo nuestra energia tratando
de arreglar la culpa, no podremos arreglar el problema.
Santiago dice que nos gusta seguir el camino con
menos resistencia, y ceder a la tentacién es por lo gene-
ral el camino mas facil. El punto para comenzar a desa-
rrollar el dominio propio es encarar lo que Dios ya dijo
acerca de mi: Soy responsable de mi conducta. ¢Quiere
més dominio propio? El primer paso es admitir que tie-
ne un problema y ser especifico acerca del mismo.
«Tengo este problema. En esto es donde necesito ayu-
da.» Puede ser que tenga problema con la comida, la
bebida, su vocabulario, su temperamento, el dinero, el
ejercicio, el sexo, la ropa, el tiempo; todas estas esferas
necesitan dominio propio. Comience orando especifica-
mente por sus esferas problemaéticas.

Deje atras el pasado

El segundo paso para desarrollar el dominio propio,
y este es muy importante, es dejar atras el pasado. No-
tese que Pablo dice en Filipenses 3:13-14: «Olvidando
lo que queda atrésy esforzandome por alcanzar lo que
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esta delante, sigo avanzando hacia la meta.» Este ver-
_sicu'lo pone de manifiesto un concepto erréneo que le
n'nplde ganar el dominio propio: una vez fracasado
siempre serd un fracasado. Tal vez usted diga: «Ay’
pero yo traté de dejar mi mal hébito. En efecto, lo traté:
de hacer quince veces. Creo que nunca lograré contro-
lar estq.» Esto es una equivocacién. El fracaso del pasa-
do no significa que nunca podra cambiar. Sin embargo
el concentrarse en los fracasos del pasado si le garanti-’
za que se repetiran. Es como manejar un carro miran-
do todo el tiempo por el espejo retrovisor. Va a chocar
con lo que tenga al frente. Usted tiene que dejar atras
el pasado.
¢Ha observado a un bebé aprendiendo a caminar?
T.al vez se caiga muchas veces, pero no se queda en el
piso. Sigue probando hasta que al final alcanza el éxito
Un pebé aprende a caminar gracias a la persistencia.
¢Se imagina dénde estaria si se hubiera dado por venci;
do cuando tropezdy se cay6 dos o tres veces? No hay es-
peranzas. Soy un fracasado. Nunca caminaré. Seamos
sinceros. Alguna gente estd hecha para caminar, mien-
tras que otros no estin hechos para caminar. Yo sé que

no estoy hecho para caminar porque ya probé y me cai
tres veces.

La pri.mera vez que besé a una muchacha estaba
muy nervioso. Es decir, no queria que las narices choca-
ran. Asi que de alguna forma incliné la cabeza un poco, y
ella incliné su cabeza un poco, y logramos una conexi(),n.
Me da vergiienza admitir lo que pasé después. Ella tenia
el pelc? largo y mis espejuelos se enredaron con su pelo.
Mi primer beso fue un fracaso. iPero me alegro mucho
de no haberme dado por vencido con los besos!
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Deje atras su pasado. No importa cuantas veces haya
fracasado. Pruebe de nuevo. Solo que esta vez hagalo de
otra forma, admitiendo que tiene un problema. Ponga el
pasado atras. Como Thomas Edison dijo una vez: «Nolo
llame fracaso, lldmelo educacién! iAhora sabe qué es lo

que no resultal»

Contéstele a sus sentimientos

El préximo paso para tener més dominio propio es
contestarle a sus sentimientos. Rételos. Hoy dia, enfa-
tizamos demasiado en nuestros sentimientos. Pensa-
mos que todo tiene que sentirse bien o no vale la pena.
«No tengo deseos de estudiar. No tengo deseos de tra-
bajar. No tengo deseos de levantarme. No tengo deseos
de leer la Biblia. No tengo deseos de lavar el carro.» O:
«Tengo deseos de servirme mas comida u otro trago.
Tengo deseos de ver television por diez horas.» Noledé
tanta autoridad a sus deseos. Los deseos no son de fiar.

Déjeme preguntarle, iusted permite que su estado
de 4nimo lo manipule? Dios no quiere que sus deseos lo
controlen. El quiere que sea usted quien domine su es-
tado de animo. Con Cristo como el amo de su vida usted
puede aprender a dominar sus sentimientos. Contéste-
les. Dios dice que él quiere que usted aprenda a retar

sus emociones.

Por ejemplo, digamos que usted esta peleando la ba-
talla de una cintura abultada. Antes de comenzar a ca-
minar hacia la cocina y abrir la puerta del refrigerador
ya comenzé a hablarse acerca de la comida. Si en
realidad quiere perder peso, tendra que retar algunas
de estas actitudes subconscientes con respecto a la co-
mida. Cuando se oiga diciéndose: «Me tengo que comer
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u :
I:;a qlerlenda 0 me muero», entonces debe contestarse
y decirse algo asi: «No, no me voy a morir si dejo de co-

mer una merienda. Por el contrario, estaré mas saluda-
ble si no me la como.»

En Tito 2:11-12 leemos: «En verdad, Dios ha mani-
fest.ado a toda la humanidad su gracia, la cual trae sal-
vac%én y nos ensefia a rechazar la impiedad y las
pasiones mundanas. Asi podremos vivir en este mundo
con justicia, piedad y dominio propio.» La gracia de
Dios nos da el poder de hacer lo que es correcto. Dios le
fla la habilidad de decir no a ese sentimiento .deseo 0
m;pulso. Es un poder sobrenatural. Con la f;yuda de
Dios usted puede dominar sus actitudes.

Crea que puede cambiar

Si va a cambiar y a tener mas dominio propio, debe
comenzar por creerlo. La verdad es que sus creéncias
c?ntrolan su conducta. En casi todos los capitulos men-
cu.)né que el fruto del Espiritu comienza en sus pensa-
mientos. La semilla debe plantarse en su mente. La
manera de pensar determina la manera en que se s'ien-
te, y la manera en que se siente determina la manera
en la que actaa.

Tanto la persona que dice: «No puedo hacerlo», como
la persona que dice: «puedo hacerlo», estan corl"ectas
La mayoria del tiempo usted se prepara para ser derro:
tado por el habito de decir: «Nunca podré dejar esto. Es
que soy asi. Nunca me sera posible cambiar.» . Su
creencia personal se convierte en una profecia capaz
de cumplirse.

Tres veces, en 1 Pedro, Dios nos recuerda que debe-
mos tener claridad mental y dominio propio. ¢Por qué?
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Porque una mente clara tiene mucho que ver con el do-
minio propio. Dios nos dio el poder para cambiar nues-
tros habitos al darnos el poder de elegir nuestros
pensamientos. +Acaso Romanos 1:12 nos dice que sea-
mos transformados trabajando fuertemente en €so O
simplemente con toda nuestra voluntad? No. (Cémo
seremos transformados? Por la renovaciéon de nuestra
mente. Cuando su dominio propio sea probado, usted
necesita llenar su mente con las promesas de Dios. Vea-
mos una de estas bellas promesas.

Primera de Corintios 10:13 dice: «Dios es fiel, y no
permitira que ustedes sean tentados més alla de lo que
puedan aguantar. Mas bien, cuando llegue la tenta-
cién, él lesdara también una salida a fin de que puedan
resistir.» Eso es un hecho. Sj usted es cristiano nunca
puede decir: «La tentacién era muy fuerte; no pude re-
sistirla.» La Biblia dice que Dios es fiel. Si usted es cris-
tiano, él no le dejaré ser tentado mas alla de lo que
pueda soportar. £l nunca pondra sobre usted mas de lo
que pone dentro para soportarlo.

Asi que concéntrese en las promesas positivas de
Dios de ayuda y fortaleza. Filipenses 4:13 dice: «Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece.» Puedo cambiar. Pue-
do ser diferente. Deje de entrenarse para el fracaso al
criticarse constantemente. Deje de criticarse, condenar-

se y rebajarse: «Ah, no valgo nada. No soy bueno. Ni si-
quiera debo ir a la iglesia. Sencillamente no tengo
control sobre mi vida.» iCriticarse no resulta, ni en us-
ted ni en nadie mas! En cambio, recuerde lo que Jesas
dijo: «Para el que cree, todo es posible» (Marcos 9:23).
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Rinda cuentas a alguien

El quinto paso para desarrollar su ini i
es uno dificil: rinda cuentas a alguien. Eds(zlen ;2:()) ﬁzogéz
gusta,.pero lo necesitamos desesperadamente. Busque
a alguien que esté pendiente de usted, que ore por us-
ted,y q’ue lo anime en las esferas donde quiera desarro-
llar mas dominio propio. Eclesiastés 4:12 dice: «Uno
solo puede ser vencido, pero dos pueden resistir.» Ese
es el valor de la filosofia de Alcohélicos Anénin;os el
s1stem§ de «compaiierismo», donde lo animan a llarr’lar
a algl’nen cada vez que sienta que va aumentando la
presién para volver al camino antiguo y destructivo
Gaélatas 6:2 dice: «Ayddense unos a otros a llevar sué
cargas, y asi cumpliran la ley de Cristo.»

I)_ejeme sugerirle un proyecto. Si en verdad esta
'conS{derando el dominio propio, busque a alguien en su
iglesia y vaya a él y diga: «Tengo este problema. Se lo
confesé a Dios. Pedi perdén, y ahora quiero pedirte que
me ayudes. {Serfas mi compafiero, la persona a la que
puedo llamar por teléfono cuando necesite apoyo y ani-
mo?» Creo que el deseo de Dios es que cada iglesia esté
ll.ena de relaciones de «compaiierismo» donde la gente
rinda cuentfas unos a otros, relaciones donde la gente se
ayt.lde y anime mutuamente en el Sefior. Tener a al-
gule.n a quien rendirle cuentas es dificil, pero resulta.

'6Qué debe buscar en su «compafero»? Varias cosas
Primero, los hombres deben tener un «compaﬁero>;
hombre y las mujeres una mujer. Cuando dos personas
se cuentan sus luchas, se desarrolla un vinculo natural
de cercania que lleva a la intimidad. Usted no necesita
colocar otra tentacién en su paso al compartir proble-
mas personales con alguien del sexo opuesto. Segundo,
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busque a una persona en quien pueda depender para
mantenerse en este compromiso, alguien que sea fiel. Y
busque a alguien que mantenga sus problemas confi-
denciales. No escoja a alguien que tenga fama de ha-
blar mucho. Una ltima cosa que ayudara a que este
sistema de compafierismo resulte: diga a su companero
que tiene permiso de chequearlo de vez en cuando.
Déle el derecho de preguntarle: «,Cémo te va con tu
problema?» Saber que alguien le estara preguntando
acerca del problema es un incentivo adicional para no
caer en tentacion. Tal vez ese sea el empujon extra que
necesita para mantenerse en la ruta hacia la victoria
del dominio propio.

Evite la tentacion

El sexto paso para tener mas dominio propio es sen-
cillamente sentido comun: evite las cosas que lo tien-
tan. Manténgase lejos de situaciones que debiliten su
autocontrol. Si no quiere que lo piquen, aléjese de las
abejas.

Como director de jovenes, acostumbraba decirle a
los jovenes: «En esta etapa de la vida tu apetito sexual
es tan poderoso que debes prepararte por adelantado
para controlarlo. Cuando tengas una cita, te dirigiran
tus planes o itus glandulas! Asi que planifica lo que vas
a hacer y no lo hagas en la cita. El momento para co-
menzar a pensar en practicar el dominio propio no es
cuando estés en el asiento trasero del carro.»

Planifique, con anticipacion, evitar situaciones que
sabe van a causarle tentacion en su vida. No tenga ca-
ramelos en los estantes, si estd tratando de hacer dieta.
No adquiera tarjetas de crédito, si gasta impulsivamen-
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te. Planifique su vida de i ili
te dominig -y modo que evite lo que debilita
Ef:esios 4:27 dice: «Niden cabida al diablo.» No le dé
un as1§ero al pie. Una vez hablé con un hombre que ha-
bia dgjado de fumar, y le pregunté c6mo habia logrado
e.l éxito. Me contest6: «iMojaba los fésforos!» En el
tiempo que le tomaba tratar de encender el cigarrillo
ya estaba de nuevo en control. ’
. 4Qué necesita evitar en su vida? ;{Qué necesita eli-
rr}lnar? ¢Tal vez una revista? ¢Tal vez algunos libros o
v.u’ieos en su casa? Tal vez necesite terminar una rela-
cién que sabe que no le conviene. Primera de Corintios
15:33 dice: «Las malas compafifas corrompen las bue-
nas costumbres.» Quizis necesite alejarse de algunas
personas. Tal vez cuando esté cerca de ciertas personas
usted gede a la tentacién. La Biblia nos advierte sobre
los amigos como esos. Evite la gente y las situaciones
que lo tienten a perder el dominio propio.
Hay un magnifico libro de cuentos para nifios titu-
lado Frog and Toad Together [La rana y el sapo jun-

tos] de Arnold Lobel. Esto es de un i
«Galletitas»: a seccién llamada

El sapo horneé unas galletitas.

—Estas galletitas huelen muy bien —dijo el
sapo. Se comié una—. Y saben mucho mejor. El sapo
corrié a la casa de la rana.

—Rana, Rana —grit6 el sapo— prueb

titas que hice. PP estas galle
La rana se comié una de las galletitas.
—iEstas son las mejores galletitas que he comi-

do! —dijo lg rana. El sapo y la rana se comieron mu-
chas galletitas, una tras otra, tras otra.
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—Ta sabes, sapo —dijo la rana con la boca lle-
na—, creo que no debemos de comer mas. Pronto nos
enfermaremaos.

—Tienes razén —dijo el sapo—. Vamos a comer-
nos la tltima galletita y luego pararemos.

El sapo y la rana se comieron una ultima galleti-
ta. Quedaron muchas en el plato.

_-Rana —dijo el sapo—, vamos a comernos una
ultima galletita y entonces pararemos. Laranay el
sapo se comieron una dltima galletita.

__No debemos de comer méas— grité el sapo
mientras se comia otra.

—Si —dijo la rana, mientras agarraba otra galle-
tita— necesitamos fuerza de voluntad.

—iQué es fuerzade voluntad? —pregunt el sapo.

—Fuerza de voluntad es hacer un gran esfuerzo
para no hacer algo que realmente quieres hacer.

—¢Quiere decir algo como tratar de no comerse
todas estas galletitas? —pregunté el sapo.

— Correcto —dijo la rana. La rana puso las galle-
titas en una caja.

—iYa! —dijo—, ahora no comeremos mas galle-
titas.

—Pero podemos abrir la caja —dijo el sapo.

—_Es verdad —dijo la rana. Entonces amarro la
caja con algunos cordeles.

—Ya —dijo—, ahora no comeremos més galletitas.

—Pero podemos cortar el cordel y abrir la caja
—dijo el sapo.

—FEs cierto —dijo la rana. Entonces buscé una
escalera y subib la caja en un estante alto.

—Ya —dijo la rana— ahora no comeremos mas
galletitas.
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—Pero podemos subir la escalera y bajar la caja
del estante y cortar el cordel y abrir la caja —dijo el
sapo.

—Es cierto —dijo la rana. Entonces la rana subié
la e.scalera, bajé la caja del estante, cort6 el cordel y
abri6 la caja. La rana llev6 la caja afuera. Y grit6 muy
fuerte: —Oigan pajaritos. Aqui hay galletitas.

Los péjaros vinieron de todas partes. Se llevaron
todas las galletitas en los picos y se fueron volando.

.—.—Ahora no tenemos mas galletitas que comer
—dijo el sapo con tristeza— ni siquiera una.

—Si —dijo la rana— ipero tenemos mucha, mu-
cha fuerza de voluntad!

—Te puedes quedar con toda, Rana —dijo el
sapo—. Me voy a la casa a hornear un pastel.

(Harper & Row. Usado con permiso)

iEsto muestra lo fuerte que es a veces nuestra fuer-
za de voluntad! El punto es este: {Qué hay en su vida
que necesita dar a «comer a los pajaros?» {Qué necesita
evitar? Tal vez necesite cambiar su trabajo porque una
relacion allf es incorrecta y lo estd dafiando. Esa esuna
medida dréstica, pero quizas necesite hacer algo asf
para evitar cualquier cosa que lo esté tentando en este
tiempo en particular. Usted sabe que ahora mismo no
es lo suficiente fuerte para resistirlo.

. Vamos a repasar los pasos para desarrollar el domi-
nio propio que hemos expuesto hasta aquf: Admitir su
prpblema; dejar atras el pasado; contestar a sus senti-
mientos, comenzar a creer que puede cambiar; rendir
cuentas a alguien; evitar las cosas que lo tienten. Aho-
ra, hay un paso més, y este es el secreto para un domi-
nio propio perdurable.
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Dependa del poder de Cristo

Si quiere desarrollar el dominio propio, aprenda a
depender del poder de Cristo para que le ayude. Galatas
5:16 dice: «Vivan por el Espiritu, y no seguiran los de-
seos de la naturaleza pecaminosa.» Notese la secuencia
en esta oracion. Es muy importante. Deje que el Espiri-
tu guie su vida, ese s el primer paso, y usted no podra
satisfacer los deseos de la naturaleza humana. Fijese
que no dice que usted no tendré esos deseos. La gente
que tiene la plenitud del Espiritu todavia tienen los de-
seos de la carne. Solo dice que usted no los satisfara.

Por lo general tenemos la secuencia al revés. Lo que

normalmente decimos es: «No soy lo suficientemente
bueno para tener el Espiritu de Diosen mi vida. No soy
digno de su direccién. Mi vida es un desorden. Una vez
que me reponga, una vez que tenga este hébito contro-
lado, entonces voy aira Dios y realmente viviré por él.
Entonces voy a dejar que el Espiritu Santo controle mi
vida... después que lo tenga todo ordenado.» Dios dice:
«No, ese no es el orden.» El no dice: «Arregla tu viday
luego yote ayudaré.» Por el contrario, Dios dice: «Déja-
me entrar en tu vida. Deja que mi Espiritu Santo te
controle mientras luchas con ese problema. Te ayudaré
a cambiar.» La secuencia da un resultado increible.

{Qué pensaria si le dijera: «Primero voy a ponerme
bien, y luego iré a ver al médico.» Dirfa que estoy loco.
Es una idea ridicula. «Primero voy a ponerme bien, y
luego me tomaré la medicina.» Es absurdo, pero cons-
tantemente oigo a la gente decir cosas asi. «Usted sabe,
Rick, voy a dejar este mal habito y luego asistiré a la
iglesia. Voy a arreglar mi vida, y luego me entregaré a
Cristo.» O: «Tengo un problema en mi vida, voy a espe-
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rar hasta que ese problema se resuelva, y entonces m
voy a baut.izar.» La verdad es que usted necesita a Cri:
to en’su.vxda ahora para ayudarlo a resolver el proble
ma. Kl tiene el poder para ayudarlo a cambiar. -
. Ql a mucha gente decir: «No soy tan bueno para ser
cristiano, ni siquiera voy a intentarlo.» iBien! No lo in-
tente, solo confie. Ponga su confianza en Cristo y de
penda de él para cambiar lo que no pudo cambin Y
busq}le una iglesia donde pueda crecer. La iglesia eé el
hosp.ltal para los pecadores, no un hotel para santos. La
iglesia es para la gente que esta dolida. La iglesie; es
para .la gente que no lo tiene todo ordenado, pero son lo
suficientemente honesto para decir: «No so,mos perfec-

Quizés usted diga: «Sé donde me falta el autocon-
tr?l, y sé que lo que estoy haciendo estd mal, pero aﬁn
asi me gusta hacerlo.» (Y qué? {Usted cree qt’le eso sor-
prende a Dios? La Biblia dice que en el pecado hay pla-
cer durante un tiempo. {Qué significa esto? Significa
que el pecado es divertido, por lo menos durante un
tl'empo. Ninguno de nosotros pecaria si de forma inme-
diata el pecado nos hiciera miserables.

.Note que en Filipenses 2:13 dice: «Pues Dios es
quien produce en ustedes tanto el querer como el hacer
para que se cumpla su buena voluntad.» ¢No es este un
gran versiculo? Dice que Dios no solo nos hace querer
hacer lo bueno, pero ademés nos da el poder para hacer
lc? que es bueno. Pero primero debe tenerlo a El en su
vida.

(En gué esferas de su vida usted tiene problema
para decir no? ¢Le cuesta trabajo decir no a la comida?
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iLe cuesta trabajo decir no a los gastos excesivos?

¢Alcohol? ¢Drogas? &Sexo ilicito? ¢Cigarrillos? éLe

cuesta trabajo decir no a sus sentimientos? Quizas

esté luchando en realidad con alguna adiccion. Tal vez

nadie méas lo sepa, pero el Sefior lo sabe. Y El se intere-
sa por usted. Pero lo mejor es que El es capaz de hacer
algo al respecto. 6Se detendria ahora mismo para, en
oracion, pensar en estos siete pasos, y pedirle a Dios
que lo ayude a comenzar el camino para el dominio
propio?

El secreto del dominio propio es el control de Cristo.

Si atin no lo ha hecho, pidale a él que tome ahora mis-
mo el control de su vida. Luego, cuando enfrente tenta-
ciones que son muy fuertes de resistir, recuerde que él
esta con usted y entrégueselas a él. Recuerde, iCristole
da el poder para transformar su vida!

DOCE

Una vida productiva

.

OL}Znguna vez se pregunt6 por qué algunas per-
§ona’s son capaces de lograr tantas cosas con su vida?
¢Q1}e los hace ser tan productivos? En Estados Unidos
vivimos muy conscientes de la productividad en todos
sus niveles. Una vez al mes el gobierno publica un in-
fqrme de nuestro producto bruto nacional. Esto nos
dice quén productivos fueron nuestros negocios e in-
dustr:las'. Es un retrato importante de nuestra salud
econdémica nacional.

Imaginese que cada mes se publicara un informe de
productividad de cada uno de nosotros. 6Cémo se veria
(::‘1 suy.o? ¢Mostraria resultados positivos o negativos?
¢Crecimiento o declive? Piense en el futuro. {Qué le
gu§trf1ria hacer para que al final de su vida pueda decir:
«Vivi una vida productiva. Logré todo lo que debia lo-
grar?» (Alguna vez definié lo que considera una vida
prl'o.ductiva? Mas importante aun, ésabe cuél es la defi-
fncu’)n de Dios para una vida productiva y fructifera?
¢Qué significa ser un cristiano fructifero?
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La palabra fruto se usa sesenta y seis veces en el
Nuevo Testamento. Se mencionan tres clases de frutos
diferentes. La primera clase es el fruto natural: higo,
uvasy pasas. Esta esla clase de fruto que usted come. La
Biblia también menciona el fruto biolégico: bebés. La
tercera clase de fruto es el fruto espiritual: el caracter
semejante a Cristo. En los capitulos anteriores, exami-
namos el fruto del Espiritu: amor, alegria, paz, pacien-
cia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio
propio. Dios quiere ver esa clase de fruto en nuestras vi-
das. Esa es su definicién de una vida productiva.

En Juan 15:8, Jests dice: «Mi Padre es glorificado
cuando ustedes dan mucho fruto y muestran asi que
son mis discipulos.» La prueba de que usted es un disci-
pulo es que produce fruto. <Nome escogieron ustedes a
mi» —Jests sigue diciendo— «sino que yo los escogi a
ustedes y los comisioné para que vayan y den fruto, un
fruto que perdure» (Juan 15:16). Dios quiere que pro-
duzcamos fruto, mucho fruto. El quiere que seamos
productivos. En este ultimo capitulo veremos las cua-
tro condiciones que da la Biblia para ser fructiferos.

Cultive las raices

Si quiero ser fructifero, debo cultivar algunas rai-
ces. Dios dice que sin raices no habré fruto. Jeremias
17:7-8 dice: «Bendito el hombre que confia en el
SENOR, y pone su confianza en él. Sera como un arbol
plantado junto al agua, que extiende sus raices hacia la
corriente; no teme que llegue el calor, y sus hojas estédn
siempre verdes. En época de sequia no se angustia, y
nunca deja de dar fruto.» Usted debe tener buenas rai-
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ces para producir fruto. Si no tiene raices, sencillamen-
te no producira ningin fruto.

Ahora, épor qué necesitamos raices? Este pasaje da
una razén. Necesitamos raices para pasar los tiempos
dificiles, los tiempos de calor y los tiempos de sequia.
La raiz es la linea de sustento para alimentar toda la
planta o 4rbol. ¢éAlguna vez sintié el calor en la vida,
tiempos en los que hay presién? Estoy seguro que pue-
de recordar esos tiempos de tensiones. Entonces es
cuando usted necesita raices.

Creci cerca a los gigantes arboles secoyas en el nor-
te de California. Es asombroso ver c6mo estos arboles
pueden resistir los grandes fuegos forestales. Y hasta
pueden sobrevivir con rajaduras en el tronco de hasta
cuatro a cinco pies gracias a sus tremendas raices. O
tome un arbol més comtin como el roble. Si las raices de
un arbol de roble grande pudieran estirarse, cubririan
varios cientos de millas. Es por eso que los robles son
tan estables.

Hace un tiempo lef acerca de una planta de banano.
Es casi indestructible. La puede cortar en pequefios pe-
dazos, y volvera a crecer. La puede quemar y volvera a
crecer. Solo hay una forma de acabar con la planta, y es
desarraigdndola. Las raices son la clave del fruto.

Proverbios 12:3 dice que «solo queda firme la raiz
de los justos». El hombre justo puede soportar el calor.
También puede soportar el tiempo de sequia, una larga
estacién sin lluvias. En una sequia, los recursos son li-
mitados. Todo se seca, y muchas cosas mueren. Pero
los justos prevalecen. (Aprendié que algunas veces en
la vida hay que estar sin las cosas de las que por lo
general dependemos?
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Tal vez en estos momentos esté pasando por una se-
quia. Quizés lo esta haciendo sin tener apoyo emocio-
nal. La esta pasando sin amigos, 0 sin salud, o sin un
trabajo, o sin estabilidad financiera. O est4 tratando de
sobrevivir con limites en su tiempo, energia o dinero.
Est4 en una sequia. ¢§C6émo controla las temporadas de
sequias en la vida? éSe marchita? ¢éSe seca y el viento lo
arrastra?

Si alguna vez visita el desierto de Arizona, encontra-
ra que est4 lleno de diferentes clases de vegetacién. Los
contrastes siempre me han fascinado. La planta rodado-
ra vuela por todas partes. (Por qué? Porque no tiene rai-
ces. En contraste, el cactus saguaro produce fruto hasta
con una temperatura de ciento treinta grados. (Por qué?
Porque el cactus saguaro tiene raices de cincuenta a
sesenta pies que crecen en todas direcciones. Usted tie-
ne que tener raices si quiere sobrevivir en medio de una

sequia.

Cualquiera puede sobrevivir un dia de sequia, pero
hacerlo durante un tiempo largo de estrés es otro asun-
to. Por ejemplo, si el flujo de fondos en su negocio es
malo durante un mes, posiblemente usted dira: «Bue-
no, lo mejoraremos el préximo mes.» Pero si al final del
segundo mes, las cosas no mejoran, usted comenzaré a
sentir un poco de ansiedad. Al tercer mes comenzari a

sentir panico, y al cuarto mes tendra una gran depre-
sién, a menos que tenga algunas raices.

4Cémo se cultivan las raices? Un buen lugar para
comenzar es memorizando el Salmo 1:2-3. El salmista
habla acerca de la vida estable, la vida que tiene raices.
El dice que las raices se desarrollan al leer y meditar en
la Palabra de Dios. Eso mismo lo aprendemos en el
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NueYo Testamento, en Colosenses 2:6-7. Emplee tiem-
po diariamente leyendo, meditando, memorizando y
obedeciendo la Palabra de Dios. Asi es como se desarro-
llan raices espirituales fuertes, raices que profundizan
en la tierra de la Palabra de Dios. Estas raices lo capaci-

taran para soportar el calor de la presién y la privacién
de la sequia.

Elimine la yerba mala

Lg segunda cosa que necesita hacer para ser pro-
fiuctwo es eliminar la yerba mala en su vida. Jests
ilustra esto en la parabola del sembrador. El menciona
cuatro tipos de terreno. Cada uno representa una ma-
nera en la que podemos responder a la Palabra de Dios.
En Lucas 8:11-14 leemos: «La semilla es la palabra de
Dios ... La parte que cay6 entre espinos [yerba mala)
son los que oyen, pero, con el correr del tiempo, los aho-
gan lgs preocupaciones, las riquezas y los placeres de
esta vida, y no maduran.» Si quiere producir fruto, tie-

ne ?ue cultivar buenas raices y luego eliminar la yerba
mala.

. Aqui hay una pregunta para ponerlo a pensar:
(,Cl%éntas clases de yerba mala crecen en los Estados
Um.dos? El gobierno informé que hay doscientas cinco
variedades de yerba mala en los Estados Unidos. Calcu-
19 que de estas, el setenta y dos por ciento esta en mi pa-
tio. A decir verdad, pensé en abrir una exhibicién y
.cobrar la entrada: «Finca de Yerba Mala Warren.» Son
increibles.

(Cudles son las yerbas malas en su vida? Hay mu-
chos tipos de yerba mala que pueden crecer en su vida y
ahogar su vitalidad espiritual. Las yerbas malas son las
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preocupaciones e intereses que agotan su tiempo, ener-
giay dinero y le impiden producir fruto espiritual.

Algunas personas me dicen: «No tengo tiempo de

servir al Sefior. Estoy muy ocupado. No tengo tiempo
para involucrarme.» Sj eso sucede en su vida, entonces
iusted estd muy ocupado! Es necesario que saque un
poco de yerba mala. Muchas cosas en la vida no son
erréneas, pero tampoco son necesarias. Tal vez necesi-
te acortar un poco su agenda. La persona que quema
las velas por los dos extremos no es tan brillante como
piensa que es. Puede que tenga tantos hierros en el fue-
go que lo esté apagando. Tiene que eliminar la yerba
mala.

Jestis menciona tres variedades de yerba mala. Pri-
mero, estan las yerbas malas de la preocupacién, esta
son las inquietudes y las preocupaciones diarias que
demandan su atencién. Luego estén las yerbas malas
de las riquezas. ¢El trabajo demanda tanto de su vida
que no tiene tiempo para el Senor? Entonces es una
yerba mala. La tercera clase de yerba mala es el placer.
Si, incluso la actividades placenteras pueden convertir-
se en yerbha mala. El perseguir la «buena vida» puede
ahogar el crecimiento espiritual. ¢{Conoce personas que
dan el primer lugar a la recreacién? Es bueno pasar un
buen tiempo, pero debe cuidar las prioridades. Cuando
la playa se convierte en algo mas importante que la Bi-
blia, sus prioridades estan fuera de balance.

Ahora considere esto: (Cuédnto esfuerzo tiene que
hacer para cultivar la yerba mala? {Qué se debe hacer
para cultivarlas? iNada! Crecen muy bien por su propia
cuenta. Por eso son yerbas malas. Usted necesita culti-
var sus plantas de tomate; sin embargo, no tiene que
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hacer nada para cultivar el diente de le6én. Esta crecera
— crece rapido— sin su ayuda ni de nadie mas.

La.s yerbas malas son sefial de negligencia, y cuando
c_les?uxdo la lectura de la Biblia, la oracién y el compa-
ferismo con otros cristianos, esta crece y ahoga mi vida
esplrltufll. Ademés, me impiden producir fruto. Por lo
tanto, si voy a producir fruto, tengo que profundizar y

cg;tlvar mis raices, y eliminar las yerbas malas de mi
vida.

Coopere con Dios

Si voy a ser un cristiano fructifero, debo cooperar
con Dios cuando poda mi vida. En Juan 15:1-2 Jests
dice: «Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labra-
dor. Toda rama que en m{ no da fruto, la corta; pero
toda rama que da fruto la poda para que dé més, fruto
todavia.» Podar involucra cortar las ramas muertas y

cortarlas ramas vivas, para sacudir el drbol o vid y esti-
mular el crecimiento.

Tengo'un vecino llamado Esdras. Es un viejo judioy
un gran tipo. Esdras en un increible cultivador de ro-
sas. Su.jardin y su patio se ven realmente hermosos, asi
que lo invité a venir a mi patio para que pusiera su’ to-
que magico en mis rosas. Fue una maravilla verlo. Tra-
Jo su podadera y podé sin misericordia. Me doli6 verlo
co.rtar mis rosas. iJuack, juack, juack! Cuando terminé
mis arbustos eran solo pequefios tronquitos. Los poda:
dores profesionales le dirdan que la mayoria de la gente
es demasiado timida cuando tienen que podar. Yo crefa
que podar era cortar con gentileza los pedacitos muer-
tos. No es asf. Lo que est4 vivo también debe cortarse:
ramas, hojas y flores. Evidentemente, Esdras sabia lo
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que estaba haciendo pues mis rosas retonnaron mas her-
mosas que nunca.

Ahora bien, aqui est4 el punto. La mayoria de noso-
tros cree que cuando Dios nos poda, corta el pecado y lo
superficial; las ramas muertas de nuestra vida. El lo
hace, pero ademas corta algunas cosas que estén vivas y
tienen éxito: un negocio que va muy bien, una relacién
satisfactoria, buena salud. Algunas de estas cosas pue-
den ser eliminadas para traer una mayor fructificacién.
Con frecuencia, Dios también corta las cosas buenas
para hacerlo més saludable. No solo se corta la madera
muerta. No es siempre agradable, pero podar es esencial
para el crecimiento espiritual. No es una opcién. Re-
cuerde, Dios se glorifica cuando producimos «mucho
fruto» (véase Juan 15:8), y esto requiere podar. Debe-
mos recordar que las podadoras estan en las manos de
nuestro amoroso Dios. El sabe lo que esta haciendo, y
quiere lo mejor para nosotros.

Si usted es un cristiano, va a ser podado. Cuente con
eso. Tal vez ahora mismo esté en medio de esta expe-
riencia, y quizas no todo sean ramas muertas. Dios cor-
ta las ramas que creemos que son productivas para que
pueda producirse mas fruto. Esto puede ser confuso.
Creemos que fuimos fructiferos y nos sorprendemos y
hasta nos frustamos por la forma en que Dios nos poda.
«Dios, épor qué me estas haciendo esto? Te entregué mi
negocio, y esté fracasando. Te entregué mi salud, y la
semana que viene voy para el hospital. Diezmé fiel-
mente, y sin embargo, voy camino a la bancarrota.»
Quiza sea que lo estdn podando; Dios lo estd podando.

Hace un tiempo, vi en la televisién un programa edu-
cativo sobre plantas caseras. El especialista sugiri6 a los
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televidentes que le hablaran a las plantas para ayudar-
las a desarrollarse. El explicé que tranquilizar, acariciar
y hablarle a su enredadera le daria autoestima a la plan-
ta. Imaginese diciendo: «Tt eres una buena planta. iAh,
qué bien te ves hoy! Te ves maravillosa.» Ahora imagi-
nese habldndole a una planta que est4 podando. «Esto
me duele més que a ti. iJuap! Luego me lo agradecer4s
iJuap! Es por tu propio bien.» Me imagino a la planta
contestandome: «No tienes corazén. No me quieres.

Trabajé mucho para producir estas rosas que acabas de
cortar.»

¢No es eso lo que le decimos a Dios cuando nos
poda? «(No me amas? (No te importo? ¢No ves lo que
estd sucediendo?» Y pensamos que Dios estd enojado
con nosotros. No, él no est4 enojado. Uno de los errores
maés grandes que cometemos los cristianos es confundir
podar con castigar. Podar no es castigar. No los iguale.
Dios no esta enojado con usted. El solo ve que usted es
alguien que puede producir mas fruto, alguien que tie-
ne el potencial para engrandecerse, alguien que él quie-
re usar de alguna manera importante. El quiere que
usted sea tan fructifero como sea posible, por eso lo
poda de nuevo, incluso cortando algunas de las cosas
con las que estuvo bendiciendo su vida. {Perdi6 su tra-
bajo? No se preocupe. Dios tiene una mejor idea. El ve
lo que usted no ve.

Ahora bien, éc6mo Dios nos poda? Usa los proble-
mas, las presiones y las personas. iY si que usa las perso-
nas! La gente lo criticar4 y desafiar. Lo cuestionaran y
dudarén de usted. Retaran sus motivos. Dios los estd
usando para podarlo. {Qué estoy diciendo? Estoy dicien-
do lo que estuve diciendo a través de todo este libro: Dios
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puede usar cada situacién de su vida para ayudarlo a de-
sarrollarse si usted tiene la actitud correcta. El lo puede
usar todo: los problemas que se busca, un gran desenga-
fio, un revés financiero, una enfermedad repentina, un
matrimonio que se deshace, un hijo rebelde, la muerte
de un ser querido. El puede y usa todo esto como parte
del proceso de podarlo y hacerlo aun més fructifero.

¢Por qué Dios le hace esto? Busque Hebreos 12:11:
«Ciertamente, ninguna disciplina, en el momento de
recibirla, parece agradable, sino més bien penosa.» To-
dos estamos de acuerdo con esto. Ser disciplinado no es
nada agradable. El escritor de Hebreos contintia di-
ciendo: «Sin embargo, después produce una cosecha de

Jjusticia y paz para quienes han sido entrenados por
ella» (énfasis del autor). Dios hace esto para nuestro
beneficio, asi como para su gloria.

Igual que la disciplina, ser podado es desagradable.
¢Alguna vez vio un arbol podado? ¢O una planta poda-
da? Se ven feas. Hace algunos afios tenia, al frente de la
casa, doce arboles de eucalipto que median como sesenta
pies de alto. Asi que le pedi a un hombre que viniera a
podarlos. Si que los «podé bien», ino les dejé ramas! Ter-
miné con doce palos erguidos al frente de mi casa. Algu-
nos de mis vecinos bromeaban diciendo que un OVNI
habia tirado unos palillos de diente gigantes al frente de
mi casa. Creo que algunos de ellos pensaron que estaba
por comenzar alguna clase de culto extrafo frente a la
casa. Era desagradable ver esos 4rboles tan feo. Pero,
ésabe qué paso? Después de podarlos, renacieron mucho
mas frondosos que antes. iAhora el problema que tengo
es recoger las hojas!

T S——
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Podar nunca es divertido, y tampoco es bonito, pero
es para su beneficio futuro. El propésito de podar es po-
sitivo. Dios no esté enojado con usted. La Biblia dice
que no hay condenacién para los que estédn en Cristo
Jests (Romanos 8:1). Dios no «castiga» a sus verdade-
ros hijos. Su castigo ya se llevé a cabo en la cruz. Ahora
Dios lo estd podando para su beneficio, para una mayor
fructificacién en su vida.

Hace unos afos, mi esposa pasé por tiempos difici-
les mientras era seriamente podada. Estaba enferma,
tuvo un embarazo dificil, y durante meses estuvo con-
finada a la cama. Fue una época muy dificil en nuestra
familia. Dios corté todas las actividades de la vida de
Kay. Literalmente todo: dirigir el ministerio de las
mujeres, ensefiar estudios biblicos, todo lo que tanto
queria y ansiaba hacer. Hasta en la casa todo se corté
porque ella no podia salir de la cama. Habldbamos
mucho al respecto pues en esos momentos no parecia
tener sentido. Nuestra iglesia crecia rdpidamente y yo
necesitaba la ayuda de Kay. Pero este era un tiempo
valioso para podarla. Kay aprendié muchisimo pues
cuando uno estd boca arriba en la cama, lo tinico que
puede hacer es mirar hacia arriba. A partir de ese
tiempo su fructificacién fue increible. Dios abrié nue-
Yos ministerios y oportunidades para ella que nunca
imaginamos. Los resultados de aquel proceso de ser
podada fueron maravillosos, pero el pasarlos no fue
nada divertido.

tHabré siempre resultados productivos cuando es
podado por Dios? Si no cooperamos, no habran resulta-
dos. Si nos resistimos, nos rebelamos, nos quejamos o
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nos resentimos, nuestro carécter no se desarrollara de
la manera que Dios queria.

Ya vimos nueve cualidades especificas del caracter
que Dios quiere desarrollar en su vida: amor, alegria,
paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humil-
dad y dominio propio. éCémo Dios produce estas cuali-
dades en su vida? Como ya dije, lo hace al permitir que
usted encare situaciones y personas llenas exacta-
mente de las cualidades opuestas. Lo ensefia a amar
rodeandolo de personas antipéticas. Le enseha alegria
en medio de la tristeza. Le ensefia paz permitiendo
que la irritacién lo rodee. Le ensena paciencia permi-
tiendo cosas que lo frustren. Dios usa todas estas co-
sas para hacerlo mas fructifero, pero usted debe
cooperar con ¢l. La manera de expresar esa coopera-
cién es alabandolo en medio de cada circunstancia
(véase 1 Tesalonicenses 5:18).

Espere la cosecha

Si quiero que mi vida sea fructifera, debo cultivar
buenas raices, eliminar la yerba mala, cooperar con
Dios al podarme déndole gracias y adorandole. Tam-
bién debo esperar por la cosecha. Desarrollarse toma
tiempo. No es algo instanténeo. Dios hace los hongos
en dos dias, sin embargo, demora sesenta afnos para ha-
cer un arbol de roble. {Qué prefiere ser, un hongo o un
roble? Crecer toma tiempo.

Cuando usted examina su desarrollo espiritual tal
vez se pregunte, ¢ Por qué me estd llevando tanto tiempo
para mejorar? He sido cristiano durante dos anos,y no
veo muchos cambios. Sigo luchando con muchas de mis
debilidades. éPor qué? Porque el desarrollo espiritual,
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como el desarrollo natural, toma tiempo. Las mejores
frutas maduran con lentitud. ’

Fijese en lo que Jests dice en Juan 12:24. Estaba ha-
blapdo de su muerte, pero este principio también se
aphca} a nosotros. El dijo: «De cierto, de cierto os digo
que si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda;
solo; pero si muere, lleva mucho fruto» (RVR). Cuando
Jesus dice: «De cierto, de cierto», est4 diciendo: «iAprén-
dete esto! iSintonizate!» Est4 diciendo: «Oyeme y 0yeme
bien. Esto es realmente importante.»

El punto que Jestis presenta aqui es que la muerte
precede a la vida. Igual que un grano de trigo debe morir
para producir fruto, nosotros también debemos morir a
nosotr.os mismos para producir crecimiento espiritual.
Y. morir a nuestro orgullo toma tiempo. Nuestra tenden-
cia es desenterrar la semilla de vez en cuando para revi-
sar su progreso, en lugar de confiar en que Dios haga su
obra en nuestras vidas. Cristo producira frutos en nues-
tras vidas si permanecemos en él. En el pasajedelavidy
las ramas en Juan 15, la palabra clave es permanecer.
Debemos permanecer en é1. Recuerde esa palabra. Per-
manecer en Cristo significa mantenernos en contacto
con él, depender de él, vivir para él, y confiar en que €l
hace su obra en nuestras vidas en su tiempo perfecto.
Nunca se rinda. iSiempre es muy pronto para rendirse!
E.spere la cosecha prometida por Dios y, mientras tanto
disfrute su presencia en su vida. Dios est4 satisfecho con’

usted en cada etapa de su desarrollo espiritual. El no
esté esperando que sea perfecto para comenzar a amar-
lo. Nunca lo amaré més de que lo que ya lo ama.

. A medida que revisa los capitulos de este libro,
épuede ver algin fruto espiritual en su vida? Quizas
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haya memorizado el fruto de nueve cualidades presen-
tado en Galatas 5:22-23. Si no, le invito a hacerlo. Pien-
se como estas cualidades se vieron en la vida de Jesis, y
cuente con él para producirlas en usted por la obra de
su Espiritu Santo. Si no est4 viendo tanto fruto como
quisiera, no se desespere. Recuerde que el desarrollo
toma tiempo. Le recomiendo que durante cada mes del
préximo afio se concentre en uno de los frutos del Espi-
ritu. Use ese mes para estudiarlo en detalle. El capitulo
tres de mi libro Personal Bible Study Methods (The
Encouraging Word) [Métodos para el estudio biblico
individual (La palabra de aliento)] explica paso por
paso cémo puede hacer, de forma individual, un estu-
dio biblico acerca de un rasgo del caracter.

Las cuatro actividades presentadas en este capitulo
son los pasos practicos que necesita dar si est4 pensan-
do seriamente en tener una vida cristiana fructifera y
productiva. Comience por cultivar raices profundas in-
virtiendo tiempo a diario en la Palabra de Dios. Luego,
elimine la yerba mala de su vida que consume su tiem-
po y energia y lo distrae al evitar que haga la voluntad
de Dios. Después, coopere con Dios cuando lo esté po-
dando dandole gracias y alabandolo por lo que esté ha-
ciendo en su vida. El estd obrando para hacerlo mas
fructifero de lo que jamés pensé. Por tltimo, espere la
cosecha del fruto espiritual en su vida. Si sigui6 los pri-
meros tres pasos, ila cosecha es inevitable!

En el 1968, un cientifico descubri6, en una cueva de
los indios, un collar de semillas que tenia seiscientos
afios. Sembré una de las semillas, y esta broté y se de-
sarroll6. Aunque dormida durante seiscientos afos, el
potencial de vida todavia estaba alli. Quizé usted fue
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un cristiano durante afos, y estuvo espiritualmente
dormido la mayor parte del tiempo. Pero ahora le gus-
taria ser productivo. Desea ser fructifero. La lectura de
este libro lo evidencia. Le tengo buenas noticias. iNo es
demasiado tarde! iPuede comenzar ahora mismo! Baje
su cabeza para orar y digale a Dios que quiere cooperar
con su plan de desarrollo para usted. iEl le dar4 el po-
der para transformar su vida!



